PAGE  
11

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA SERVIR LA JORNADA CONYUGAL
Taller de Preinscripción

Estimados hermanos emefecistas de Honduras, el presente manual se origina para lograr los siguientes objetivos:

General

Transmitir de manera ordenada a todas las familias del país el mensaje de salvación que Jesucristo ha dado a la humanidad.
Específicos

A. Evangelizar  responsablemente a cada familia para que sea evangelizadora y servidora en su comunidad y en el ámbito que el Señor le permita e indique.
B. Ofrecer a las familias de ciudades, pueblos, aldeas y caseríos, información amplia del fundamento y funcionamiento del MFC.   

C. Formar equipos o comunidades de estudio y formación evangélica.

D. Propiciar en cada familia el estudio del Ciclo Básico de Formación  CBF.

E. Lograr que cada familia pueda vivir:

1. La Jornada Conyugal, 

2. El Retiro de Kerigma, 

3. El Encuentro Conyugal y, 

4. El Encuentro Familiar.

Justificación de la implementación de esta jornada

Casi siempre los nuevos grupos, equipos o comunidades, se han formado con las parejas que asisten a  un encuentro conyugal.  

Con base a evaluaciones y análisis que ha realizado la jerarquía de servicios en el MFC a nivel latinoamericano acerca del grado de formación y evangelización de las familias que han iniciado con el encuentro conyugal, han obtenido resultados de alta deserción y bajísimos grados de compromiso, formación, obediencia y adhesión  Cristiana.
Con el fin de mejorar la calidad de los servicios pastorales se introducen modificaciones importantes incluidas en el Ciclo Básico de Formación CBF en espera de frutos abundantes para la Gloria de Nuestro Señor, estos frutos se verán reflejados en:

1. Mayor número de jornadas conyugales  

2. Iniciación de  mayor número de equipos o comunidades en el año.

3. Formación y estudio con voluntad propia, amor, entrega, disciplina y métodos claros que abarca a padres, hijos, familiares que forman el hogar cristiano, la comunidad parroquial y diocesana.

4. Crecimiento espiritual de las familias, formándose y actuando con las enseñanzas bíblicas y los documentos de la iglesia indicados en los cuatro libros básicos y sus respectivas guías.
5. Asistencia numerosa en las asambleas de estudio y formación semanales.

6. Amplio apoyo en las actividades parroquiales, diocesanas y nacionales.

7. Más entusiasmo, menos deserción o retiro de miembros de los equipos o comunidades.

8. Un movimiento Cristocéntrico y por lo tanto viviendo con humildad y obediencia los dones y virtudes que  Nuestro Señor nos ha dado.

Como se procede a desarrollar la Jornada Conyugal y como se integran los equipos o comunidades de iniciación.
Especificaciones
Duración de la jornada:

ocho horas              (se adjunta la mecánica)

Número de participantes:

de 20 a 30 parejas  (con 10 parejas de cada barrio o colonia) 
Servidores



3 matrimonios  expositores y 2 administradores

Es necesario que asistan como servidores o participantes los matrimonios que animarán o coordinarán los 3 o 4 equipos o comunidades que se iniciarán a partir de esta jornada. Estos matrimonios deben coordinar o participar en los talleres, integrados en los grupos de trabajo en que se encuentren las parejas que animarán.
Invitación de parejas 


un mes antes y motivación permanente
Cuando se inviten  las parejas, ya se debe saber el local y el día en que se realizará la jornada y la aportación económica para los gastos de la jornada.
La selección y convocatoria a futuros animadores debe hacerse cuarenta días antes de la jornada.
Materiales a utilizar


Deben prepararse 3 semanas antes (Hoja adjunta)
Cada directiva parroquial o interparroquial en vinculación con su coordinador de Vocalía de retiros (Área de servicio V) y su comisión de jornadas conyugales, planifican anticipadamente  el número de jornadas que realizarán en el año.
Si el equipo llega a un acuerdo se puede usar uniforme. Con la recomendación que se use lo más cercano a los colores que tengamos en nuestro ropero Es importante que siempre observemos nuestra actitud de pobreza evangélica. 

SIMBOLOS Y MATERIALES 
Símbolos:  

Crucifijo, Sagrada Familia, Veladora.

Materiales: 
1. Fichas de invitación,                                     

2. Formulario de inscripción (se debe llenar con la información de las fichas) 
3. Gafetes

4. Papelería en General

Temores y esperanzas

Decálogo del diálogo en equipo

Cuestionarios para los talleres, (hay reflexiones personales y conyugales, se encuentran al final de cada tema)

5. Manteles para los símbolos y mesa de expositores y administradores
6. Equipo de sonido, micrófonos

7. Papelógrafos (4 ó 5), según los grupos de trabajo que se formarán.
8. Papel para papelógrafo

9. Marcadores: 5 negros y cinco azules o verdes

10. Agua en botellones 
11. Vasos para café y agua,

12. Café, azúcar, panecillos, etc.

13. Sillas extras para reuniones fuera del salón (tener en cuenta número de parejas asistentes.)
DESARROLLO DE LA MECANICA

Bienvenida
Después de haber recibido a las parejas y  el equipo haber hecho la oración de ofrenda al Señor por la Jornada conyugal, se reciben las parejas en el salón de charlas
El matrimonio Coordinador, brindará una cálida bienvenida a los asistentes. Recordar que  la bienvenida es la puerta de entrada, confianza y comodidad para los participantes, por lo que se procurará mantener una actitud de respeto como cordial y relajada. No extenderse porque hay que recordar que estaremos muchas horas compartiendo con ellos.

Presentación del equipo y participantes
 Posteriormente, se presenta el equipo, mencionando el nombre de su pareja y viceversa, años de casados y años de pertenecer al MFC. Luego los participantes mencionan el nombre de su pareja y viceversa y los años de casados. Si el equipo lo cree necesario, los participantes pueden mencionar ¿Qué esperan de esta Jornada Conyugal? 
Diagnostico Temores y Esperanzas
                                                           (Jueces; 6-11 y Salmo: 27:3 y 31; 14)
La pareja hará una exposición breve sobre “Temores y Esperanzas”. Luego les hará saber a los participantes que todos en la vida tenemos temores sean éstos personales, conyugales o comunitarios, como ser: Drogas, alcoholismo, hacer frente a los retos de la vida diaria,  estudiar una carrera,  formar una familia,  educación de los hijos,  delincuencia,  la muerte,  la vejez,  divorcio, soledad, etc. Sin embargo, no lo vamos a decir, pero si lo vamos a escribir.-- Hace una pausa, y continúa,-- pensemos un poco en nuestros temores, adentrémonos en nosotros mismos, y todos esos miedos que hemos tenido muy guardaditos, hoy los vamos a sacar y los vamos a plasmar en una hoja de papel.

Se distribuye a cada persona la hoja con las preguntas (Encuesta) y, se les dice que no les anoten el nombre para que haya más apertura para hablar de los mismos. Se recogen, se leen y se anotan algunas respuestas en el papelógrafo o pizarra.

Al tener el resumen de temores, el expositor los lee y hace énfasis en los temores más comunes e incapacitantes que tenemos. 
La pareja expositora, explicará que esos temores son comunes en los humanos; pero que también tenemos esperanzas o soluciones (éstas también se escribirán en la hoja de papel), se comenta  sobre las mismas, mencionando que éstas se hacen realidad cuando pedimos ayuda a Dios y nosotros ponemos de nuestra parte.
“Si quieres sacar el temor de tu vida, pon tu fe en el Dios vivo” 
De la misma manera procedemos con los temores y esperanzas conyugales.

Nuestro Anhelo de Felicidad

                                                (Salmo 73: 16 al 28 y  Habacuc 13: 17 al 18)
La pareja expositora enfocará su participación en la lección de la Guía de Preinscripción “Nuestro anhelo de Felicidad”.
Todos los seres humanos ansiamos, anhelamos, queremos ser felices y realizamos todas las actividades y formas para lograrla. 
Se da un testimonio de lo que para nosotros en un principio significó ser feliz. Luego, después de conocer la voluntad de Dios, descubrimos que siempre tuvimos la oportunidad de lograrlo, nos dimos cuenta que la felicidad no está en ningún lado, ni la proporciona nada ni nadie. El ser humano está dotado de todos los elementos para disfrutar de ese don tan preciado.
 Lograr que  el participante se sienta identificado con ese anhelo de felicidad  que no está basado en fama, dinero, poder, profesión, etc. 
“Sólo Cristo Jesús, el agua viva, puede satisfacer nuestro anhelo de Felicidad”
La Respuesta Cristiana

                                     (Juan 17: 1-5)

La pareja expositora  expondrá su tema “La Repuesta Cristiana” de la Guía de Preinscripción. 

Tratará en lo posible, que los participantes encuentren su respuesta ardorosamente en Cristo Jesús.

Que no hay otra forma posible en la tierra que no sea Cristo Jesús la respuesta a todas nuestras necesidades, inquietudes, deseos. 
Es importante que manifestemos a los participantes que no nos enfoquemos en situaciones como:

1. He sido y, soy  buena  persona y aún no he tenido una respuesta afirmativa.

2. Nunca me he detenido a pensar si realmente existe la felicidad.
3. Siempre he creído que es un privilegio para algunos ser feliz.
4.  Vengo de una familia demasiado pobre en valores que creo que se necesita “tener” para lograrlo, etc.
5. Si el propósito de Dios para los humanos es que seamos felices, ¿Qué es lo que realmente nos falta?

“No es suficiente conocer a Dios con la cabeza, debemos conocerlo con el corazón”

IMPORTANTE: brindar su testimonio personal o conyugal

Decálogo del Diálogo en Equipo
                                                        (1ª. Juan 1:3)
Se le pide la participación a cada uno de los asistentes que vaya leyendo una a una las partes del “Decálogo del Diálogo”, y para que todos puedan escuchar la lectura, se les pide cordialmente a los demás guardar silencio y estar atentos a lo que se está leyendo. Es importante ya que después de la lectura, se les pedirá su opinión sobre lo leído.

Después de la participación de cada uno. La pareja expositora complementará –Centrar—lo expuesto por los participantes. También se les hace saber que de existir dudas, preguntas e inquietudes, las hagan sin ningún temor, de tal manera, que se den cuenta que todas las parejas integrantes del  equipo son MUY IMPORTANTES y complementarias a la vez. Asimismo, indicarles que todo el equipo debe escuchar con atención e interés a quien hace uso de la palabra.
Igualmente importante que la pareja expositora haga hincapié que cada uno de los miembros, dada su condición de ser humano, tiene valiosas  aportaciones en la discusión de los temas y por lo tanto  iluminar la reunión.
“Jesús no necesita abogados, necesita testigos de su palabra”

Primer Diálogo de Equipo
Previamente el equipo habrá colocado las sillas, el papelógrafo, los marcadores (tres marcadores por grupo) de acuerdo al número de asistentes en un lugar apropiado. Es decir protegido de la lluvia y el sol y de cualquier otro factor que pudiera distraer.
La pareja coordinadora del equipo, hará una oración breve de agradecimiento al Señor por la oportunidad de aprender a ser mejores personas, padres y madres y sobre todo miembros de una sociedad.

Se les entrega las preguntas de los temas expuestos: “Anhelo de Felicidad”, La Respuesta Cristiana” y “Decálogo del diálogo”, La pareja coordinadora del equipo, escribirá en el papelógrafo o pizarra las ideas y los sentimientos de los participantes. (Debemos observar especial cuidado en que todos participen). Luego se comenta sobre cada una de ellas y, juntos buscamos posibles soluciones.
Posteriormente, pasamos al salón de charlas se hace el plenario, y el siguiente charlista continúa con:
La Parábola del Camioncito 

                                           (Santiago 1: 21)
La pareja expositora, les explicará la “Parábola del Camioncito”. Es importante que los participantes queden bien claros que para que nuestra vida tome el rumbo adecuado, debemos pensar un poco que sería de nosotros si no sabemos hacia donde vamos (El camioncito tiene una ruta “El Reino de Dios”) 
Qué el ejemplo de vida que seguimos sea lo que nos conviene (El motorista del Camioncito es Cristo Jesús), Que para que toda la familia sea el ejemplo de la familia de Nazaret debemos estar de acuerdo con sus preceptos (Debemos subirnos todos en el camioncito).
 Es importante que revisemos si nuestros pensamientos, palabras y actitudes son las más correctas para nuestra vida familiar, conyugal y comunitaria (El camioncito tiene sus seis llantas bien infladas y las llamamos “Exigencias básicas”.

“En realidad no conocemos la Biblia hasta que no la obedecemos”

Vida de Equipo

                         (Efesios 4; 1-7 y 1ª. Pedro 5: 2,3)
La pareja expositora, expondrá su tema:”Vida de equipo”. Según las enseñanzas de nuestra Santa Iglesia y el estudio del MFC. Explicar la diferencia entre grupo y equipo. Demostrarles con ejemplos que el equipo trabaja para el bienestar de todos los miembros. Los charlistas  presentarán un testimonio de lo qué han experimentado en el equipo que forman actualmente, qué ha aprendido y qué está haciendo.

Es importante señalar que en equipo nos sentimos en familia, nos damos cuenta que no somos perfectos, que necesitamos relacionarnos con los demás para darnos cuenta lo que nos hace falta aprender, que somos complementarios, que somos lo suficientemente buenos como para no juzgarnos por las maldades que pudiéramos tener o hacer, etc.
“Los seguidores de Cristo debemos centrarnos en los que nos une, no en lo que nos divide”

IMPORTANTE. BRINDAR TESTIMONIO PERSONAL Y CONYUGAL

Hospitalidad

                     (Mateo; 25-35 y Éxodo 22: 21)

El charlista expondrá su tema sobre la hospitalidad. Es importante fijar en la mente y el corazón de los participantes, que lo importante en la hospitalidad es abrir nuestro corazón, presentarnos tal cual somos, sin maquillajes. Ofrecer a Jesús lo que somos: Personas, seres humanos a imagen y semejanza de Dios. Enfocar nuestra participación que al recibir a un hermano (a), es a Cristo Jesús que recibimos. Esto es liberador. Esto restaura, construye y santifica.
“A donde quiera que haya un ser humano, hay oportunidad de hacer un favor” Séneca.

BRINDAR TESTIMONIO PERSONAL Y CONYUGAL
Estudio

            (Hechos 4; 13 y 1ª. Timoteo 4: 1-11))

El charlista expondrá su tema sobre la lección e importancia del “Estudio”. Debemos puntualizar que la sola idea de querer que nuestra vida cambie no es suficiente.
 La pareja expositora enfatizará que a través del estudio en equipo, nuestros conceptos y puntos de vista actuales van transformándose de reunión e reunión. En primer lugar porque el equipo lo formamos personas, hijos e hijas de Dios, con las mismas inquietudes, con los problemas y situaciones similares, con dones que se complementan, y fundamental contamos con un estudio, sistemático, metódico e integral. 

Finalmente, porque a través del estudio nos capacitamos para experimentar una vida nueva en Cristo Jesús.
“Dios está buscando gente ordinaria, para hacer una obra extraordinaria”

IMPORTANTE. BRINDAR TESTIMONIO PERSONAL Y CONYUGAL
Segundo Diálogo en Equipo

 Salimos del Salón de Charlas, previamente  el equipo se asegurará que las sillas estén en el orden de manera, que todas las parejas cuenten con su asiento. También ya deberán estar colocadas las hojas en blanco en el papelógrafo  junto con los marcadores.

La pareja coordinadora del equipo, pedirá amablemente a los presentes una oración antes de iniciar el trabajo. Si no surgiera un voluntario (a) entonces, sin hacer ningún comentario, se procede  a hacer la misma. 

A continuación, se entrega a cada persona la hoja con las preguntas y se les recuerda de no anotar el nombre, se recogen, se leen y se anotan en un papelógrafo. Luego comentamos sobre cada una de las participaciones y tratamos de buscar posibles soluciones. Nuevamente regresamos al salón de charlas para el plenario, y el siguiente expositor continúa con la lección:
Vida de Oración:                          
                                                 (Filipenses 1; 3-5 y  4;  6)
La pareja expositora expondrá su tema “Vida de Oración”. Es importante que los participantes comprendan que nuestra invitación a una vida nueva, comprende mucho más que deseo, entrega, y estudio. Es diálogo con Dios. Es abrir nuestro corazón, nuestra vida, cuerpo, mente y  actividades a Cristo Jesús. Es meditar en su palabra y hacer su voluntad.
Que cada vez que hagamos una oración a Cristo Jesús, sea para dar gracias por la vida y bendiciones para nuestros familiares, amigos, vecinos,  los ancianos, los enfermos, los niños, nuestros sacerdotes, religiosas (os) etc. Que cada diálogo con Dios sea para que escuchemos su voz, su guía, su dirección, su amor y misericordia.
Que seamos capaces de comprender  y sentir su compañía a través  de las pruebas que permite que pasemos.
“La oración no es un momento de dar órdenes, sino de reportarse para el deber.”
IMPORTANTE. BRINDAR UN TESTIMONIO PERSONAL Y CONYUGAL

Uso cristiano de los Bienes Materiales

                                                              (Éxodo; 20-3 y Lucas 19; 8)                         

La Pareja expositora brindará  su tema “Uso Cristiano de los Bienes Materiales”. El enfoque es para que los participantes comprendan que todo lo que tenemos es por que Dios nos lo ha dado, Que cada ser humano como integrante de una comunidad no puede vivir aislado, y que para que nos sintamos en comunidad debemos experimentar la bendición y alegría de  compartir generosamente nuestros  bienes espirituales: fe,  oración,  gracia, sacramentos, dones,  amor a la patria, etc. bienes materiales: trabajo,  dinero, hogar, ropa, etc. bienes físicos: Salud, alegría, sabiduría, inteligencia, voluntad, etc.
“El oro puede ser útil como siervo, pero cruel como amo”
IMPORTANTE. BRINDAR UN TESTIMONIO PERSONAL Y CONYUGAL

Compromiso de Servicio

                                         (Lucas 10; 29-37)
La pareja expositora brindará su tema “Compromiso de Servicio”. Inducir a los participantes que descubran la importancia y bendición de Servir. Es decir, hacer vida el pensamiento de San Agustín: “El que no vive para servir, no sirve para vivir”.
 Complementar su conocimiento del Servicio con la corresponsabilidad. Es decir en la comunidad, si nuestro vecino tiene que dejar sola su casa que lo haga con la seguridad que haremos nuestra la situación. Si un  familiar ó hermano en el MFC, tiene pendiente un compromiso de servicio y tiene dificultades en el cuidado de los niños, que el que no lo tenga, tome su lugar. Si algún  miembro (adulto, joven ó niño) de nuestra comunidad o del MFC, por circunstancias especiales, no tiene transporte u otra dificultad que entre todos busquemos solución. etc.

Que sintamos la alegría de descubrir el propósito de Dios en nuestras vidas siendo útiles a nuestra sociedad.

“Un buen ejercicio para el corazón: Ve y ayuda a tú prójimo”

IMPORTANTE. BRINDAR UN TESTIMONIO PERSONAL Y  CONYUGAL

Tercer Diálogo en equipo
Previamente  el equipo comprobará que las sillas estén colocadas debidamente. Que el papelógrafo o pizarra tenga su papel limpio y que corresponda a los temas que se van a tratar, así como los marcadores.( más o menos 3 marcadores)
Salimos del salón, hacemos la oración de agradecimiento al Señor por la oportunidad de conocer más para ser mejores. (Pedimos nuevamente un voluntario(a) sin presionar. De lo contrario el coordinador del equipo la hace, sin que los presentes se sientan mal por no haberlo hecho.
Se entrega a cada persona la hoja con las preguntas y se les dice que no les anoten el nombre, se recogen, se leen y se anotan en el papelógrafo.
Se pide la participación de posibles soluciones. Estas se llevan nuevamente al salón de charlas para un plenario. 

Qué es el Movimiento Familiar Cristiano?

                                                                       (Hechos 2; 42)
Es una Asociación de fieles católicos, que trabajamos con, para y por la familia y que tenemos como centro, eje y guía a Cristo Jesús.

En el Movimiento Familiar Cristiano, se promueven los valores humanos y cristianos en las familias, para que éstas sean formadoras de personas, educadoras en la fe y por tanto comprometidas con la comunidad a través de sus miembros y, defender la vida.

En otras palabras nuestro Movimiento, es una escuela de formación en la acción. Trabajamos aprendiendo a ser más útiles y felices con el método del Ver, Juzgar y Actuar.

Es un Movimiento apolítico, sin fines de lucro. Su único objetivo es. LLEVAR LA BUENA NUEVA DE SALVACION A LAS FAMILIAS.
“Un mundo desesperado, necesita familias que se preocupen por las demás”

Invitación a pertenecer al MFC.
La pareja coordinadora de la Jornada Conyugal, hace la invitación a pertenecer al Movimiento Familiar Cristiano. Es importante que los asistentes se de cuenta que la Jornada solamente es la puerta de entrada, pero si quieren recibir el premio, debemos iniciar nuestro estudio en los distintos equipos que se formarán con los presentes. Debemos hablarles con la verdad. Los integrantes a los nuevos equipos deben saber que el MFC, tiene exigencias y que éstas traen mucha salud y por lo tanto felicidad a nuestros hogares. No es recomendable mencionar situaciones que animan, pero  que no son ciertas,  al final causa mucho desconcierto especialmente en las personas que han llegado por compromiso.
OFRECER TESTIMONIOS, dos o tres matrimonios servidores indican los beneficios y las dificultades que algunas veces tenemos para reunirnos pero que la recompensa de reunirse es valiosa y de resultados extraordinarios.
Se les invita a que asistan a la próxima asamblea para que todos los miembros emefecistas les den la bienvenida.
Formación de Grupos:

Como los animadores de los nuevos grupos estarán en la Jornada Conyugal, se procede a formar los mismos, teniendo en cuenta que los  miembros de los equipos sean de comunidades muy cercanas. Es decir sectorizar los equipos de estudio. 

Esto es muy importante ya el objetivo fundamental es que evitemos la deserción de las familias. También se les indicará que las reuniones las realicen después de la hora de almuerzo (los domingos), y después de la cena los días de semana. Por lo tanto lo UNICO que la pareja anfitriona  brindará será un vaso de agua en la calidez de su hogar.

Con mucha dedicación y sobre todo con la alegría de compartir con más hermanos la Buena Nueva de salvación, ponemos a disposición de nuestro Movimiento, esta mecánica y guía para realizar las jornadas conyugales, mismas que se convertirán en instrumentos de  evangelización de las familias para  la honra y gloria de Cristo Jesús.

“La Evangelización es un mendigo que le dice a los pobres donde encontrar pan”

JOSE SANTOS Y ONDINA ROQUE

COMISIONADOS NACIONALES DE ESTUDIO Y FORMACION

MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO 2008-2009

