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| - APRESENTACAO

‘Devemos acreditar que a pessoa idosa tem muito a oferecer e
deve ser amada e respeitada em todos os niveis e reconhecida por seu
valor imensuravel, pois construiram suas histérias de vida muitas delas
fincadas em grandes dificuldades e sofrimentos, suas maos trémulas e
asperas confirmam suas lutas diarias manejadas com a forca dos
bracos e mdos quando jovens, e algumas destas pessoas ainda, nao
tiveram o direito de estudar em sua idade propria pois a labuta do dia a
dia para a sobrevivéncia era mais importante, mas, que hoje, na vivéncia
deste projeto é possivel notar que estas pessoas continuam sonhando
num mundo melhor e acreditando que € possivel desfrutar das delicias
da vida, podendo ainda aprender a assinar o préprio nome, brincar e
apresentar suas habilidades para apreciagdo da comunidade.”

Clemildes Nunes - 2018

1 - HISTORICO MFC ITAMARAJU

Este movimento se faz presente aqui em Itamaraju — Bahia, desde
marco de 1993, ja realizou varios encontros voltados as familias da
comunidade local e proximidades, construiram em mutirdo casas para pessoas
carentes, promove mobilizagdes sociais, movimentos politicos, lutas sociais,
féruns, seminérios, participagdo em conselhos, etc.

E uma entidade sem fins lucrativos, tem como objetivo ajudar as familias
a se libertarem de todos os entraves, obstaculos e opressées que as impedem
de realizar a sua TRIPLICE MISSAO: Formadora de Pessoas, Educadora na
Fé e Promotora do Bem Comum, vinculada aos objetivos do MFC do Estado da
Bahia e do MFC Nacional. Entendendo que a Histéria da Salvacdo deve
ocorrer, a0 mesmo tempo, no interior de cada um e em sua presenca na
Historia, no interior da Familia e na acao de cada um dos seus membros na
Sociedade. Priorizando a METODOLOGIA PARTICIPATIVA que se baseia no
exercicio do respeito ao outro, partindo das expectativas e anseios para juntos
descobrir os caminhos.

Em 1998 surgiu a proposta de avancarem no atendimento com
pessoas idosas num espaco que era um clube social abandonado e
completamente destruido, dando inicio a estruturacdo de um CCI — Centro de
Convivéncia do Idoso, surgindo assim, o Projeto FELIZ IDADE que € uma
proposta de trabalho continuada, e desde o ano 2001 faz atendimento a
pessoas idosas mediante o desenvolvimento de atividades que favoregcam o
CONVIVIO SOCIAL, o FORTALECIMETO DE PRATICAS ASSOCIATIVAS, de
PRATICAS PRODUTIVAS e o pleno EXERCICIO DA CIDADANIA,
contribuindo, com isto para sua valorizagdo e integracdo na familia e na
comunidade.



2 — POPULACAO IDOSA

Segundo o IBGE - 2010 no municipio sao 6.694 (piramide etéaria) idosos
acima de 60 anos, mostrando claramente o processo de envelhecimento
populacional, estima-se que 4.000 ndo participam de qualquer programa de
assisténcia e que somente cerca de 2.557 usam do direito ao Beneficio de
Prestacdo Continuada. No municipio somente o MFC como instituicdo social
que trabalha diretamente com programa de Centro de Convivéncia para o
IDOSO realizando acdes inéditas no sentido de resgatar verdadeiramente a
CIDADANIA do IDOSO, e o sistema publico que desenvolve alguns programas

para fortalecimento de vinculos.
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3 - PROJETO FELIZ IDADE

O CCI - Centro de Convivéncia do ldoso esta assim organizado: Seu
espaco fisico mede aproximadamente 1200m2 tem mais ou menos 800m2
construido com: Cozinha, Cantina, 02 salas de aula, 01 sala de artes, 01 sala
de Direcéo, 1 secretaria, 05 banheiros, palco para apresentagfes, quintal para
horta, quadra de poliesportiva, 01 capela e 01 saldo para eventos e 01 casa
com 08 cébmodos para a familia carente que foi amparada pelo MFC. O local foi
estruturado através de doacdes da comunidade e do grupo responsavel. Esta
localizado a Rua Paulo VI, n°® 316, Bairro de Fatima em — Itamaraju (Bahia).



PARTICIPANTES

Pessoas ldosas - independentes de sexo, credo religioso, classe social,
etnia e terem ou ndo aposentadoria. Participa pessoas com idade minima de
50 a 93 anos. Hoje cadastrados aproximadamente 70 idosos, atuando de forma
direta aproximadamente 50 idosos.

Demais Pessoas da Comunidade - como colaboradores, visando o
fortalecimento e realizag&o dos objetivos.

Funciona cotidianamente de 22 a 62 feira das 13:00h as 17:00h, com
participacdo diaria minima entre 40 a 50 pessoas. As atividades sdo assim
distribuidas: 13:00h - chegada, acolhida; 13:30h -oragcdo ecuménica dirigida por
uma pessoa da equipe de apoio; 13:45h - aula de Expressdao Corporal com
dancas relaxamento e terapia; 14:30h - os participantes (divide-se em equipes)
se dirigem as salas de atividades; 16:00h - o lanche é servido pelas
professoras, voluntarios e outros; 16:30h — interacdo e avaliagdo; 17:00h —
encerramento (0s participantes retornam para suas casas).

As atividades realizadas sédo planejadas por toda a equipe direcéo,
professoras e voluntarios e parte das realizacdes sao avaliadas e levadas para
analise e votacdo dos idosos participantes do projeto.

Os participantes também tém direito de duas vezes por semana
passarem por assisténcia a saude através de uma enfermeira.
O projeto realiza ainda, manha de integracdo com seus familiares.

Também acontece mensalmente uma celebracdo em acgdo de gragas. A
equipe de funcionamento € composta de 20 voluntarios, 02 educadoras, 01
direcdo, 01 auxiliar de servicos gerais e 01 monitora de artes. O projeto é
mantido através de doacdes em materiais para oficinas e alimentacdo, da
comunidade, da prefeitura e dos usuarios do local em eventos, das vendas de
materiais confeccionados na oficina de costura e campanhas beneficentes.

Para a insercao de participantes ao projeto € solicitado apenas cépia da
carteira de identidade, CPF, cartdo do SUS e 02 fotos 3x4 com o
preenchimento de uma ficha de inscricédo, e ndo é obrigatorio fazer inscricdo no
primeiro dia de participacdo, a direcdo deixa a pessoa idosa livre para um
periodo de andlise do local e das atividades desenvolvidas. O projeto também
existem algumas outras normas como: a equipe de funcionamento deve esta
integrada na luta em resgatar a autoestima dos participantes e nao fazer
distincdo entre eles, ndo deve existir 0 membro mais superior, 0 respeito e
carinho aos participantes é prioridade, a dire¢do é de responsabilidade do MFC
- Movimento Familiar Cristdo onde todas as acbes sdo perpassadas e
analisadas através dos seus membros em reunides de equipe base, e apds séo
avaliadas, ficando a cargo dos membros do MFC: avaliar e nomear a
coordenacdo do projeto, o grupo também €& responsavel em lutar para a
estruturacdo do espaco que se torne digno para os participantes.



Os participantes ndo pagam taxa de participacdo, tem o direito de
receber todo material necessério para as atividades e lanche adequado, as
familias dos participantes tém o direito do conhecimento da equipe de
funcionamento e as atividades desenvolvidas através de visitas, reunides e
confraternizacbes, as datas festivas que retratam a vida e a historia dos
participantes sdo comemoradas e integrada com a familia, as doacdes para 0s
participantes sao distribuidas através de sorteios.

O projeto € mantido em parceria com prefeitura e comunidade, as
doacgOes sédo priorizadas em forma de materiais e ndo em dinheiro, materiais
estes que sdo revestidos na estruturacdo do local e funcionamento das
atividades.

A conservacdo do ambiente e dos materiais disponiveis no local é de
responsabilidade de todo o grupo do MFC e dos usuarios. Fica destacado
também a comunicagéo livre, a alegria, a integracdo do grupo (equipe trabalho
e participantes) e a unidade nas a¢bGes que realizam. Sonham grande e nédo
tem medo de desafios para a realizagao deste projeto.

DESENVOLVIMENTO DAS ACOES

e SOCIO - EDUCATIVA:
Sentimental: leituras — mensagens — apresentacoes;
Social: palestras — passeios — integracoes;
Educativa: EJA

e LABORATIVA:
Pintura em tecido
Bordados/Artesanatos/Croché/Biscuit/fuxico/Confeccéo de
flores/Confeccao de tapetes

e FISICO- RECREATIVA:
Dancas/Alongamento
Brincadeiras/Terapias/Fisioterapias/Jogos/Caminhada

e RELIGIOSA:
Oracdes diarias /Mensagens reflexivas/Celebracdes

e SAUDE
Palestras com temas de interesse dos participantes, orientacées sobre o
uso de medicamentos e exames de rotina.

O mais notavel do projeto € a comunicacao livre, a alegria, a integracao
e a unidade nas acdes que realizam, e mais, os integrantes garantem que apos
participarem deste projeto tem vivido a vida com mais disposi¢cdo, saude,
alegria e esperanca no amanhé mais feliz para si e para todos os familiares.



Ac¢Oes Socio-Educativas

Acdes Fisico-Recreativa



Il - PLANTAS DE LOCALIZACAO E DETALHE

1 - PLANTA DE LOCALIZACAO

SITO: RUA PAULO VI, 316

RUA PAULO VI
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AV. GETULIO VARGAS




2 - CROQUI DE DETALHE
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3-FOTOS DO LOCAL

Viséao Externa Acesso ao Salao Principal

Visao Externa Saldo de Eventos



