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AUTOCONHECIMENTO

PLANO DE ATIVIDADES DA OFICINA

Duração: 02h15min

O b j e t i vo  g e ra l :  Co n t r i b u i r  p a ra  a  p ro m o ç ã o  d o 
autoconhecimento dos participantes do 21º Encontro Nacional 
do Movimento Familiar Cristão.

Objetivo específico: Possibilitar uma reflexão sobre a 
importância do conhecimento de si mesmo, com a consequente 
compreensão dos compromissos e responsabilidades de cada 
MFCista participante da oficina.

Desenvolvimento da oficina: Apresentação do tema aos 
participantes, por intermédio de slides, com questionamentos e 
discussões ao longo da exposição do tema. Ao final, será 
aplicada a ferramenta “Roda da Vida”, com o consequente 
desenho de um Plano de Ação para metas de curto prazo.

Materiais utilizados ou recursos: Projetor de slides, computador, 
papel, caneta e canetinha.

RODA DA VIDA
(muito usado no coaching) 

1. Distribuir uma folha de papel e canetinha para cada 
participante;

2. Orientar a cada participante a desenhar um círculo e dividir o 
círculo em 6 (seis) partes como se fosse uma pizza; 

3. Orientar a cada participante a indicar as áreas mais 
importantes da sua vida, por exemplo: saúde, estudo, trabalho, 
religiosidade, família, amigos, lazer;

4. Orientar a cada participante para que se pergunte “QUÃO 
SATISFEITO EU ESTOU COM CADA UMA DESSAS ÁREAS? ”;

5. Orientar a cada participante a dar uma nota de 0 a 10 para cada 
área escolhida para compor a RODA DA VIDA;

6. Cada participante deverá pintar cada área de acordo com a 
nota, como se fosse um gráfico;

7. Após, cada participante deverá escolher duas áreas que o 
participante acha que pode trabalhar para melhorar a respectiva 
satisfação;

8. Orientar a cada participante indicar metas de curto prazo para 
o alcance dos objetivos.
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Sugestão de Plano de Ação

Competências da alma humana, que faz do homem imagem e 
semelhança de Deus;

Nenhuma meta deve ferir a ética, a moral e a fé;

Objetivos tornam-se mais reais e mais palpáveis;

Metas imediatas, de médio e de longo prazo.

Sugestões de livros para Autoconhecimento e crescimento 
pessoal:

- A Coragem de ser Imperfeito - Brené Brown
- Quem sou eu para julgar? – Papa Francisco
- O Poder da Cura - Padre Reginaldo Manzotti
- O poder oculto- Padre Reginaldo Manzotti
- Salomão, o homem mais rico que já existiu –Steven K. Scott

- Jesus, o maior psicólogo que já existiu – Mark W. Baker 

Filmes sobre crescimento pessoal:
- À Procura da Felicidade; 
- Invictus;
- Gênio Indomável;
- A Vida é Bela;
- Forrest Gump: O Contador de Histórias;
- Uma Mente Brilhante.

Bibliografia base:
- O poder oculto- Padre Reginaldo Manzotti;
- A Coragem de ser Imperfeito - Brené Brown;
- São Paulo: Paulus, 2002. BÍBLIA – Bíblia de Jerusalém;
- Consultas na internet, conforme mencionadas na apresentação.
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Área da
Vida

Nota
Atual

Nota a ser
alcançada

O quê?
(Objetivo)

Por quê?
(Propósito)

De que
forma?
(Ações

concretas)

Quando?
(Prazo para
realização)

Dia, mês e ano

1

2
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