ENCONTRO NACIONAL DO

Zﬁ MOVIMENTO FAMILIAR CRISTAO

Rio Grande-RS
Julho de 2022

CIRCULO ESPERE

9 3 9 9K R '
MOVIUENTO FAMILIAR CRISTAO



ESPERE

PLANO DE ATIVIDADES DA OFICINA

Nome da oficina: Circulos da ESPERE: Os Jovens precisam de
que? O que eles sentem?

Responsavel: Multiplicadores Nacionais da ESPERE MFC
Durag¢ao: 2h15

OBJETIVO GERAL:
Identificar valores pessoais, familiares e profissionais, bem como

promover a construcdao de relacionamentos e desenvolvimento
de competéncias emocionais que contribuam para a superacao
de conflitos e promovam consensos, através do aumento do
senso de interligacdo e humanidade partilhada evitando mal-
entendidos e escaladas de conflitos.

OBJETIVO ESPECIFICO:
Conscientizar-se de suas proprias emocdes, conhecer as

emocodes dos demais, e reconhecer o indiscutivel impacto que
causamos uns nos outros como uma habilidade interpessoal
decisiva para uma vida bem sucedida, tanto pessoal como
profissionalmente.

DESENVOLVIMENTO DA OFICINA:

Abertura sugerida:

Musica TREM BALA

Peca que os participantes se sentem arrumando a postura, com

as maos descansadas sobre a perna, respirem profundamente,
fechem os olhos e escutem com atencdo a musica que sera
tocada. Diga-lhes que devem perceber e guardar na memoria a

palavra ou parte da musica que mais |he chamou atencdo e que
no momento oportuno isso lhe sera pedido.

Apresente o objeto da palavra:
Nesta atividade teremos um OBJETO DA PALAVRA, gue é

passado de pessoa para pessoa, a fim de regular o fluxo do
didlogo (quem fala e quando). O objeto da palavra segue uma
direcao que pode ser na direcao horaria ou anti-horaria a
depender da escolha do primeiro que fala. Ele tem por finalidade
nos levar a falar de nds mesmos. Nao pode pular nenhum
participante. Ha a prerrogativa do silenciar-se.

Estabeleca o objetivo
E possivel uma conexao plena, o mundo é interconectado. Viver

Nno presente, reverenciar nossa ancestralidade, SEMEAR O
FUTURO A PARTIR DE NOS, eis o nosso desafio.

O gue pensam, precisam e sentem os nossos jovens é fruto da
experiéncia e convivéncia amorosa e respeitosa, onde todos
soMmos um.

Sejam bem vindos a este circulo, permitam-se, ser e viver a sua
esséncia.

Rodada de check-in
Passe o0 objeto da palavra, convidando os participantes a se

apresentarem.

Geragao de valores
Comente que cada um de nos € convidado a ofertar algo de si

para essa atividade e aisso chamamos Geracao de Valores, entao
pergunte: O que vocé tem a oferecer para que este circulo ocorra
da melhor maneira possivel? Oriente-os a pegar uma das tiras de
cartolina dispostas no centro e escrever em letras grandes e
legiveis a palavra que melhor represente esse valor. Quando

2/°ENA

Rio Grande-RS
Julho de 2022



Quando todos estiverem prontos, passe o objeto da palavra e peca que
cadaum leia o que oferece ao circulo.

Diretrizes
As diretrizes descrevem os comportamentos que os participantes

sentem que deixardao o espaco seguro para gque falem suas verdades.
As diretrizes sdo lembretes que ddo apoio aos participantes do circulo,
sao combinados que faremos antes de iniciar as atividades e que
norteardo nosso trabalho aqui, diga a eles que para ganhar tempo,
tomamos a liberdade de propor alguns combinados gque serdo

apresentados agora:

Desligar o celular;

N&o sair da sala durante a atividade;

N&o interromper a fala do outro;

Quvir com interesse e atencao;

Nao aconselhar, ndo oferecer solucdes para o que for partilhado;
Lembrar que todos devem ter a oportunidade de falar, fique atento

se vocé pode con-tribuir otimizando sua fala para que o outro tenha

também a chance de partilhar;
« Ficaratentoaoenunciado das questdes.

Atividade principal

1. PASSE O OBJETO PRINCIPAL COM A PERGUNTA:
“Do gue 0s jovens precisam para serem saudaveis e se tornarem

adultos fortes?”

2. Na lousa anote NECESSIDADES e va registrando as respostas.
Quando o OP tiver feito a voltaem torno do circulo, leia a lista.

3. PASSE NOVAMENTE O OP COM A PERGUNTA:
“Como 0s jovens se sentem se ndo conseguem ter suas necessidades

atendidas quando eram criancas?”

4. Nalousa anote SENTIMENTOS QUANDO AS NECESSIDADES NAO
SAO ATENDIDAS e V& registrando as respostas. Quando o OP tiver
feito a voltaem torno do circulo, leia a lista.

5. EXPLIQUE O QUE SAO GRUPOS DE CONFIANCA
Nos vamos nos dividir agora no gue chamamos Grupo de

Confianca, vamos partilhar o que descobrimos com a atividade.
Nesse momento € muito importante que vocé se atenha ao
enunciado do exercicio, € também fundamental que sigamos
nossas diretrizes, sobre ouvir com atencédo, nao dar conselhos,
nem solucdes, assim como ser breve para que todos tenham
oportunidade de partilhar.

6. DIVIDA OS PARTICIPANTES EM 4 GRUPOS (contar os
participantes del1a 4, todos os niumeros 1se encaixam no mesmo
GCeassim sucessivamente)

7. ENTREGUE A FOLHA COM A ATIVIDADE, leia o enunciado
gue diz: Necessidades nao atendidas frequentemente levam a
sentimentos negativos. NOs muitas vezes ficamos presos nesses
sentimentos, sem reconhecer as necessidades nao atendidas
gue estdo por tras delas.

Em seguida leia com aos participantes o que devem fazer em

cada etapa:

- preencher o quadro

- responder as perguntas da partilha no Grupo de Confianca

- Desenvolver a resposta do Grupo para o registro na cartolina e

apresentacao na Plenaria.

PLENARIA: Cada facilitador apresenta a sintese do grupo que
acompanhou.

RODADA DE CHECK-OUT
Passe o objeto da palavra convidando os participantes a

COMPARTILHAREM SEUS PENSAMENTOS A RESPEITO DE
COMO SE SENTIRAM NO CIRCULO. QUE DESCOBERTA
PUDERAMFAZER?
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FECHAMENTO (ler o texto):

“ECOMO ESTAO AS CRIANCAS?” ,
Dentre as tribos mais talentosas e afamadas da Africa, nenhuma delas

tinha guerreiros tdo temiveis ou mais inteligentes do que os poderosos
Masai. Talvez por isso seja surpreendente saber que o cumprimento
tradicional entre os guerreiros masai “Kassergian Ingera” signifique “E
como estdo as criancas?”’. Até hoje continua sendo o cumprimento
tradicional entre os Masai, reconhecendo o alto valor que este povo
sempre coloca no bem-estar de suas criancas. Mesmo 0Ss guerreiros
gue ainda nado tém filhos, sempre ddo a resposta tradicional: “Todas as
criancas estdo bem.” Isso quer dizer que a vida é boa. Significa que as
batalhas diarias da existéncia, mesmo para um povo pobre, ndo
impedem o cuidado adeguado para com seus jovens. Eu fico
pensando: como a adocdo deste cumprimento pode afetar nossa
consciéncia do bem-estar de nossas criancas? Em nossa cultura, como
nos podemos mudar se comecarmos a Nos cumprimentar com essa
mesma pergunta e a passarmos adiante um ao outro uma duzia de
vezes por dia? Serd que gradualmente faria a diferenca em como
pensamos Nas criancas e cuidamos delas em nosso pais?

Eu ficoimaginando se cada adulto entre nds - sendo ou ndo pai e mae -
sentisse a mesma responsabilidade pelo cuidado e protecdo no dia a
dia com todas as criancas em nossa cidade, em nosso estado e no
Nnosso pals, serd gue poderiamos dizer, sem hesitar: “Sim, as criancas
estdo bem. Sim, todas as criancas estado bem”?

Como seria se o presidente comecasse cada coletiva de imprensa, ou
cada vez gue aparecesse em publico, respondendo a pergunta: “E
como estdo as criancas, senhor presidente?” E se o governador de
cada estado tivesse de responder a mesma pergunta a cada coletiva
deimprensa: “E como estdao as criancas, governador? Elas estdo bem?”
Nao seria interessante escutar suas respostas?

Adaptado por Pat Hoertdoerfer de um trechode um discurso feito por
Patrick T. O’Neill.

MATERIAISUTILIZADOS OU RECURSOS:

 Computador com saida de som para a Musica “Trem Bala”;

* Tapetecomimagem do mundo;

* Biblia Sagrada;

+ Girafa;

* Imagem da Sagrada Familia;

* Revistas Fato e Razao;

» Estatutodo MFC;

* 1Cartolinacomas Diretrizes;

* 4 cartolinas (uma para cada Grupo de Confianca)Giz ou

Caneta para escrever na lousa;
* Tarjetas de cartolina para os valores (1 para cada participante,

incluindo os facilitadores);
* Canetas tipo pincel atdbmico para escrever nas tarjetas de

cartolina;
e Folhadeatividade - Anexo 1.

ANEXO 1
Necessidades nao atendidas freguentemente levam a

sentimentos negativos. NOs muitas vezes ficamos presos nesses
sentimentos, sem reconhecer as necessidades nao atendidas
que estdo por tras delas.

SENTIMENTOS NECESSIDADES

Anotem os sentimentos que tém ou | Escrevam as necessidades que pensam

tive-ram no passla_Idto que constam ha | qye estio por tras desses sentimentos
ista
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PARTILHA
a) Compartilhe um sentimento que tém ou teve no passado e uma

necessidade ndo atendida que acredita que estd por tras desse
sentimento.

b) Identifigue uma necessidade ndo atendida (que consta na lista de
necessidades) em sua vida atualmente e sugira uma maneira saudavel
de atender a essa necessidade.

PLENARIA
Anote na cartolina a opinido do seu Grupo de Confianca sobre a

guestdo abaixo:

a) Com base nas reflexdes realizadas até este momento, na opinido do
seu GC “oqueosjovens precisam e sentem?”

CONTEXTUALIZAGAO

A EsPeRe - Escolas de Perddo e Reconciliacdo nasceu a partir da
experiéncia do Padre Leonel Narvaez, Doutor em Sociologia pela
Universidade de Cambridge. Com um trabalho na prevencdao da
violéncia, consolidou sua atividade profissional e humana,
desenvolvendo projetos de amplo impacto na resolucdo de conflitos.
Gestor e idedlogo da Fundacéao para a Reconciliacdo (com sede em
Bogota-Coldmbia), tem facilitado, desenvolvido e implementado
programas em varios paises, baseado na metodologia ética e pratica
de cultura fundamentada no Perdao, Cuidado e Reconciliacao.

A pratica do perdao e reconciliacdo, no ambito da EsPeRe, ¢ tratada
sob viés sociopolitico, inspirada na fala do sul-africano Desmond Tutu,
Prémio Nobel da Paz: “Sem perdao ndo ha futuro”. Portanto, as oficinas
sdao espacos de encontro multiplo, acolhendo participantes num
ambiente para entender com um pouco mais de profundidade os
temas, Perddo e Reconciliacdo oriunda da Cultura da Paz.

Neste sentido, o MFC Brasil - Movimento Familiar Cristdo, imbuido na
sua missdo expressa em seu estatuto que é: desenvolver acdes visando
ahumanizacao, a evangelizacdo, a promocao de valores humanos e

cristdos de pessoas e familias, capacitando as familias para que
possam cumprir a sua missao de formadoras de pessoas,
educadoras na fé e promotoras do bem comum. E também,
promover programas e atividades assistenciais e de promocao
humana para pessoas e familias, propiciando orientacao para a
sua insercao cidada na sociedade e no mercado de trabalho, quis
implantar a EsPeRe no ambito de sua missdo, e assim oferecer a
sociedade mais uma ferramenta para o bem dagueles que
interagem com a proposta do MFC.

O MFC Brasil, emrazao do 212 ENA realizado entre os dias 23 a 28
de julho de 2022 na cidade de Rio Grande - RS, realizou oficinas
da Espere - Escola do Perdao e Reconciliacao, tendo como base

dois objetivos pontuais:
- Apresentar a metodologia da cultura da paz e debater o lema:

“A gloria dos jovens é a sua forca; e a beleza dos idosos sdo suas
experiéncias”. (Pv. 20, 29), inspirada pela Exortacao Apostodlica
Christus vivit escrita pelo Papa Francisco no Sinodo dos bispos
sobre o tema dos jovens, da fé e do discernimento vocacional,
ocorrido no Vaticano de 3 a 28 de outubro de 2018 e nos exige a
reflexao sobre a pergunta: OS JOVENS PRECISAM DE QUE? O
QUE ELES SENTEM?

SINTESE DOS GRUPOS

O que os jovens sentem?
Sentem falta de pais que se amem mais. Os jovens sentem a falta

de didlogo, sentem necessidade de equilibrio, isto €, do “sim” e do
“nao”. Sentem caréncia, falta de compreensao, se sentem muitas
vezes perdidos por estarem num ambiente onde nao sao
ouvidos, o gque o0s torna inseguros e perdidos. Os jovens se
sentem sozinhos, com sentimento de frustracdo, acompanhados
de uma fragilidade gque na quietude do seu ser dividem na
convivéncia com seus amigos a expectativa que isso vai passar,
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e alinafrente encontrardo uma solucao.

Os jovens precisam de que?
Entdo, os jovens precisam de que? Precisam de tempo de qualidade,

educacdo com limites, a manifestacdo de respeito por serem
diferentes, de um ambiente onde possam falar e serem ouvidos e nao
somente escutados.

Precisam ser notados. Sabe aguela conversa despretensiosa de olho
no olho, aguele tempo de qualidade que nds pais e adultos oferecemos
sem a necessidade de querer corrigir, mas colocar na frente o amor e
estar ali so para ouvir?

Osjovens precisam se sentir Uteis e desafiados para se engajarem, para
colocarem seu ponto de vista neste mundo, ndo modernos, mas
diferente daguele que os pais viveram e foram criados.

Osjovens precisam de acolhimento, paciéncia, de colo e de exemplo. O
resgate do didlogo despretensioso, partindo de ndés como um caminho
gue abre para assuntos que podem até ndo fazer sentido, mas que nos
aproxima pelo simples fato de estarmos ali, interessados e disponiveis
em ouvir, escutar e sempre dispostos a orientar.

Nessa proposta da Espere no 212 ENA, as oficinas tiveram o objetivo
ndo apenas de mostrar um pouco do meétodo que nos renova e Nnos
impulsiona, e quicd, Nos cura, para a promocao da Paz através do
perddo e da reconciliacdo, mas também oferecer aos participantes a
oportunidade de cada um fazer uma viagem no tempo e recordar
sobre 0s seus sentimentos e suas necessidades e de resgatar, gue um
dia ja fomos jovens, com nossos sonhos, desejos, ansiedades e alguns
até comavontade de mudar o mundo. Alguém se lembra disso?

Porém hoje estamos aqui caminhando. Vivendo em um mundo
confuso, cheio de grandes impactos sociais e emocionais, num
ambiente de polaridade de valores, e que nos afastam pela diversidade,
O qual, pode ser uma resposta a nossa inércia em forma de grito de
SOCOTTO.

Neste sentido e, contribuindo com os trabalhos do 212 ENA, que
traz o slogan: Somos Todos Um, o grupo de facilitadores da
Espere relata através deste singelo relatorio, sentimentos e
inquietacdes colhidos de maneira totalmente andnima e sigilosa
em resposta a seguinte pergunta: O que podemos deixar para 0s
jovens?

OS ENCAMINHAMENTOS

Como resumo das oficinas realizadas no 212 ENA, entre os dias 23
a 28 de julho de 2022, temos como propositura o
encaminhamento a coordenacao nacional ideias e sugestdes que
Nos serve para uma reflexao mais profunda para a construcao de
acdes que reciclam e atualizam o nosso jeito de ser MFC,
principalmente por considerar que os jovens de hoje serdo os
protagonistas de um MFC de vanguarda que visa garantir a
perenidade do movimento.

1- Construir uma agenda positiva para os jovens sob a orientacao
e supervisdo das acdes propostas num formato de projeto.

2- Realizacao de uma EsPeRe somente para os jovens. A ideia é
gue eles possam vivenciar fora de suas cidades convivendo com
outros jovens de outras localidades.

3- Abrir um canal de comunicacdo com os jovens dos Condir’s
para levantamento de expectativa e de acdes que sejam
interessantes e, que os engaje no fortalecimento do MFC,

4- Buscar em outros movimentos, outras denominacdes
religiosas e até mesmo empresarial, para conhecer e identificar
eventos e acdes que sejam novidade para o engajamento jovem.
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6- Durante os proximos ENAs ter comunidade jovem para que eles
possam debater seus assuntos e integrar as suas realidades com a
realidade dos demais.

7-Realizacdo de eventos que sejam interessantes aos jovens e que
falemalinguagem propria.

8-Formacdo para Mfecista sobre “mudanca de mentalidade” para
estimular o entendimento sobre o novo mundo que vivemos e como
entender o jovem no dia de hoje.

Rio Grande - RS, 28 de julho de 2022

EsPeRe MFC
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