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PENSAMENTO SISTÊMICO E 
CONSTELAÇÕES SISTÊMICAS

FAMILIARES
PLANO DE ATIVIDADES DA OFICINA

Nome da Oficina: Pensamento Sistêmico e Constelações 
Sistêmicas Familiares

Duração: 120 min.

Objetivo geral:
Apresentar o Pensamento Sistêmico e as Constelações 
Sistêmicas Familiares.

Objetivo específico:
Apresentar o pensamento s istêmico como método consciente 
para ver com mais clareza a relação que os diferentes sistemas 
têm entre si;

• Permitir que as tomadas de decisão sejam feitas a partir de uma 
visão macro das situações considerando as implicações que elas 
podem ter em outros sistemas;

•  Oportunizar o não julga mento sobre si e do outro;

• Apresentar a Constelação Sistêmica Familiar como uma 
abordagem terapêutica Sistêmica Fenomenológica que pode 
ser aplicado em várias áreas da vida;

• Ampliar a visão na complexidade;

• Dar consciência para aquilo que não aparece;

• Perceber que todos tem uma história e isso não o torna melhor 
ou pior que o outro.

Finalidade:
Oportunizar a os participantes ampliar a visão sobre o todo para 
a melhor compreensão do seu ser e o ser do outro podendo abrir 
se as possibilidades.

Desenvolvimento da oficina: 
Ÿ Iniciar com breve apresentação de cada um;

Ÿ Apresentar o pensamento Sistêmico;

Ÿ Dinâmica: Montar um círculo com todos. Facilitador seleciona 
duas pessoas para ficarem de observadoras sem que o grupo 
saiba dessa função (observador). Após d á umnúmero a cada 
participante. Depois sorteia um número e pede a esse que 
indique duaspessoas para ficar em de fora do círculo. Deixa 
passar uns 2 minutos e pede que cada um descreva como se 
sentiu? Ao ver duas pessoas serem chamadas para serem 
observadoras? Quando um foi sorteado? Quando um foi 
excluído E perguntar ao que excluiu como foi para ele essa 
experiência? Perguntar aos excluídos como foi para eles essa 
experiência de ficar de fora ? Por último trazer dos 
observadores as suas observações do contexto.

Objetivo: 
Ÿ Mostrar que cada um vê a vivência a mesma situação de forma 

diferente;
Ÿ Perceber o quanto cada ação /comportamento interfere no 

todo;
Ÿ Apresentar a constelação Sistêmica Familiar.

Dinâmica Oculta:
Um exercício sistêmico com dois representantes. Um para a 
situação problema ou pessoa e outro representando o cliente.
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Objetivo:
Ampliar a visão do cliente sobre a situação e demonstrar a todos 
que é possível sentir o campo e trazer informações mesmo sem 
conhecer o tema do "cliente".

Materiais utilizados ou recursos:
- Data show e computador;
- Papel, caneta – bloco de notas;
- 5 pincéis atômicos;
- 7 cartolinas.


