
ENCONTRO DE CASAIS DE DOIS DIAS 

Apresentação 
Esse documento tem o objetivo de socializar práticas de Nucleação utilizadas pelo MFC 
com a intenção de subsidiar encontros deste formato em outras regiões do Brasil. 
Realizamos um compilado de informações sobre a realização do Encontro de Casais de 
dois dias, deixando em anexo roteiros já existentes para conduzir as atividades. Nada 
impede que novas dinâmicas sejam criadas ou substituídas, dentro do propósito de 
nuclear e acolher novas famílias. Salientamos que cada palestra, cada dinâmica tem o 
propósito de levar os casais à reflexão. 
O primeiro dia é dedicado às reflexões em grupo e à construção de vínculos positivos 
entre os participantes. Damos preferência para a cor azul, remetendo a segurança, 
compreensão, confiança, tranquilidade, perdão.  No segundo dia utilizamos 
simbolicamente a cor vermelha, representando a força do amor e do crescimento do 
casal. 
 
Uma breve contextualização. 
Algumas cidades, entre elas Descalvado e Pirassununga – SP, realizam anualmente 
Encontro de Casais como forma de Nucleação de novos membros. Para participar são 
convidados casais casados, casais de segunda união ou ainda casais sem o sacramento 
do matrimônio, mas que já vivem juntos em família.  
O encontro de casais vem se apresentando como uma forma eficiente de Nucleação. 
Pelo menos uma vez ao ano novos casais chegam ao MFC por meio do Encontro de 
Casais. Os Encontros propiciam um vínculo emocional e uma cumplicidade entre os 
casais encontristas e os membros do MFC, construindo vínculos e facilitando a 
integração de novos membros desde o início.  
Durante o Encontro formam-se grupos que permanecem juntos desde a primeira reflexão 
do sábado, sendo assistidos por um casal experiente que os acompanhará pelo período 
de seis meses  a um ano após o Encontro de Casais; quando a equipe sentir-se segura 
para caminhar sozinha o casal assistente deve voltar a participar somente da sua equipe 
base, dando autonomia à nova equipe base formada. Durante esse período o casal 
assistente deve permanecer tanto na sua equipe base de origem, como na equipe em 
que é assistente.  
 
Metodologia utilizada para o Encontro de Casais 
Encontro realizado em dois dias, no sábado e domingo. 
 Horários:  
- Sábado; 7h às 19h 
- Domingo: 7h às 18h 
Atualmente a realização deste Encontro é anual.  
 



Preparativos:  
Entre um encontro e outro: 
- Definição da data em calendário da cidade; 
-Definição e convite aos palestrantes; 
- Convite aos casais assistentes que acompanharão os grupos durante e após o 
encontro; 
- Divulgação do encontro nas reuniões mensais de equipe base; 
 
Aproximadamente 3 meses que antecedem o Encontro: 

- Entrega das Fichas de Inscrições dos casais encontristas para os coordenadores de 
equipe base, que vão repassar para aqueles que já possuem algum casal para ser 
convidado; 

- Convite dos casais: O casal que convida será o “padrinho” do casal convidado, ficando 
responsável por todas as informações / comunicações necessárias até o momento do 
Encontro.  

- Formação das equipes de trabalho: As equipes são formadas por mefecistas, 
preferencialmente casais. Cada equipe tem um coordenador, convidado 
antecipadamente pela coordenação da cidade. São necessárias as seguintes equipes 
de trabalho:  

 Coordenadores e Vice Coordenadores do Encontro: Ficarão o tempo todo na sala 
de Palestra junto aos casais encontristas; 

 Coral;  
  Casal sineteiro: (controla o tempo das palestras); 
 Casal da Livraria (Normalmente casal Tesoureiro da Cidade); 
 Equipe de Secretaria: a mesma que secretaria a Coord. Cidade; 
 Casal Acolhida:  farão a recepção dos encontristas; 
 Casal da portaria: Responsável pelo acolhimento dos Palestrantes após o início 

do Encontro; 
 Equipe de Montagem: Responsável por montagem dos espaços necessários para 

o encontro; 
  Equipe da Limpeza: Responsável limpeza e manutenção dos espaços 

necessários para o encontro; 
 Equipe do Café: Responsável pela organização dos cafés, tanto dos encontristas, 

como das equipes de trabalho durante o encontro e pós encontro, na reunião de 
retorno dos encontristas; 

 Equipe da Cozinha: Responsável pelo almoço do sábado e do domingo e também 
pelo “lanche” na sexta-feira antes do encontro á noite, quando as equipes estão 
no local para organização. 

 Casal Volante: A função deste casal e estar sempre pronto para qualquer 
necessidade durante o Encontro (qdo falta algo na cozinha, secretaria etc.); 



 Equipe da Alavanca: Considerada a equipe mais importante do Encontro. Durante 
os dois dias essa equipe fica na capela rezando pelos encontristas e por todos 
que trabalham. Essa equipe também organiza a divulgação das intenções de 
orações nas missas do final de semana do Encontro e convida representante das 
pastorais para participarem (cronograma/ horários pré-estabelecidos) 

 Essas equipes têm um momento certo durante o encontro onde eles serão 
revelados os encontristas. 

Um mês antes do Encontro: 

- Entrega das fichas de inscrição preenchidas ao coordenador de cidade, na data por ele 
estabelecida. Junto com a ficha de inscrição o padrinho recebe também uma ficha 
confidencial; essa ficha não deve ser entregue aos encontristas, somente preenchida 
pelo padrinho. A ficha não deve conter identificação, e as situações-problemas 
identificados devem ser repassadas aos palestrantes antes do encontro, para que 
considerem as situações e possam utilizá-las em suas palestras.  
- O Coordenador de cidade realiza reunião com os participantes das equipes montadas. 
Nessa reunião são trabalhadas as diretrizes, organização e função de cada um dentro 
de suas equipes.  
- O Coordenador do Encontro confirma com todos os palestrantes datas e horários de 
suas palestras.  
 
Um final de semana antes do Encontro:  
 
- A equipe da secretaria elabora uma carta de boas-vindas e uma rosa para cada casal 
inscrito. Também deixa separado os endereços de cada um.  
A equipe de coordenação do município se reúne no domingo que antecede o Encontro 
e se dividem por área geográfica para levar até a casa de cada casal uma rosa e uma 
mensagem.  Esse é o primeiro contato do encontrista com o MFC, e deve ser o mais 
acolhedor possível.  
- Realiza-se missa em intenção aos encontristas, com benção dos crachás pelo padre 
(solicitar ao padre que não divulgue os nome dos casais que vão participar, somente a 
benção). Orienta-se que nessa missa estejam presentes todos os casais que trabalharão 
no encontro, porém sem suas camisetas para não despertar atenção.  
 

Um dia antes do Encontro: 

Na sexta-feira que antecede o encontro acontecem dois momentos: 

1. Organização final do local e espaços que acontecerão o encontro. O vice 
coordenador da cidade fica responsável por acompanhar e liderar esse momento.  

2. Reunião de acolhimento e espiritualidade aos casais assistentes. Essa reunião 
deve ser conduzida preferencialmente pelo Assessor Espiritual do MFC em 
conjunto com o coordenador da cidade; se não for possível convidar outra pessoa 



para fazer a sensibilização com o tema Acolhimento.  O coordenador da cidade 
fica responsável por acompanhar e liderar esse momento. 

 

Durante o encontro:  

Segue anexo o roteiro simplificado das atividades e tempo de cada palestra. 
Após a Plenária do sábado e encerramento, enquanto os casais participam do “Momento 
do Casal”, o coordenador, vice coordenador e casais assistentes realizam uma reunião 
de avaliação e alinhamento do dia. 
 
Após o encontro 
Ao final do domingo os casais recebem um convite para retornarem para um novo 
encontro, com data definida no máximo 15 dias subsequente, para que os ânimos e 
expectativas não “esfriem”. Esse encontro acontece em um dia de semana à noite, sendo 
possível levar os filhos.  
O casal coordenador que esteve à frente do Encontro de Casais apresenta os membros 
da Coordenação Municipal e um pouco da história e diretrizes do MFC; pode ser feita 
dinâmica de sensibilização (Dinâmica das Velas).  Os casais assistentes reúnem-se com 
seus grupos do encontro convidando-os para uma primeira reunião em suas casas.  
Após a reunião serve-se um café para propiciar novo momento de acolhida e amizade, 
cativando os novos casais.  
O café é organizado pela mesma equipe do encontro. 
Sugere-se que o coral também esteja presente já na acolhida dos casais.  
 
Custos do evento 
 
Além da metodologia, é importante considerar os custos para que um evento de dois 
dias aconteça. 
Temos gastos com alimentação, material de limpeza, documentos impressos diversos, 
lembrancinhas para os encontristas, ornamentação dos espaços, deslocamento dos 
palestrantes. 
Na reunião realizada para formação das equipes de trabalho, o coordenador apresenta 
a lista de materiais necessários para a cozinha, café e limpeza, motivando a doação dos 
itens. A doação pode ser feita individualmente ou por equipe base.  
Também há uma taxa simbólica de inscrição para cada casal. Essa taxa normalmente é 
paga pelo padrinho, mas pode ser também pelo casal. Hoje a taxa tem um valor de 
R$20,00. 
O valor total de custos do evento é de aproximadamente entre 6 e 7 mil reais. Para 
custear as despesas as coordenações das cidades promovem eventos para 
arrecadação.  
 



O casal tesoureiro, em parceria com uma livraria católica, monta uma mini livraria com 
livros e itens diversos para venda durante os cafés. Os itens vendidos normalmente são 
consignados.  
 
Considerações gerais importantes:  
- Para as primeiras reuniões das novas equipes utilizamos o livro “Casais em Reflexão”;  
- Orientamos os assistentes que ao final da reunião sirvam um café, sem muito luxo. O 
objetivo é estar juntos de maneira simples e acolhedora.  
- Os novos casais não contribuirão com mensalidade nos seis primeiros meses, sendo 
esse um período para conhecerem e decidirem permanecer como membros do MFC.  
- Todos os materiais possíveis de serem reutilizados no ano seguinte são guardados. Ex: 
toalhas, EVA, pasta das equipes de trabalho, capinha plástica dos crachás, cartazes, etc. 
 

Desejamos que as cidades experimentem esse tipo de Nucleação, e que possamos 
contribuir com nossa vivência dentro do MFC que sempre nos acolheu e nos formou 
como família. Caso tenham interesse no roteiro detalhado, ou outros detalhes, deixamos 
abaixo nosso contato.  

Gratidão a cada um de vocês, amigos queridos, e que possamos juntos fortalecer e 
acolher novas famílias.  

 

Eden Rogerio Rissi e Luciane A Goes Rissi (Gel e Lu) 
Casal Comunicação do Estado de São Paulo 
Descalvado – SP 
Contatos – 19 992079412 (Gel)/ 19 992706582 (Lu) 


