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Biografias que marcaram a Humanidade

Duzentos anos de nascimento de

FIODOR DOSTOIEVSKI

m um pequeno hospital
Ede Moscou, na verdade
um sanatério para po-
bres onde seu pai trabalhava
como médico, nasce Fiédor

Mikhailovitch Dostoiévski, em
11 de novembro de 1821.

Epoca do dominio czarista
sobre a RUssia, Dostoiévski
cresce sobre a sombra do
pai. Logo cedo, aos dezoi-
to anos, é mandado por ele
para a Escola de Engenharia
Militar de Sdo Petersburgo,
um ano depois da morte de
sua mae por tuberculose. Em
sua breve carreira militar,
aprofunda-se nas literaturas
russa e francesa.

Em 1840, perde seu pai, as-
sassinado pelos servos de sua
pequena propriedade rural.
Passando por constantes difi-
culdades materiais, abando-
na em 1844 a carreira militar,
dando inicio a sua intensa vo-
cacao literaria, com a compo-
sicdo de seu primeiro romance
“Gente Pobre”, uma descricdo
do ambiente em que vivia. Dois
anos depois, o publica, rece-
bendo 6tima aceitagdo de pu-
blico e de critica. E nesse peri-
odo que o escritor ingressa no

4 fato.
Saio
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( 1821 - 1881)

r

circulo dos socialistas utépicos
de Sao Petersburgo, fato que
traréa como consequéncia sua
prisdo e condenagdo a morte,
sendo acusado de participar de
uma plano de assassinato do
czar Nicolau I. instantes antes
da execugao, tem a sentenca
mudada por ordem do proéprio
czar para quatro anos de tra-
balhos forgados na Sibéria.

A sua experiéncia de reclu-
sdo no gelo siberiano foi re-
tratada na obra “Recordacoes
da Casa dos Mortos”, de 1861,
ano em que também publi-
ca “"Humilhados e Ofendidos”.
Volta para Sao Petersburgo
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em 1860, trés anos depois
de casar-se com sua primeira
mulher, Maria Dimitrievna Is-
saiev, que conhecera durante
a sua prisdo na Sibéria.

Funda posteriormente, ao
lado do irmao Mikhail, sua pri-
meira revista literaria, O Tem-
po. Nao sendo publicada, lan-
ga em 1864 outra revista, A
Epoca, onde publica a primeira
parte de Memoérias do Subso-
lo. Em 1864, dois outros fatos
marcariam sua vida: a morte
de sua mulher e de seu irmao.

Dois anos mais tarde conhe-
ce Ana Grigdrievna, que veio
tornar-se sua segunda mulher,
que permanecera a seu lado
até o fim de sua vida. E tam-
bém em 1866 que publica o
seu primeiro grande romance:
“Crime e Castigo”, e chega a
terminar, com a preciosa aju-
da de Ana Grigdrievna, outra
grande obra: “O Jogador”.

Entre os anos de 1867 a
1871, os dois viajam pela
Europa; é um periodo de in-
tensa crise financeira para o
casal, obrigando Dostoiévski
a escrever por encomenda.
E quando publica “O Idiota”,

“E preciso levar o saber para
servir a sabedoria.”

Eduardo Marinho — artista de rua.
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em 1868 e “O Eterno Mari-
do”, ja em 1870. Voltando a
Sao Petersburgo, acontece a
publicacdo de “Os Demonios”,
a primeira parte de “Diario de
um escritor”, que se inicia em
1873 e é concluido em 1881,
e "0 Adolescente”, em 1875.
Trés anos mais tarde, mais
uma perda familiar: o filho de
trés anos, Alexei.

Das cinzas de seu sofri-
mento, nasce a ideia de um
grande projeto literario, tal-
vez a sua maior ousadia como
escritor, € quando comega a
composicdo de “Os Irmaos
Karamazov”, planejado para
duas partes, sendo publicada
a primeira parte no final de
1880. Dias depois da publi-
cacgao, vitima de uma hemor-
ragia aguda, morre Dostoié-
vski, deixando inconclusa a
sua grande obra, considerada
a sintese de seu pensamento
como escritor.

Jorge Ledo, Membro do
Movimento Familiar Cristao,
em S&o Luis, MA. Professor
de Filosofia do IFMA,
campus Monte Castelo.
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ultive os bons sentimen-

tos, pois eles invadem

0 organismo e fazem as
células funcionarem para pro-
duzir saude.

Cultive auto-estima e de-
senvolva a teologia do cor-
po. Todos os dias louve a
Deus pelas suas qualidades
e corrija os seus defeitos.

Cultive os bons pensa-
mentos e a boa imaginacgao,
porque eles programam a
vida. Para ter pensamen-
tos positivos com relacao a
vocé e as pessoas, perdoe
e ndo guarde rancor, pois
ele gera doencas.

Cultive a concentragao
através da oragcdo mental
e comunitaria, sobretudo a
boa convivéncia, através da
qual se pode desenvolver a
ternura, a amizade e a aco-
Ihida. Toda atitude deve ser
reciproca. O desejo mais
6 fato.

€ razdo
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profundo do ser humano é
amar e ser amado.

Cultive o habito de ndo se
referir a ninguém de forma
negativa. Cultive o habito do
bom humor, da alegria. Seja
comunicativo, mantenha boas
relacdes, pois a causa princi-
pal das doencgas é de origem
emocional. O segredo é o
controle da mente e das emo-
goes. Ter a mente, a acao e
0 pensamento organizados e
manter-se calmo proporcio-
nam harmonia aos que estao
ao seu redor.

Cultive a capacidade de
refazer esquemas mentais
relacionados a sua visao do
mundo: habitos alimenta-
res, repouso, lazer, férias,
caminhadas. Autorize-se a
fazer exercicios. Cultive a
harmonia por meio da se-
lecdo dos alimentos. Preo-
cupe-se com a qualidade e
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ndao sé com a quantidade.

Cultive o habito de par-
ticipar de grupos que lutam
pela vida e pela saude, que
trabalham prevenindo do-
engas, pensando na saude
como um todo. Cultive o
habito de lutar pelo melho-
ramento e pela conserva-
cao da natureza. Cultive o
habito de pensar na saude
global.

Cultive a terra e use re-
cursos naturais para conser-
va-la. Cultive hortas medici-
nais e alimenticias. Cultive
grupos de Saude Comunita-
ria. Lute contra a cultura do
individualismo.

Fonte: SOUZA, Maria de Lourdes.
Cuidando da saude - Troca de
saber sobre plantas medicinais

e alimentos. 34. ed. Sdo Paulo:
Paulinas, 2011, p. 35 - 36.
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CONVERSAS COM

capacidade de decisao

da educadora ou do edu-

cador é absolutamente
necessaria a seu trabalho for-
mador. E testemunhando sua
habilitacdo para decidir que a
educadora ensina a dificil vir-
tude da decisdo. Dificil na me-
dida em que decidir é romper
para optar. Ninguém decide a
nao ser por uma coisa contra
a outra, por um ponto contra
outro, por uma pessoa con-
tra outra. Por isso é que toda
opcao que se segue a decisdo
exige uma criteriosa avaliacao
no ato de comparar para op-
tar por um dos possiveis polos
ou pessoas ou posicoes. E a
avaliagdo com todas as impli-
cagOes que ela engendra, que
me ajuda, finalmente, a optar.

Decisdo €é ruptura nem
sempre facil de ser vivida.
Mas ndo é possivel existir sem

8 fato.

€ razdo
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PAULO FREIRE

romper, por mais dificil que
Nnos seja romper.

Uma das deficiéncias de
uma educadora é a sua in-
capacidade de decidir. Sua
indecisdao, que os educandos
entendem como fraqueza mo-
ral ou como incompeténcia
profissional. A educadora de-
mocratica, s6 por ser demo-
cratica, ndo pode anular-se;
pelo contrario, se ndo pode
assumir sozinha a vida de sua
classe ndo pode, em nome da
democracia, fugir a sua res-
ponsabilidade de tomar deci-
s0es. O que ndo pode é ser
arbitraria nas decisdes que
toma. O testemunho, enquan-
to autoridade de ndo assumir
0 seu dever, deixando-se tom-
bar na licenciosidade é certa-
mente mais funesto do que
o0 de extrapolar os limites de
sua autoridade.
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Ha muitas ocasides em que
o bom exemplo pedagdgico,
na direcdo da democracia, é
tomar a decisdao com os estu-
dantes, depois da analise do
problema. Em outros momen-
tos, em que a decisao a ser
tomada deve ser da alcada
da educadora, ndo ha por que
nao assumi-la, ndo ha por que
omitir-se.

A indecisao revela falta de
seguranga, uma qualidade in-
dispensavel a quem quer que
tenha responsabilidade no go-
verno, nao importa se de uma
classe, de uma familia, de
uma instituicdao, de uma em-
presa ou do Estado.

A seguranca, por sua vez,
demanda competéncia cienti-
fica, clareza politica e integri-
dade ética.

Ndo posso estar seguro
do que fago se ndo sei como
fundamentar cientificamente
a minha acdo, se ndao tenho
pelo menos algumas ideias
em torno do que fago, de por
que fago, para que fago. Se
pouco ou hada sei sobre ou a
favor de que e de quem, de
contra que e contra quem fago
0 que estou fazendo ou farei.
Se ndo me move em nada, se
o que faco fere a dignidade
das pessoas com quem traba-
Iho, se as exponho a situagdes
vexatdrias que posso e devo
evitar, minha insensibilidade
ética, meu cinismo me con-
tra-indicam a encarnar a ta-

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 9

refa do educador. Tarefa que
exige uma forma criticamen-
te disciplinada de atuar com
que a educadora desafia seus
educandos. Forma disciplina-
da que tem que ver, de um
lado, com a competéncia que
a professora vai revelando aos
educandos, discreta e humil-
demente, sem estardalhacos
arrogantes; de outro, com o
equilibrio com que a educado-
ra exerce sua autoridade - se-
gura, lucida, determinada.

Nada disso, porém, pode
ser concretizado se falta a
educadora o gosto da pro-
cura permanente de justica.
Ninguém pode proibi-la de
gostar mais de um estudan-
te, por n razdes, do que dos
outros. E um direito seu. O
que ela ndo pode é preterir o
direito dos outros em prol do
seu preferido.

Ha outra qualidade funda-
mental que ndo pode faltar a
educadora progressista e que
exige dela a sabedoria com
que se dé a experiéncia de vi-
ver a tensdo entre a paciéncia
e a impaciéncia. Nem a paci-
éncia sozinha nem a impaci-
éncia solitaria. A paciéncia so-
zinha pode levar a educadora
a posicdes de acomodacgao,
de espontaneismo, com que
nega seu sonho democratico.
A paciéncia desacompanhada
pode conduzir ao imobilismo,
a inacdo. A impaciéncia, so-
zinha, por outro lado, pode
levar a educadora ao ativis-
9
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mo unilateral, a agdo por si
mesma, a pratica em que ndo
se respeitam as necessarias
relacdes entre tatica e estra-
tégia. A paciéncia isolada ten-
de a obstaculizar a consecu-
¢do dos objetivos da pratica,
tornando-a “tenra”, “macia”
e inoperante. Na impaciéncia
insulada ameacamos o éxito
da histéria. A paciéncia so, se
exaure no puro bla-bla-bla, a
impaciéncia a sds, no ativismo
irresponsavel.

A virtude ndo esta, pois, em
nenhuma delas sem a outra,
mas em viver a permanente
tensdo entre elas. Viver e atu-
ar impacientemente paciente,
sem jamais se darauma ou a
outra, isoladamente.

Fonte: FREIRE, Paulo.
Professora sim, tia ndo. Cartas
a quem ousa ensinar. 94.
edigdo. Séo Paulo: Editora
Olho d’agua, s/d, p. 60 - 62.

>
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Qo S s G anomas da Clegiia

Pego licenga para alqumas coisas.
Primeiramente para desfraldar
este canto de amor publicamente.

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 11

Sucede que s6 sei dizer amor
quando reparto o ramo azul de estrelas
que em meu peito floresce de menino.

Pego licenga para soletrar,
no alfabeto do sol pernambucano,
a palavra ti-jo-lo, por exemplo,

e poder ver que dentro dela vivem
paredes, aconchegos e janelas,
e descobrir que todos os fonemas

sdo mdgicos sinais que vdo se abrindo
constelagdo de girassois gerando
em cireulos de amor que de repente
estalam como flor no chédo da casa.

As vezes nem ha casa: é sé o chao.
Mas sobre o chdo quem reina agora é um homem
diferente, que acaba de nascer:

fato 11
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porque unindo pedagos de palavras
aos poucos vai unindo argila e orvalho,
tristeza e pdo, cambdo e beija-flor,

e acaba por unir a propria vida
no seu peito partida e repartida
quando afinal descobre num clardo

que o mundo é seu também, que o seu trabalho
ndo é a pena que paga por ser homem,
mas um modo de amar — e de ajudar

o mundo a ser melhor. Pego licenga
para avisar que, ao gosto de Jesus,
este homem renascido é um homem novo:

ele atravessa os campos espalhando
a boa-nova, e chama os companheiros
a pelejar no limpo, fronte a fronte,

contra o bicho de quatrocentos anos,
mas cujo fel espesso ndo resiste
a quarenta horas de total ternura.

Pego licenga para terminar
soletrando a cangdo de rebeldia
que existe nos fonemas da alegria:

cangdo de amor geral que eu vi crescer
nos olhos do homem que aprendeu a ler.

Thiago de Melo
Santiago do Chile,
Verdo de 1964.

12 fato.
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a reparou o quanto a rai-

va e o rancor tém ocupa-

do espaco dentro de nos-
sa mente e de nosso coracdo?
O quanto temos nossa saude
fisica e mental debilitada por
esses sentimentos? Pois bem,
o remédio para isso é um so:
Perdao!

Muitas vezes acreditamos
gque o perddo é um presen-
te oferecido aquele que nos
magoou ou agrediu, quando
na verdade perdoar é um ato
de amor préprio. Ganhamos
leveza e paz interior quando
conseguimos abandonar o
odio e a tristeza envolvidos na
ofensa que trazemos em nos-
sa historia. Perdoamos para
deixar de carregar sobre os
ombros um peso totalmente
desnecessario que nos impe-
de de viver plenamente nos-
sos dias.

Entdo, por que perdoar
pode ser tdo dificil?

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 13

PERDAO: O QUE
VOCE GANHA

COM ISSO¢

Talvez porque perdoar sig-
nifica deixar a raiva ir e isso
possa parecer assustador em
alguns momentos, como se
sentir raiva trouxesse algum
tipo de falso beneficio. Quan-
tas vezes vocé usou a raiva
para punir os outros? Ou tal-
vez, vocé a tenha usado para
fazé—los se sentir culpados,
ou até mesmo para se manter
no lugar de vitima?

Fato € que a raiva nos
mantém prisioneiros daquele
acontecimento que nos feriu
e seguira nos ferindo até que
o0 resolvamos. E isso se faz
com liberdade interior, que
s6 o perddo é capaz de nos
oferecer.

Mas, é importante diferen-
ciar o que é perdao, do que
nao é perdao.

Perdoar ndo é justificar o
erro, ndo é concordar com a
falta cometida, ndo é negar ou
reprimir a dor. Perdoar tam-

13
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bém ndo é reconciliar-se com
o outro, isso € outra etapa que
pode ou ndo acontecer.

Perddo é uma decisdo, uma
atitude, é um novo jeito de vi-
ver, que muda nossa maneira
de olhar as agdes do outro,
porque como diz Robin Casar-
jian, “o perddao ndo esta na-
quilo que fazemos e, sim, na
maneira como percebemos as
pessoas € as circunstancias”.

E neste sentido, o MFC Na-
cional, buscando sempre estar
atualizado no firme propdsito
de sua missao, realizou, entre
os dias de 10 a 14 de novem-
bro de 2021, o encontro de

e%ﬂ/éﬁl/fd’ /f(;@rcim

formagao de Multiplicadores
do ESPERE - Escola de Perdao
e Reconciliagdo, o qual capaci-
tou vinte voluntarios Mfecistas
do Brasil todo, que agora car-
regam no coragao esse dese-
jo de anunciar que uma vida
mais leve é possivel através do
perddo. Fique atento, novida-
des estao chegando!

Lucilene Lera Alciati - MFCTatui
- SP. Psicéloga, Especialista
em Terapia de Casal e

Familia, atua no Seminario
Arquidiocesano de Sorocaba,
em consultério particular e no
Colégio Objetivo de Tatui.

@psi.lucilenealciati

“Se caminharmos juntos, jovens e ancidos, poderemos
estar bem enraizados no presente e, a partir daqui, frequentar
o passado e o futuro: frequentar o passado para aprender
com a historia e curar as feridas que, as vezes, nos condicionam;
frequentar o futuro, para alimentar o entusiasmo, fazer germinar
sonhos, suscitar profecias, fazer florescer esperancas.”

Papa Francisco: ChristusVivit, 199, p. 113.

Fato e Razaol16.indd 14
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Nunca sentiste,
a0 amar...

Nunca sentiste, ao amar,

a impressao

de tratar-se

de uma amizade de sempre,
de um encontro de sempre,
de um amor sem comego

e sem fim?!...

Néo se trata de impressdo apenas:
o sentimento é valido

e tem raizes profundas

— nds nos amamos,

de todo e sempre,

pois nos encontramos,

de todo e sempre,

no pensamento eterno do Pai!

Fonte: CAMARA, Hélder. Familia: missdo de
Amor. Sdo Paulo: Paulinas, 1997, p. 60.

fato 15
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. € 0 Verbo se fez Carne e habltou entre n6s” (Jo 1,14)

s ———

B NATAL...

Convidamos a todos para,
unidos, celebrarmos esta
noite de mistério, esta noite
em que "a luz raiou para os que
habitavam uma terra sombria
como a da morte" (Is 9,1).

Vamos juntar nossas maos
e, num sbé gesto, vamos er-
guer o candelabro para que
todos vejam a Luz e procla-
mem o0 nosso Deus.... O nosso
Deus de quem nunca teremos
medo, pois Ele vem como uma
crianga ...como “Pastor apas-
centard o seu rebanho, entre
os bracos recolhera os cordei-
rinhos e os levara no colo; as
gue amamentam ele as guiara
mansamente” (Is 40,11). Ele
vem assegurar o estabeleci-
mento de uma Paz sem fim.

Muitas e excelentes re-
flex0es podemos fazer em
relacdo a festa do Natal. En-
tretanto, a que abarca todas,
aquela que nos deixa estupe-
fatos e plenos de gratidao é,
no meu ponto de vista, o fato
do nosso Deus tomar a inicia-
tiva e, gratuitamente, fazer-
se Carne, fazer-se Homem

16 fato.
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como nés, gente como um de
nds e, assim, poder chamar-
nos de “irmaos” e “amigos”. A
corporeidade de Jesus, a sua
Encarnacao, lhe permite ter
um corpo como instrumento
relacional com o mundo.

Natal, entdo, é oportunida-
de para redescobrirmos a espi-
ritualidade do corpo e de todos
0S seus membros para sermos
presengas compassivas e amo-
rosas em todos os dias do ano,
no cotidiano de nossas vidas.
Lembrando que esse Deus se
fez crianca em toda sua fragili-
dade, cresceu em uma familia,
caminhou entre o povo e en-
sinou, viveu e proclamou seu
Unico mandamento: Amar o
préximo como ele amou.

Sabemos que o Natal ativa
emogdes de ternura, de bons
sentimentos, de reconciliacdo
inesperada e de paz. Vemos
coisas incriveis acontecerem:
irmaos e irmas se reconciliam,
pessoas ajudam os pobres, visi-
tam pessoas solitarias e criancas
abandonadas, estendem a mao
a parentes que estao em difi-
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culdade... cada um de nés co-
nhece esses exemplos que sao
verdadeiros milagres. O amor
se mostra menos com palavras
e mais com agoes.

Mas, Natal também lembra
ao mundo as guerras, a po-
luicdo, o aquecimento global,
a destruicao da natureza... as
batalhas juridicas, as discor-
dias politicas e sociais... a fila
dos homens e mulheres que
tém os olhos embacados pe-
las lagrimas do sofrimento, a
fila das criancas nuas e desa-
justadas para quem o pao far-
to nunca chegou. Lembra um
mundo que migra e se movi-
menta de forma nunca antes
vista,as condicbes desumanas
dos campos de refugiados, sob
frio rigoroso. A falta de vontade
politica de resolver a questdo.

E o Natal nos pergunta: Que
tipo de contribuicdo podemos
fazer para o mundo em colapso?
Sera que existe um proposito de
vida que vai além de compras,
jantares e presentes?

Sim, acima de tudo, o Na-
tal nos lembra que existe uma
alternativa ao odio, a corrup-
¢cdo, a violéncia, a miséria e a
pobreza. A visao de um mundo
melhor existe! E é esta visdo
que Deus nos convida a cele-
brar nesta festa de Natal, a fes-
ta da Paz. Deus nos convida a
colocarmos as maos na massa
e fazermos nossa parte para a
construcao da Justica, do Amor
e da Paz. E nos conclama a vi-
vermos a Esperanca.
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Contemplando a ternura
do Deus Menino, seguindo o
costume, sentimos desejo de
presentear. Nesse tempo de
pandemia, estamos privados
de entregar beijos e abragos a
todos, mas, podemos presen-
tear escuta. Escutar nos per-
mite tornar o outro préximo,
ainda que distante, mesmo que
invisivel; escutar nos habilita
ao didlogo, a relagdo. S6 na es-
cuta sustentamos histérias de
amor, percorremos caminhos
de tolerancia e reconciliacdo.
Podemos também deixar jun-
to a porta de alguém, - e junto
aos indigentes que nem porta
tém - uma mascara, um pao,
um bolo, um prato de alimento
retirado do nosso jantar... ou o
que nossa criatividade e gene-
rosidade mandarem.

E, para pedir a paz en-
tre todos os humanos e paz
para nossa mae-terra, faze-
mos uma prece: “Senhor da
Paz, ajuda-nos a transformar
as armas do mundo em novos
empregos; / as bombas dos
poderosos em pesquisas para
curar nossos filhos; / as in-
tencdes destruidoras, em for-
gas construtoras de um novo
tempo, / uma nova sociedade,
/ um novo ser. / O Menino Je-
sus, / ajuda-nos a forjar Con-
tigo / o milagre da Paz".

Deonira L Vigand La Rosa,
Terapeuta de Casal e de
Familia. Mestre em Psicologia.
MFC de Porto Alegre

deoniralucia@gmail.com
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Corminpos db JSuvenludb...

Jovens,
Ndo desistam do melhor de sua juventude.
Nao observem a vida a partir de uma varanda.

Nao confundam a felicidade com um sofd, nem vivam toda a sua
vida na frente de um visor, de uma tela.

Também ndo se convertam no triste espetaculo de um veiculo
abandonado. Nao sejam carros estacionados, ou melhor, deixem
brotar os sonhos e tomem decisoes. Arrisquem, mesmo que se
equivoquem.

Ndo sobrevivam com a alma anestesiada, nem olhem o mundo
como se fossem turistas.

Fagcam barulho!

Eliminem os medos que os paralisam para que ndo se transfor-
mem em jovens mumificados.

Vivam!
Entreguem-se ao melhor da vida!
Abram a porta da gaiola e saiam para voar!

Por favor, ndo se aposentem antes do tempo.

Papa Francisco: ChristusVivit, 143, p. 82.
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& ;Z/morz'z acdo...

W
m dias como os de hoje
é tao dificil falar, porque,
lamentavelmente, em

nossa linguagem humana,
as palavras mais profundas
e mais belas correm o risco
de esvaziar-se, e de perder a
forma, o gosto e a cor...

Vamos tentar ouvir as pa-
lavras dando-lhes sentido
pleno. Escutemos em toda a
sua forca e beleza a palavra
AMOR!

Deus é Amor!

Para quem tiver sensibili-
dade de alma, tenho a con-
fianca de dizer que a nossa
passagem pela Terra, 0 N0sso
trabalho neste mundo se re-
sumem em uma so palavra:

AMORIZAGAO !

[...]

Que AMOR seja palavra
sempre mais profunda e bela,
ndo sé nos nossos labios: em
nossa vida!

E que nos gastemos, felizes,
a servigo da AMORIZACAOQ!

Estar a servico da autén-
tica Amorizagao é trabalhar:

- Para que os seres huma-
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nos, um dia, cheguem a es-
quecer o proprio nome de édio.

- Para que haja sempre
mais, e de verdade, e em pro-
fundidade, acordo, concérdia,
encontro, sintonizagdao, har-
monia e paz.

- Pelo entendimento entre
as criaturas.

- Pelo engrandecimento do
proprio Amor.

Estar a servico da Amo-
rizagdo € ajudar cada um e
cada uma a descobrir o lado
bom dos outros, as qualidades
que ninguém deixa de ter, por
mais defeitos que possua...

Tantas e tantas vezes se
dd o nome de AMOR ao que
é deturpacao do AMOR... Se
ha manipulacdo, utilizacdo de
criaturas; se ha egoismo se
infiltrando AMOR a dentro, o
AMOR precisa ser salvo: é ur-
gente um esforco de Amoriza-
¢do na Familia.

Fonte: CAMARA, Hélder. Familia:

missdo de Amor. Sao Paulo:
Paulinas, 1997, p. 9, 62.
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0 compromisso politico do cristao

m outubro de 2022 pré-
Eximo os brasileiros es-

colherdo o Presidente da
Republica, os governadores,
senadores, deputados federais
e estaduais, o que repercutira
na vida de todos os cidadaos.
De escolhas feitas com cons-
ciéncia e honestidade poderdo
resultar melhores condicdes
de vida; de escolhas equivo-
cadas e interesseiras resulta-
rao dirigentes incompetentes
e/ou inescrupulosos com a
permanéncia e/ou aumento
dos problemas com evidente
prejuizo de todos; isso depen-
de da consciéncia esclarecida
e honesta dos eleitores. Esco-
lhemos aqueles que nos go-
vernam. Somos responsaveis
pelos destinos do pais.

ALIENACAO POLITICA

Um dos depoimentos mais
tristes que se pode ouvir é al-
guém dizer que nao se inte-
20 fato.
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ressa pela politica, que nao
perde tempo, ou que vai vo-
tar em branco. E verdade que
alguns homens publicos dei-
xam em nds uma sensacao de
desdnimo ndo s6 porque nao
trabalham pelo bem da comu-
nidade, mas porque, aprovei-
tando-se do cargo e do poder
que sao investidos fazem fal-
catruas, desviam dinheiro do
povo, favorecem parentes, e
enriquecem de maneira ra-
pida e duvidosa. Os ultimos
tempos tém demonstrado isso
a exaustdo. Entretanto, esta
seria uma razdo a mais para
gue as pessoas com sentido
ético e cidaddo participassem
da vida publica, se inserissem
nos partidos e se engajassem
na militdncia. Afastamento
das pessoas de bem das de-
cisbes que concernem ao bem
da cidade sé fortalece e au-
menta as chances daqueles
que vém na atividade politica
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uma oportunidade para reali-
zar seus projetos interessei-
ros e pessoais. Erramos nao
s6 quando praticamos o mal,
mas também e de modo im-
portante quando deixamos de
fazer o bem.

0S PARTIDOS POLITICOS

Os partidos politicos certa-
mente s3o necessarios para
representar os interesses dos
diversos grupos dentro da
sociedade. Talvez nem todos
tenhamos vocagdo para a mi-
litdncia partidaria, mas todos
somos chamados ao engaja-
mento politico enquanto ban-
deira de luta por uma socie-
dade mais justa e igualitaria.
Se nao abracamos a causa
estamos sendo omissos como
cidaddos. Ninguém pode pen-
sar em ser cristdo se negar os
compromissos da cidadania.

Os partidos politicos tém
suas doutrinas e principios e
projeto de sociedade. Seria
bom e necessario que nds os
conhecéssemos para esco-
Iher aquele que mais esta de
acordo com nossos valores e
projeto de sociedade de acor-
do com os principios cristdos.
Ndo se vota apenas em uma
pessoa, ela representa um
partido com sua ideologia. E
ha partidos mais identificados
com a doutrina social crist3, e
outros mais distantes e indi-
ferentes as terriveis desigual-
dades sociais que grassam
entre o povo brasileiro — haja
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vista que a fome que estava
praticamente erradicada no
pais, voltou a assolar milhdes
de lares em nossa patria (em
abril de 2021 o IBGE publicou
gue 19 milhdes de pessoas
passavam fome no Brasil),
certamente devido as politi-
cas equivocadas e erraticas
do atual governo; porque ali-
mento nao falta nos campos, o
Brasil € um celeiro do mundo,
exporta milhdes de toneladas
de alimentos através do agro-
negocio, mas para milhoes
de filhos desta terra ndo ha
0 que comer em suas mesas.
Que politica é essa que vende
alimentos, mas nao alimenta
milhdes de filhos deste pais?
Se ficamos indiferentes, quao
distantes estamos do cristia-
nismo! Jesus ndo disse que
seus seguidores deveriam li-
mitar sua religiosidade a pra-
tica dos rituais, mas ordenou
que transformassem o mun-
do. E seremos julgados pela
transformacdo do mundo que
realizamos: “Vinde benditos,
eu tive fome e vos me destes
de comer” (Mateus 25, 35).
E preciso transformar famin-
tos em saciados, e no mundo,
em 2020, havia 811 milhdes
de pessoas passando fome,
segundo a ONU.

O COMPROMISSO POLITICO

E impressionante observar
que mais de 90% da popu-
lacao brasileira se diga cris-
ta e que tenhamos 11 mi-
Ihdes de analfabetos (IBGE

fato. 21
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em 13/11/2020), milhares de
agricultores sem terra, mi-
Ihdes de brasileiros sem casa
e alguns milhdes de pessoas
abaixo da linha de pobreza.
Que cristianismo é esse? Qual
a consciéncia crista e cidada
dos brasileiros que elegem
representantes que perpetu-
am o status quo emantém o
Brasil no grupo de paises com
uma das piores distribuicdes
de renda do mundo?

O Brasil é nominalmente
cristdo, mas a sociedade cons-
truida ao longo dos séculos
apresenta aspectos profunda-
mente anticristdos, alicercada
na dominacdo, na escravidao
e exploracdao dos mais fracos e
indefesos. Sdo Jodo, na sua pri-
meira carta, no capitulo 4, diz
que é impossivel amar a Deus a
guem ndo vemos se nao ama-
mos 0 proximo a quem vemos.
E acrescenta: “Aquele que diz

%de/)mw refleac:

que ama a Deus que ndo V&, e
ndo ama o préximo a quem V€,
€ mentiroso” (1Jo 4,19-20).

Pessoas analfabetas, crian-
gas subnutridas, doentes sem
hospital, familias sem mora-
dia, salarios minguados, enri-
quecimento dos ricos e empo-
brecimento dos pobres nada
tém a ver com minha respon-
sabilidade cidada e crista? Ja
despertei para minha respon-
sabilidade social? O que tenho
feito por uma sociedade mais
justa, por uma mais justa dis-
tribuicdo dos bens? Ha uma
interdependénciaentre o amor
a Deus e o0 amor ao préximo,
impossivel amar a um sem
amar ao outro.

Jorge La Rosa é Professor
universitario (UFRGS),
Doutor em Psicologia Social,
Terapeuta de Casal e Familia.

E-mail: larosali34@gmail.com

“Quanto mais luz eu permito dentro de ‘
mim, mais brilhante o mundo se torna.”

22 fato.
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Sabedoria antiga
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Ndo a uma economia da exclusdo

ssim como o manda-

mento “ndo matar” pde

um limite claro para as-
segurar o valor da vida hu-
mana, assim também hoje
devemos dizer “ndao a uma
economia da exclusdo e da
desigualdade social”. Esta
economia mata. Ndo é pos-
sivel que a morte por enre-
gelamento de um idoso sem
abrigo ndo seja noticia, en-
quanto o é a descida de dois
pontos da Bolsa. Isto é exclu-
sdo. Nao se pode tolerar mais
o fato de se langar comida no
lixo, quando ha pessoas que
passam fome. Isto € desigual-
dade social. Hoje, tudo entra
no jogo da competitividade e
da lei do mais forte, onde o
poderoso engole o mais fra-
co. Em consequéncia desta
situacdo, grandes massas da
populagdo veem-se excluidas
€ marginalizadas: sem traba-
lho, sem perspectivas, num
beco sem saida. O ser huma-
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no € considerado, em si mes-
mo, como um bem de consu-
mo que se pode usar e depois
lancar fora. Assim teve inicio a
cultura do “descartavel”, que,
alids, chega a ser promovida.
Ja ndo se trata simplesmente
do fendmeno da exploragdo e
opressao, mas de uma reali-
dade nova: com a exclusao,
fere-se, na propria raiz, a
pertenga a sociedade onde se
vive, pois quem vive nas fave-
las, na periferia ou sem poder
ja ndo esta nela, mas fora. Os
excluidos ndo sdo “explora-
dos”, mas residuos, “sobras”.

Neste contexto, alguns de-
fendem ainda as teorias da
“recaida favoravel” que pres-
supdem que todo o cresci-
mento econdmico, favorecido
pelo livre mercado, consegue
por si mesmo produzir maior
equidade e inclusdo social no
mundo. Esta opinido, que nun-
ca foi confirmada pelos fatos,

fato 23
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exprime uma confianca vaga e
ingénua na bondade daqueles
que detém o poder econémico
€ nos mecanismos sacraliza-
dos do sistema econdmico rei-
nante. Entretanto, os exclui-
dos continuam a esperar. Para
se poder apoiar um estilo de
vida que exclui os outros ou
mesmo entusiasmar-se com
este ideal egoista, desenvol-
veu-se uma globalizacdo da
indiferenca. Quase sem nos
dar conta, tornamo-nos inca-
pazes de nos compadecer ao
ouvir os clamores alheios, ja
ndo choramos a vista do dra-
ma dos outros, nem nos in-
teressamos por cuidar deles,
como se tudo fosse uma res-
ponsabilidade de outrem, que
nao nos incumbe. A cultura
do bem-estar anestesia-nos,
a ponto de perdermos se o
mercado oferece algo que ain-
da ndo compramos, enquanto
todas estas vidas ceifadas por
falta de possibilidades nos pa-
recem um mero espetaculo
que nao nos incomoda de for-
ma alguma.

Uma das causas desta si-
tuacdo esta na relagdo esta-
belecida com o dinheiro, por-
que aceitamos pacificamente
o seu dominio sobre nds e as
nossas sociedades. A crise fi-
nanceira que atravessamos
faz-nos esquecer de que, na
sua origem, ha uma crise an-
tropolodgica profunda: a nega-
¢ao da primazia do ser huma-
no. Criamos novos idolos. A

24 fato_
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adoracao do antigo bezerro de
outro (cf. Ex32, 1-35) encon-
trou uma nova e cruel versao
no fetichismo* do dinheiro e
na ditadura de uma economia
sem rosto e sem um objetivo
verdadeiramente humano. A
crise mundial, que investe as
finangas e a economia, pode a
descoberto os seus proprios
desequilibrios e, sobretudo, a
grave caréncia de uma orien-
tacdo antropoldgica que reduz
0 ser humano apenas a uma
das suas necessidades: o con-
sumo.

[ ... ] Hoje, em muitas par-
tes, reclama-se maior segu-
ranga. Mas, enquanto nao se
eliminar a exclusdo e a desi-
gualdade dentro da sociedade
e entre os varios povos, sera
impossivel desarraigar a vio-
Iéncia. Acusam-se da violén-
cia os pobres e as populacdes
mais pobres, mas, sem igual-
dade de oportunidades,as va-
rias formas de agressao e de
guerra encontrardo um ter-
reno fértil que, mais cedo ou
mais tarde, ha de provocar a
explosdo. Quando a socieda-
de - local, nacional ou mun-
dial - abandona na periferia
uma parte de si mesma, nao
ha programas politicos nem
forcas da ordem ou servigos
secretos que possam garantir
indefinidamente a tranquilida-
de. Isto nao acontece apenas
porque a desigualdade social
provoca a reagao violenta de
guantos sao excluidos do sis-
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tema, mas porque o sistema
social e econdmico € injus-
to na sua raiz. Assim como o
bem tende a difundir-se, as-
sim também o mal consenti-
do, que é a injustica, tende a
expandir a sua forca nociva
e a minar, silenciosamente,
as bases de qualquer siste-
ma politico e social, por mais
solido que pareca. Se cada
acdo tem consequéncias, um
mal embrenhado nas estrutu-
ras de uma sociedade sempre
contém um potencial de dis-
solucdo e de morte. E 0o mal

A UNIAO COM O

cristalizado nas estruturas so-
ciais injustas, a partir do qual
nao podemos esperar um fu-
turo melhor.

*Fetichismo - culto a um
fetiche, isto €, a um objeto
idolatrado, uma coisa que se
torna considerada como valor
absoluto, e que nega a dimen-
sdo humana.

Fonte: FRANCISCO, Papa. A
Alegria do Evangelho - Sobre o
anuncio do Evangelho no mundo
atual, n. 53 - 59, p. 47 - 53.

SUBLIME...

erfa vez, em conversa com

seus amigos, o Buddha afirmou

como aconfece a unido do
humano com o sagrado:

“Se um ser humano nutre sua

mente com pensamentos de amor;

se ele enche o mundo de pensa-
mentos de um amor crescente, in-
cessante e sem medida; se, como a
tfrombeta que se faz ouvir faciimente
em todas as direcdes, ndo deixa es-

qguecido ente algum, no mundo, que tenha forma e vida, e a to-
dos envolve em sentimentos de amor, de piedade, de simpatia
e de serenidade crescente, incessante e sem medida, entdo,
na verdade, esse ser humano conhecerd o caminho que leva &

unido com o Sublime.”

Fonte>As Palavras do Buddha, Colecdo Sabedoria
e Pensamentos. Ediouro, 1970.
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FLEXIBILIDADE...

ercorrer estradas, cami-

nhar... em algum momen-

to serd preciso contornar,
pois encontraremos curvas no
percurso... para isso, precisa-
remos de flexibilidade...

Ninguém vive sob o domi-
nio de uma trajetéria imuta-
vel. As mudancgas acontecem,
promovendo variagdes no
sentido da viagem.

Ser flexivel é perceber a
diferenca entre o meu desejo
e as circunstancias da vida.
Nem sempre nossos desejos
serao satisfeitos. E sinal de
sabedoria compreender a ne-
cessidade de, assim como o
bambu, nos curvarmos dian-
te da tempestade, e depois,
guando ela passar, voltar a
posicdo de origem...

Nao hd nenhum problema
em reconhecer que existem
inUmeros acontecimentos que
nos fogem do controle ou que
sao o oposto daquilo que de-
sejavamos que ocorresse. E
isso também ndo é razdo para
nossa infelicidade...

26 fafg,,
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Ao contrario, podemos
aproveitar os fatos que tra-
zem consigo, inicialmente, a
impressdo de que o “destino”
nao colaborou conosco ou que
nao mereciamos passar por
isso, e ver em cada situacdo
adversa a medida necesséaria
para escrevermos outra histo-
ria sobre algo que surja como
fora de nosso controle...

Ser flexivel € uma estra-
tégia, ndo uma intimacdo. E
compreender o jogo da vida
como uma construgdo diaria,
onde preparagao ou treina-
mento nao constituem uma
camisa de forca para nos
manter presos a obsessdo
do resultado desejado. Pre-
cisamos nos preparar nao
para vencer, mas para cami-
nhar e participar com 0 nosso
melhor na dindmica do estar
Vivo e interagir com os seres
viventes nesse compasso de
altos e baixos...

Saibamos compreender
gue ndo é preciso cobrar de
nos satisfacdo absoluta de
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nossos desejos. A vida nao
€ uma demonstracdo de que
tudo sera como foi gerado por
nossas expectativas. Por isso,
um fracasso pode nos ensinar
tanto. Ele é parte constitutiva
do processo de tentativas que
somos capazes de gerar... e
pode, nesse sentido, apontar
caminhos diferentes para se-
guir a estrada...

Ser flexivel ndo €&, entre-
tanto, adotar uma postura
passiva, deixando que a vida
ou o destino nos levem pela
travessia do rio, como bar-
quinhos de papel. Mas admitir
que, se preciso for, aprende-
remos a contornar as mon-
tanhas, pois sabemos que o
oceano nos espera...

Ser flexivel é também per-
ceber que o tempo nos reserva
uma medida, ndo um limite. E
dentro dessa percepgao, ousar
caminhar com a serenidade de
quem sabe das dificuldades da
travessia, mas que olha sem-
pre para o horizonte sabendo
gue ha muito mais para ser
visto do que no momento con-
seguimos captar...

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 27

Rigidez, tensdo, acumulo
de preocupacao, cobrancgas
nao nos levarao a desfrutar
a travessia de maneira sua-
ve. Portanto, flexibilidade é
sintonia com o fluxo da vida.
E quando sintonizamos nos-
so ser com a fluidez da pas-
sagem vital, nos embeleza-
mos por dentro... Ndo havera
mais espagos para cobrangas
demasiadas, ou pressdes in-
ternas para que o desejo
seja satisfeito do modo exato
como projetamos...

Sejamos flexiveis para
continuar caminhando... dire-
cionando nosso olhar para a
beleza de sentir-se encanta-
do por participar de um mo-
mento que ndo precisa ser
acabado, completo, para ser
pleno... mas que seja desfru-
tado da melhor maneira que
pudermos...

Gratidao,
Namasté!

Jorge Ledo, Membro

do Movimento Familiar
Cristdo, em S&o Luis, MA.
Professor de Filosofia

“Alegria é flor que cresce :
na haste do amor.” :

Cardeal Saliege

A
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Onde quer que vocé esteja, seja a alma deste lugar...

Discutir ndo alimenta. Reclamar ndo resolve. Revolta ndo au-
xilia. Desespero ndo ilumina. Tristeza nédo leva a nada. Lagrima
ndo substitui suor. Jrritagdo intoxica. Desergdo agrava. Calinia
responde sempre com o pior.

Para todos os males, sé existe um medicamento de eficién-
cia comprovada. Continuar na paz, compreendendo, ajudando,
aquardando o concurso sibio do Tempo, na certeza de que o que
ndo for bom para os outros nédo serd bom para nos...

Pessoas feridas ferem pessoas. Pessoas curadas curam pes-
soas. Pessoas amadas amam pessoas. Pessoas transformadas
transformam pessoas. Pessoas chatas chateiam pessoas. Pessoas
amarquradas amarguram pessoas. Pessoas santificadas santifi-
cam pessoas.

Quem eu sou interfere diretamente naqueles que estdo ao
meu redor.

“Acorde”... cubra-se de gratiddo, encha-se de amor e recomece...

0 que for béngdo para sua vida, Deus te entregard, e o que ndo
for, Ele te livrara!

Um dia bonito nem sempre é um dia de sol... mas, com certeza,
2 . »
é um dia de Paz

Chico Xavier
(1910 - 2002 )

28 fato.
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ma vez eu li que é co-
mum animais de varias

espécies compartilha-
rem a mesma fonte de agua
como bebedouro em certos
habitats. Assim, devido a onga
ser considerada um grande
predador de outros animais,
dificilmente as demais espé-
cies querem beber agua jun-
tamente desse belo animal.

A fonte se desocupa do res-
tante dos bichos da floresta
quando ela se aproxima. O povo
muito simples passou a obser-
var isso e em seguida passou a
usar essa expressao: “Agora a
€ hora da onga beber agua”.

Portanto, a expressao sig-
nifica evitar uma situacao
de perigo, ou alerta: “este é
um momento de perigo”. No
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entanto, ao longo do tem-
po algumas pessoas também
passaram a utilizar essa ex-
pressdo com o significado de
um momento de “revanche”
ou de “vingancga”. A “hora do
vamos ver” e isso porque, do
ponto de vista do “predador”,
significaria “agora chegou a
MINHA hora.

Saiam daqui porque agora
sera minha vez porque sou
forte”. S3o expressdes po-
pulares que significam: Uma
situacdo ou momento dificil,
tenso, que exige uma solucao
imediata. Ou seja, “Quero ver
como fulano se comporta na
hora da onca beber agua”. Ou
seja, o sentido foi mudando e
sua forca de expressao se tor-
nou ameacgadora.

fato. 29
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Escrevo sobre essa expres-
sao popular porque me chama
atencdo que ela apareceu ul-
timamente em muitas midias
das redes sociais. Em especial
se referindo as comemora-
¢oes do nosso lindo e histo-
rico 7 de setembro. Embora
sabendo que a historia oral de
nosso povo simples que, con-
ta suas observacdes através
de expressdes diversas e vai
criando culturas, muito pro-
vavelmente outras pessoas
se apropriaram desses sabe-
res e os utilizam para domi-
nar ao invés de questionar a
situacdo com possibilidade de
libertacao.

Seria ingenuamente?
Propositalmente?

Quem vive no contexto da
sociedade brasileira hoje sabe
gue praticamente ainda nao
conseguimos a nossa real in-
dependéncia. Afinal, enquan-
to tivermos um povo faminto,
sem salde adequada, moradia
digna, trabalho e educacgao
para todos ainda nao podere-
mos considerar que somos um
povo independente. No entan-
to, essa data historicamente
comemorada nao pode deixar
de ser lembrada e, ao mesmo
tempo, nos convida a lembrar
a “zona cinzenta de subdesen-
volvimento” como nos disse
Dom Helder Camara. Deus nos
convoca a todo momento a
bebermos agua junto das on-
¢as, mas nao num sentido de
“revanche” nem tdo pouco de
30 fato.
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mostrar “poder” ou mesmo in-
timidacoes. Afinal, todos tem
direito de beber agua. Somos
totalmente contrarios ao Evan-
gelho de Jesus Cristo se com-
partilharmos um sentido de
medo e de confrontos de po-
der nesse momento. Seremos
tdo egoistas ou mesmo tdo
igual aos opressores se nao re-
fletirmos o que significa propa-
gar a expressao “Agora a onca
vai beber agua” em situagoes
de dualidades. Deus nao quer
confrontos, Deus nao quer su-
premacia de poder, Deus nao
aceita revanchismos. Deus é
amor e quer amor entre os di-
ferentes e diversos.

A sabedoria dos animais
expressada em se retirar para
a onga bebe agua pode estar
implicito, o respeito as dife-
rencas, a decisdao de que nao
devemos compactuar com
a onga ao demonstrar que é
mais forte, mas de ser fiel ao
projeto de Deus de que todos
devem saciar sua sede e, as-
sim, ser solidario a sede do
outro. Essa imagem do “Agora
a onga vai beber agua” tam-
bém pode expressar que ser
predador ndao nos tornamos
unidos em sua acdo preda-
dora que ela invoca. Todavia,
Deus fez a agua também para
todos independentemente da
acao de cada um. Ou seja, a
mensagem de Deus é clara e
diferente de se juntar todos
0S animais para brigar e nao
deixar a onca beber agua. Ou
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ainda de espantar todos os
animais para um sé beber a
agua. Cada um a seu tempo
possui o direito de vida atra-
vés da agua. E o clamor de
todos dessa floresta chamada
Brasil é de um Deus da Jus-
tica que exige de cada um
de nds, em especial dos cris-
tdos, que fagamos um grande
esforco, no aqui e agora das
redes sociais, para distribui
mensagens de valores since-
ros para que a justica de to-
dos poderem beber agua seja
uma realidade. Observemos
em nossas cidades as injus-
ticas de quem nao consegue
“beber a dgua da vida digna”
cotidianamente. Continuemos
a eliminar as guerras e nao
a prepara-las. Afinal, Jesus
Cristo esteve ao lado do hu-
milhado, do pobre, do oprimi-
do, do injusticado e Ele jamais
praticou ou provocou revan-

t%:;we/)mrm reflevac:

chismos com os opressores da
época. Ao contrario, Ele deu a
outra face, deixou-se prender,
foi até a morte para que todos
tivessem vida.

Vamos ajudar a onga a
entender que BEBER AGUA
E DIREITO DE TODOS.

Aqui cabem trés pergun-
tinhas basicas para todas as
pessoas de boa vontade:

- Estamos praticando a li-
bertacao ou opressao nas re-
des sociais?

- Estamos disseminando
amor ou odio nas redes sociais?

- Nas diferentes midias so-
ciais estamos praticando a in-
dependéncia ou a dependéncia?

Solange Castellano Fernandes
Monteiro - Movimento Familiar
Cristdo, Rio de Janeiro.

“Os acompanhadores ndo deveriam levar os jovens a ser
seguidores passivos, mas sim a andar ao seu lado, deixando-os
ser protagonistas do proprio caminho. Devem respeitar a
liberdade que o jovem tem em seu processo de discernimento e
oferecer-lhe ferramentas para fazerem o melhor.”

Papa Francisco: Christus Vivit, 246, p. 140.

il all o =5
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Prece a Irma Mae Terra

Jrmd Mae Terra, quero dormir em tuas entranhas. Mas, antes
de adormecer, escuta as batidas agradecidas de meu coragdo.
Obrigado por teus limpidos regatos: eles nascem nas altas ver-
tentes; suas dquas sdo frescas porque correm pelas quebradas
profundas e saciam a sede dos caminhantes.

Obrigado, irmd Terra, pelas covas e pelas cavernas. Nelas,
resplandece de maneira especial, o rosto de Deus; nelas, os pere-
grinos passam a noite; nelas, os mendigos esquentam-se com as
fogueiras de inverno: sdo as casas dos pobres.

Obrigado, irmd Terra, por tuas pederneiras duras que nos dao
o fogo; o qual ilumina a noite, preserva-nos do frio, alegra a
vista, cauteriza as feridas a purifica a terra.

Obrigado, irmd Terra, por teus ventos e brisas. Eles nos refres-
eam, no verdo, esparramam, em suas asas, as sementes de vida
e movem as pds dos moinhos.

Obrigado, irmd Terra, pelas hortalicas, os trigais, os pomares,
as fontes de dqua fresca, pelas drvores onde os passaros fazem
os ninhos.

Obrigado, irmd Terra, pelo bergo que nos emprestas para dor-
mirmos o sono eterno.

Atribuida a Sdo Francisco de Assis, extraida do livro
"O Irméo de Assis”, de Inacio Larranaga, p. 391.
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océ trabalha durante

anos para subir a mon-

tanha. Quase no cume,
vocé vé a mdo de Deus se es-
tendendo. Ansioso, vocé corre
na Sua direcao, e exatamente
guando seus dedos estao para
tocar nos Dele, Deus diz:

- Vocé ndo esqueceu algu-
ma coisa? ...

E um choque, porque vocé
percebe naquele momento
que chegou ao cume deixando
para tras todas as partes de si
mesmo que odeia e das quais
tem vergonha.

Vocé ndo planejou levar
0S seus segredos para en-
contrar Deus, mas €& assim
que funciona.

E preciso descer novamente
e encontrar os orfaos e crian-
gas abandonadas chorando no

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 33
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Ao chegar no cume da montanha...

escuro. Ndo é apenas o seu
melhor eu que encontra Deus.
Tudo em vocé o faz.

QUESTOES PARA DEBATE:

1 - Que partes de mim
mesmo tenho dificuldades
para a realizacdo da experi-
éncia de revelar-me em tota-
lidade diante da chegada ao
“cume da montanha” ?

2 - Quais seriam as razoes
de ocultar minhas fraquezas,
limitagOes e duvidas ?

3 - Que ligdes posso extrair
como ser humano a partir da
leitura do texto?

Fonte: CHOPRA, Deepak. O
Terceiro Jesus — o Cristo que
ndo podemos ignorar. Tradugdo
Claudia Gerpe Duarte e
Constantino K. Korovaeff. Rio de
Janeiro: Rocco, 2009, p. 209.
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uando cheguei pela pri-

meira vez a cidade fi-

quei com muito medo
de umas coisas. Estranhei
os prédios - caixas de fésfo-
ros empinhocadas umas sobre
as outras. Achava estranho o
elevador - uma caixa dentro
de outra caixa que levava as
pessoas para cima e para bai-
x0. O que me causava maior
espanto, porém, era o chuvei-
ro. Achava engragado alguém
conseguir aprisionar a chuva
e leva-la para cima por meio
de canos. Para mim, era como
se alguém tivesse descoberto
0 grande segredo da chuva e
agora o disponibilizasse para
todo o mundo. E, em alguns
lugares, a chuva poderia ser
quente ou fria!l

Todo esse “estranhamento”
foi diminuindo a medida que ia
conhecendo melhor a cidade
e sua forma de ser. Aos pou-
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cos, fui aprendendo a olhar
para ela com maior admira-
gao e coragem. Isso aconte-
cia conforme ia lendo livros e
convivendo com as criangas
de minha idade enquanto fre-
quentava a escola.

Um dia, meus pais chega-
ram comigo e me disseram
que eu precisava escolher:
ficar na aldeia ou ir para a ci-
dade continuar meus estudos.

Isso tinha algumas impli-
cagoes:

1. Deixar para tras a vida
livre que sempre vivi;

2. Contentar-me com o
fato de ficar solteiro;

3. Deixar a jovem que se-
ria minha esposa;

4. Deixar amigos;

5. Enfrentar o novo, o di-
ferente, conhecer gente nova.
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Por outro lado, teria a
oportunidade de cumprir a
promessa que havia feito para
meu avd por ocasido de sua
morte. Eu havia prometido a
ele que ndo deixaria nunca de
aceitar minha condigdao como
pessoa e que procuraria levar
a verdade que ele havia me
ensinado para todo mundo.

Sei que ainda nao falei
isso, mas meu av0 era um ho-
mem muito sabio. Desses sa-
bios que de tanto saber coisas
todo mundo ia |a para pergun-
tar e querer tirar algum tipo
de informacdo. Ele ouvia as
pessoas sempre com muita
paciéncia e a todos dava con-
selhos e remédios sem nunca
pedir nada em troca.

Meu avd conhecia tanta
coisa que eu ficava me per-
guntando de onde ele tirava
tanta informagao. Um dia eu
cheguei até ele e perguntei
mesmo: “De onde o senhor
tira tanto saber, meu avo?” Ele
levantou os olhos para mim e
disse simplesmente: “Eu so-
nho, meu neto. Sonho com os
espiritos de nossa gente eles
vao me dizendo o que devo
fazer para curar as pessoas”.

Isso me deixou intrigado,
pois ndo sabia que também se
aprendia por meio do sonho.
Ai fui perguntar para o meu
pai. Ele me disse:

- O sonho, meu filho, é
como um mensageiro dos es-
piritos de nossos antecipados.

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 35

Por meio dele nos ensinam,
nos ddo conselhos, nos pro-
tegem e nos comunicam o0s
acontecimentos. Nés dormi-
mos pra sonhar, filho. Nunca
esqueca isso.

Nunca esqueci. Até porque
foi meu avOo que depois me
fez entender ainda melhor o
gue meu pai tentou me dizer.
Fez de maneira bem simples,
como quem planta mandioca
na terra fofa. Um dia ele me
contou a seguinte histéria:

- Havia um homem que
gostava de morar sozinho. Ti-
nha apenas a companhia de
alguns animais a quem cha-
mava sempre de “meus filhos”.
Vivia numa casinha bem sim-
ples. Tinha apenas uma mesa
que ele préprio construiu, seu
fogdo de lenha e umas pa-
nelas de barro que estavam
sempre na beirada do fogdo.
Nada mais tinha. Ali ele pas-
sava os dias. De manha, logo
ao acordar, saia no terreiro,
erguia os bracos para o alto e
cantava uma antiga melodia.
Logo “meus filhos” se junta-
vam a ele e 0 acompanhavam
naquele estranho ritual. Sua
alegria era tao grande e inten-
sa que as pessoas que por la
passavam diziam que era ape-
nas um louco.

Meu avO deu uma para-
da na voz - ele sempre fazia
assim para respirar. Depois,
olhando para os lados como
a procurar algo, fixou seus

fato 35
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olhos nos meus e continuou
numa narrativa:

- Aquele homem sabia vi-
ver com tanta simplicidade
gue passou a chamar a aten-
gao de outras pessoas que
queriam porque queriam sa-
ber de onde vinha tamanha
alegria. Assim, uma porgao
de gente chegava bem cedo
para observar o ritual do ve-
lho homem na va tentativa
de descobrir seu segredo. No
comeco o homem nao se in-
comodou porque era muito
generoso e ndo sabia negar
nada que lhe pediam. As pes-
soas foram aumentando em
numero e curiosidade e disso
o velho ndo gostou muito.

Uma noite, enquanto o ho-
mem dormia dentro de sua
casa, chegaram algumas pes-
soas que nao entendiam por-
gue o velho sé falava durante
o dia e se negava a recebé-los
a noite. Uma dessas pessoas
comecou incitar os outros a
gritar pelo velho homem.

- Venha para fora, bondoso
homem. Nos queremos ouvir
suas palavras de sabedoria -
dizia um.

- Precisamos ouvi-lo ago-
ra, pois viajamos o dia intei-
ro e estamos cansados e com
fome e ainda precisamos se-
guir nosso caminho - gritava
outro.

- O senhor nao pode ficar
descansando enquanto esta-

36 fato.
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mos aqui fora, no relento da
noite.

O velho dormia tranqui-
lamente apesar dos apelos
gue se multiplicavam 13 fora.
Os gritos, no entanto, foram
ficando mais fortes até que
o homem, ndo conseguindo
manter seus olhos fechados,
levantou-se, abriu a porta de
sua surrada casa e caminhou
até o meio do terreiro, condu-
zindo nas maos um pequeno
candeeiro. Ali chegando aco-
corou-se e com 0 seu cajado
fez um circulo colocando-se
no centro.

Os visitantes ficaram curio-
sos em saber o que ele estava
fazendo e de longe lhe per-
guntavam. Ele, porém, man-
teve-se em siléncio o tempo
todo em que acolheu “meus
filhos” no centro do circu-
lo. Depois disso ergueu-se e,
apoiando-se em seu cajado,
elevou as maos para o céu e
disse a todos:

- Quem ndo consegue dei-
xar que outra pessoa durma
Sseu sono para sonhar seu so-
nho, ndao pode estar prepa-
rado para ouvir palavras que
vém de longe. Adeus.

Dito isso — assim mesmo,
dessa maneira - o velho aco-
corou-se e imediatamente
veio uma nuvem de fumaca
que o encobriu, e ele e "meus
filhos” desapareceram como
num passo de magica.

13/12/2021 10:54:17 ‘ ‘



Fiquei calado, mudo, pasmo
depois de ouvir aquela historia
qgue meu avo jurava ser ver-
dadeira. Minha cabeca infantil
tentava compreender o que
se havia passado de verdade,
mas, confesso, nao consegui
captar direito o ocorrido.

Meu av6 pressentiu minha
duvida e fez apenas um co-
mentario que foi o suficiente
para mim. Ele disse:

- O sonho é aarma de quem
vive desperto, acordado. Ndo
dormimos para descansar o
corpo, dormimos para falar
com os espiritos que habitam
o mundo de 13!

Assim era meu av0, sabi-
do, cheio de diploma na coi-
sas da floresta. Foi por causa
das coisas simples que ele
me ensinou que um dia lhe
fiz a promessa de continuar
levando aonde quer que fos-
se a sabidez dele. Fiz essa
promessa no dia em que ele
morreu. Sobre seu corpo me
debrucei chorando - um-me-
nino-quase-homem - e bal-
buciei minha promessa: seria
professor. Melhor, seria con-

“O fator que determina uma vida ndo
é a inteligéncia, mas o cardter.”

Elisabeth Huguenin
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fessor de meus sonhos. Seria
do jeitinho que ele tinha sido
para mim. Queria poder con-
tar para os jovens os sonhos
que tinha para mim mesmo.
Meu desejo era que eles con-
tassem também os deles e,
assim, construissemos uma
forma diferente de nos rela-
cionar uns com os outros.

Antes disso, no entanto,
precisava aprender as coisas
da cidade para que pudesse
compreender o pensamento
“quadrado” do povo das cai-
xas. Foi assim que deixei mi-
nha aldeia para aventurar-me
num mundo que me causava
estranhamente e uma certa
angustia. Nessa época tinha
apenas quinze anos de idade.
Tinha acabado de passar pelo
ritual da maioridade e ja es-
tava com idade de casar e ai
veio minha segunda crise.

Fonte: MUNDURUKU, Daniel.
Tempo de Histdrias. Antologia
de contos indigenas de
ensinamento. Organizacdo

e apresentacdo de Heloisa
Pietro. 24. ed. Sdo Paulo:
Salamandra, 2006, p. 33- 39.
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Relato do CONDIN em Sao Luis...

nfim, apds quase dois
Eanos de espera, atraso

devido a pandemia no
mundo todo, realizou-se o
CONDIN, entre os dias 22 a
24 de outubro de 2021, pro-
gramado para acontecer no
Regional Norte, em S&o Luis,
Maranhao.

Nada como rever pessoas
amigas e especiais de todo
nosso Brasil. Nada como fazer
reflorescer a alegria de estar
juntos, reavivar a confianga, a
esperanga e a amizade. Sor-
rindo e cantando, nesse con-
vivio salutar, alegre e descon-
traido, bem préprio de nosso
MFC, e tudo concorrendo para
dar leveza aos esforgos pro-
prios da logistica, necessaria

38 fato.
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para nossos ja bem conheci-
dos encontros.

Se algo faltou, despercebi-
do ficou. O valor da acolhida,
forte pilar do MFC, revigorou
nossos animos e nos fortale-
ceu para o XXI ENA, em Rio
Grande - RS.

Nao menos intenso foi o
trabalho da equipe de Conteu-
do e Metodologia, caprichosa-
mente elaborado e apresen-
tado em plenaria. Em todos e
em cada um, seu olhar cari-
nhoso voltado para nossa pai-
xdo: o ENA 2022, onde tudo
de bom acontece a balanca
NOSsos coragoes.

Nem de longe esquecer os
riquissimos momentos de Es-
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piritualidade na capela e na
praia, inesqueciveis prémios,
doados pelo Pe. Natan e pela
Irma Alzenir. Muito bom co-
nhecé-los e reconhecer neles
0 carisma MFcista.

Gratidao aos Coordenado-
res Regionais e aos Estaduais,
por socializar as acdes traba-
lhadas em suas bases, nota-
damente comprometidas com
a Familia.

Gratidao aos Coordenado-
res Nacionais pelo trabalho
exemplar, pautado no FA-

ZER, ACOMPANHAR, PERMA-
NECER JUNTO E COMPARTI-
LHAR SEMPRE...

Finalmente, gratiddao por
confiar na ECE - Maranhao
e oportunizar momento tao
rico, intenso e fortalecedor da
nossa espiritualidade. Vocés
moram em nosso coragao!

E... vamos pro ENA em Rio
Grande!!!!

Até 13 1111 Gratiddo !

Equipe Estadual do Maranhao

Em 1621, quando o Brasil foi dividido em
duas unidades administrativas — Estado do
Maranhéo e Estado do Brasil — S&o Luis foi a
capital da primeira unidade administrativa.
Belas praias, clima aprazivel e importante
parque tecnoldgico, possui lindos pontos
turisticos que valem a pena conhecer.
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Nosso sangue ndo pode ser acido

uando falamos em sau-

de fisica - prevencao,

manutengao e revita-
lizacdo - , equilibrio emocio-
nal e inteligéncia plural, uni-
ca proposta verdadeira para
desfrutarmos ao maximo a
nossa condicdo humana, é
necessario que tenhamos
consciéncia de que, verdadei-
ramente, tudo isso depende
essencialmente da qualida-
de de vida de nossas células
que, por sua vez, depende
do equilibrio acido-base dos
liguidos que se encontram
dentro e fora delas.

No mundo da quimico,
quando dissolvidas em meio
aquoso, classificam-se como
Acidas ou alcalinas.

40 fato.
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Substancias ou meios d&ci-
dos sGo aqueles com excesso
de carga positiva, e alcalinos
sdo aqueles com excesso de
carga negativa. Para sim-
plificar, a quimica usa uma
unidode de medida desta
acidez ou alcalinidade que
chamamos de pH.

Assim, existe uma escala
de pHs que varia de zero a
14, onde:

pH = zero - indica o maxi-
mo de acidez ou carga posi-
tivo;

pH =7 00 - indica neutra-
lidade;

pH =14 - significa o maxi-
mo de alcalinidade ou carga
negativa.
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Nossos liquidos corporais
- linfo, sangue e liquido cré-
nio-sacral - representom cer-
ca de 65% da massa total de
um corpo adulto, e o sangue,
pelas suas fungdes de gran-
de transportador, mediador,
solvente, provedor e agente
de ligagdo entre os 6rgdos e
tecidos, € o mais importante.
A faixa ideal de pH do san-
gue humano estd entre 7,36
a 742; portanto, levemente
alcalino.

Variagdes bruscas desde
pH sanguineo irdo compro-
meter ndo sé o estado de
consciéncia do Ser, como
também poderd colocar em
risco a prépria vida. Se este
pH baixa a um valor de 6,95
(levemente &cido), o pessoa
poderd entrar num estado
de comaq, e, no outro extremo,
um sangue humano com pH
a partir de 7,7 ird desencade-
ar um estado de irritagdo ex-
tremo, espasmos, propensdo
a tetania e convulsdes.

Em sintese, a qualidade
de vida de uma célula estd
diretamente relacionada ao
pH do sangue que a irriga
continuomente.

Reforcando: o sangue, li-
qQuido no qual a célula estd
mergulhada, tem de ser man-
tido constantemente com o
pH ideal: entre 7,36 - 742.

Qualquer diminuigdo no
pH do sangue, que é a situ-
o¢do mais comum em Nossa
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sociedade, ird refletir-se na
desvitalizagdo das células,
ou sejo, células com vida
mais curta e, necessariamen-
te, envelhecidas.

A causa mais natural des-
ta situagdo metabdlica é a
ingestdo frequente de ali-
mentos que acidificam ra-
pidomente o sangue: agu-
car branco, farinha branca,
carnes (principalmente a
vermelha e a de suinos), fri-
turaos, alimentos “aditivados’
pelo progresso industrial,
alimentos instantdneos, con-
gelados ou excessivamente
cozidos, bebidas gasosas
etc. Enfim, tudo aquilo que
conhecemos como alimen-
tos de natureza biocida (bio
=vida + cida = mata), ou sejq,
alimentos que matam a vida.

Estes alimentos sdo os
grandes protagonistas para
acelerar o processo de en-
velhecimento, a baixa vito-
lidade e produtividade, os
desequilibrios emocionais e,
finalmente, as doengas.

Pelo tempo que esse ciclo
vicioso (maus hdbitos ali-
mentares) durar, o organismo
ird manter-se sob padrdes de
degeneragdo orgdnica conti-
nua, e a chegada da doenga
serd inevitdvel.

Eternamente jovem

Apds conseguir manter,
perfeitomente vivas, por
vinte e oito anos, as células
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cardiaocas de um embrido de
galinha, o fisiologista fran-
cés, prémio Nobel e falecido
em 1944, Dr. Alexis Carrel, nos
proporcionou uma boa pro-
va dessa possibilidade.

Como? Conservando es-
tas células constantemente
banhadas por um fluido li-
geiramente alcalino.

Portanto, qualquer atitu-
de mental ou hdbitos alimen-
tares que proporcionem a
adequada alcalinizagdo dos
liquidos corporais, ird desen-
cadear a possibilidade da
“eterna juventude” celular.

Contrariomente, atitudes
mentais e hdbitos alimenta-
res que gerem residuos Aci-
dos ou radicais livres devem
ser reconhecidos e tratados
como os verdadeiros vildes
do envelhecimento.

Finalizando: hd um con-
senso médico que admite
que as doengas encontram
em aombientes dAcidos, con-
digdes mais propicias para
prosperarem.

Que alimentos e atitudes
alcalinizam o sangue?

Os mais potentes modifi-
cadores do pH dos nossos li-
quidos corporais, funcionan-
do como instrumentos de
manutengdo da saude celu-
lar, sGo os sais minerais, que
alcalinizam ou acidificam,
conforme a necessidade do
organismo.

42 fato.
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Os sais de cdlcio, zin-
co, ferro, magnésio, sdédio,
potdssio e manganés sdo
predominantemente alcali-
nizantes e atuam como ele-
mentos energizantes e neu-
tralizadores.

Jd& os sais que contém fos-
foro, enxofre, cloro, iodo, bro-
mo, fldor, cobre e silica séo
agentes mais acidificantes.

Todos eles sdo necesso-
rios & salde humana, mas
precisam estar em equilibrio
para que o pH resultante
seja, como vimos, levemente
alcalino.

Semelhantes aos sais mi-
nerais, as emogdes, os senti-
mentos, a agitagcdo mental e
fisica também tém potencial
para alcalinizar ou acidifi-
car partes do organismo em
questdo de fragdes de se-
gundos.

Assim, o estresse tende a
acidificar o sangue, e a aci-
dez do sangue é um fator ne-
gativo, porque provoca mais
estresse. Pronto! Instalou-se
um circulo vicioso negativo:
estresse gera mais estresse.

Um organismo acidifico-
do tende a manifestar sen-
timentos, emoc¢des e reo-
¢bes “dcidas”. A raiva, inveja,
onsiedade, cilime, excesso
de julgomentos e criticas,
exercicios fisicos obsessivos,
competigdes, calor em exces-
so, desidratagdo, etc. tam-
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bém induzem & acidificagdo
do organismo em questdo de
segundos.

Ao contrdrio, é comum
Q0 organismo devidamente
alcalinizado compartilhar
frequéncias, sentimentos e
emogdes prazerosos. Afe-
tuosidade, compaixdo e
compreensdo sdo estados
tipicos de um corpo em har-
monia metabdlica, sereno e
pacificador. Assim, o estado
meditativo ou de orag¢do, a
vivéncia do amor, bom hu-
mor, do belo, da verdade
e do prazer de estar vivo
podem ser considerados
“‘alimentos"” de grande po-
tencial alcalinizante. Estas
emogdes, por sua vez, al-
calinizam o sangue. Pronto!
Instalou-se um circulo vicio-
so positivo.

As frutos frescas, os le-
gumes e as hortaligas (prin-
cipalmente os orgdnicos)
quando ingeridos crus - por
seu elevado teor de sais mi-
nerais, vitalidade, dgua e fi-
bras - sGo exatamente os ali-
mentos mais alcalinizantes &
nossa disposi¢do.

Entretanto, o liméo é in-
compardvel. Seu potencial
de alcalinizar o sangue hu-
mano acontece imediata-
mente apds sua ingestdo.
Interessante que ele apre-
senta um sabor 4cido, mas
ndo se engane, ele mal al-
canga o estdmago e j& estd
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afetando os liquidos corpo-
rais, combinando-se com os
minerais alcalinizantes.

Pois é, esta frutinha tdo
barato, comum e discretaq,
tem o poder de mudar radi-
calmente nossa vida: no fisi-
co, emocional, mental e espi-
ritual. Como? Alcalinizando
NOSsSO sangue.

O d&cido citrico do limao,
transformado no organismo
em citrato de sddio (sal alco-
lino), carbonatos e bicarbo-
natos alcalinos, causa ime-
diata alcalinizagdo do meio
humoral, neutralizando ou
amenizando estados indese-
jodos de acidez.

E mais, estes sais alco-
linos sdo considerados os
melhores remédios contra o
excesso da viscosidade san-
guineq, oferecendo preven-
¢do contra acidentes cardio-
vasculares.

Em paralelo, o limdo, com
todos os seus demais com-
ponentes, fortalece o siste-
ma imunoldgico, retarda o
envelhecimento precoce, blo-
queia radicais livres, ofere-
cendo assim protegdo contra
o cancer e demais doengas.

Que alimentos evitar?

De modo semelhante oo
agulcar, sdo igualmente aci-
dificantes todas as gorduras
e Oleos hidrogenados (cui-
dado com as margarinas ou
qualquer outra gordura hi-
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drogenada embutida em to-
dos os alimentos industriali-
zados), alimentos refinados,
sintéticos e aditivados com
modificadores quimicos.

Todas as carnes sdo for-
tes agentes acidificantes
do sangue, pois necessitam
de d&cido cloridrico para a
sua dificil digestdo no or-
ganismo humano.S&o tam-
bém acidificantes todos os
alimentos vegetais “velhos",
muito maduros, machuca-
dos, com pontos de apodre-
cimento ou que:

- ndo concluirom o ciclo
de maturagdo no préprio pé;

- estejom contominados
com agrotoéxicos;

- tenham suas estruturas
modificadas pelo congela-
mento;

- tenhom sido desnatu-
rados, artificialmente “enri-
quecidos”, submetidos a irro-
diogdo, expostos a campos
eletromagnéticos, etc. em
graus diferenciados.

VOCABULARIO:

- tetaniao: distdrbio carac-
terizado por contragdes mus-
culares tonicas intermitentes
(Que cessam e recomegam
por intervalos descontinuos),
acompanhadas de tremores,
paralisios e dores muscula-
res, devido a problemas gas-
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trintestinais ou & deficiéncia
de sais de cdlcio.

radicais livres: sGo molécu-
las liberadas pelo metabolis-
mo do corpo com elétrons al-
tamente instdveis e reativos,
qQue podem causar doengas
degenerativas de envelhe-
cimento e morte celular. Os
radicais livres podem com-
binar com outras moléculas
do corpo e, com isso, serem
aniquilados ropidamente,
caso a produgdo deles seja
pequena.

silica : o composto quimi-
co didéxido de silicio, também
conhecido como silica, é o
o6xido de silicio cuja férmula
quimica é SiO2. Em seu esto-
do natural, pode ser encon-
trado em diversas formas
diferentes. Possui dezessete
formas cristalinas distintas,
entre elas o quartzo, o to-
pdazio e a ametista.

- meio humoral: onde
ocorre o processo de defesa
do organismo.

- 6leos hidrogenados: sdo
aqueles que passam pelo
processo de hidrogenizagdo,
isto é, quando se utiliza gds
hidrogénio para transformar
um 6leo liquido vegetal em
margarina.

Fonte: TRUCOM, Conceicéo.
O Poder de Cura do Limé&o.
S&o Paulo: Editora Alaude,

2009, p. 39 - 45.
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exendo no pordo de sua casa, um homem encontra um cofre.
Ele o abre e vé que no fundo ha um espelho. Ele se olha e vé
a imagem de seu pai.

Emociona-se muito e desde esse dia, cada vez que se sente triste,
fecha-se no pordo buscando consolo na imagem de seu pai. Sua esposa,
desconfiada e com ciime porque seu marido ndo compartilha o segredo
do porao com ela, um dia em que esta sozinha, vai ao porao, encontra o
cofre e o abre.

Segura o espelho e se olha e vé a imagem de uma mulher que nio
reconhece. Quando o homem volta, ela 0 questiona ¢ o acusa de estar
enganando-a com outra.

O marido nega tudo de forma terminante e lhe diz que no espelho
esta a imagem de seu pai.

A discussdo chega a tamanhas proporgoes e os gritos sdo tantos que
um monge se aproxima para ver o que esta acontecendo.

Eles lhe explicam e pedem que esclareca as coisas. O monge se diri-
ge ao pordo, abre o cofre, segura o espelho e se olha, e vé o rosto de um
homem sereno, que parece um monge zen.

Extraido do livro: Encontrar a felicidade: inspiracbes
orientais, de YoshiKalpa. Tradug¢do de Adriana Toledo de
Almeida. Cotia, SP: Vergara e Riba Editores, 2005, p. 28.
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a uma histdéria de um
velho e um menino

que viveram na anti-
guidade. O velho se chama-
va Sartebus, e o menino,
Kim, que era 6rfao, vivia
sozinho, ia de um vilarejo a
outro em busca de alimen-
to e abrigo. Porém, mais
importante que tudo, até
mesmo que sua procura de
comida para matar a fome e
um lugar seco, confortavel,
para dormir, Kim procura-
va outra coisa - buscava
uma razdo. “Por qué?”, se
perguntava, “viajamos pela
vida em busca de algo que
nao podemos encontrar?
Por que as coisas devem
ser tdo dificeis assim? Nos
as fazemos desse modo,
sdo assim apenas para lu-
tarmos como lutamos?”

Esses pensamentos eram
sabios para um menino como

46 fato,
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| Garrega
fon,sngo...

Kim, mas foi exatamente esse
tipo de pensamento que o fez
encontrar um velho, ao lon-
go do caminho, viajando pela
mesma estrada que, pensou
Kim, poderia ajuda-lo com
uma ou duas respostas.

O velho carregava nas cos-
tas uma grande cesta de vime
tampada, que parecia muito
pesada, especialmente para
alguém t3o velho e cansado
quanto ele. Quando pararam
para descansar a margem de
um riacho ao longo do cami-
nho, o velho pousou cansada-
mente sua cesta no solo. Kim
teve a impressao de que o ve-
Iho carregava todos os seus
bens materiais naquela cesta;
parecia muito mais pesada do
que, até um jovem mais for-
te, poderia carregar por uma
grande distancia.

- O que ha em sua cesta
que a faz tdo pesada? - per-
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guntou Kim a Sartebus. - Eu
ficaria contente em carrega-la
para vocé. Afinal, sou jovem
e forte, e vocé estd cansado.

- N@o é nada que possa car-
regar para mim - respondeu
o velho. - E uma coisa que
devo, eu mesmo, carregar. - E
ajuntou: - Um dia, vocé per-
correra o seu proprio caminho
e carregara uma cesta tdo pe-
sada quanto a minha.

Kim e o velho percorreram
muitos quildmetros juntos por
varios dias e caminhos. Em-
bora Kim fizesse perguntas ao
velho Sartebus sobre por que
motivo os humanos precisam
labutar tanto, Sartebus nao
lhe deu nenhuma resposta,
nem Kim descobriu tampou-
Co, por mais que tentasse,
gue tesouro tdo pesado se en-
contrava na cesta que o velho
carregava.

As vezes, tarde da noite, no
fim de um longo dia de jorna-
da, Kim jazia em siléncio, fin-
gindo dormir, ouvindo o velho
remexer no contelddo da cesta
sob a luz trémula de uma pe-
quena fogueira, e falando bai-
xinho consigo mesmo. Mas de
manha, como sempre, ele nao
dizia coisa alguma.

S6 quando Sartebus ndo
pode mais andar e se deitou
para repousar pela ultima vez,
contou seu segredo a Kim.
Nas suas ultimas poucas ho-
ras juntos, ele deu a Kim nao
sO a resposta para o enigma
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da cesta que carregava, como
a resposta para o motivo dos
humanos trabalharem tanto.

- Nesta cesta - disse Sarte-
bus - estao todas as coisas em
que acreditei sobre mim mes-
Mo gue nao eram verdadeiras.
Sdo as pedras que pesaram
durante a jornada. Carreguei
nas costas o peso de cada sei-
xo de duvida, cada gréo de
areia de incerteza e cada fardo
de orientacdo errada que cole-
cionei ao longo do meu cami-
nho. Sem eles eu poderia ter
ido longe, poderia ter vivido
a vida dos sonhos que vi em
minha mente. Mas com eles
acabei aqui, no fim da minha
jornada. E sem querer soltar
as cordas trancadas que pren-
diam a cesta a ele, o velho fe-
chou os olhos e adormeceu em
siléncio pela ultima vez.

Antes que o proprio Kim
dormisse aquela noite, soltou
cada corda que prendia a ces-
ta ao velho, libertando-a, pou-
sou-a com cuidado no solo. Ao
fazer isso, desatou com caute-
la as tiras de couro que manti-
nham a tampa da cesta no lu-
gar e ergueu-a. Talvez porque
estivesse a procura de uma
resposta para sua pergunta,
nao ficou surpreso, de modo
algum, com o que encontrou
dentro. A cesta que prostara
tanto o velho Sartebus, por
tanto tempo, estava vazia.

Todos nds reunimos pen-
samentos, crengas e ideias
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sobre nés mesmos que nos
abatem e nos atrasam, impe-
dindo que aproveitemos tan-
tas oportunidades que a vida
guarda para nés.

Como descobrimos o que
existe em nossa cesta? O que
€ 0 peso que nos oprime? Que
limitagbes sobre nossos egos
imaginamos ser verdadeiras
quando isso pode ndo ocorrer,
de modo algum?

%&e/ /émf(l /fgi’m'dm

Infelizmente, Sartebus ig-
norava que ele poderia jogar
fora suas pedras imaginadas.
Em vez disso, ele foi levado
a sentar-se, a noite, fazendo
um inventdrio de suas limita-
cOes e desejando que as coi-
sas pudessem ser melhores.

Fonte: Programacgéo
Neurolinguistica,
ShadHelminstetter, Record.

“€ possivel construir um mundo melhor...

Com livros nas mdos das criangas e ndo armas...

Com arte e cultura para o povo...

Com trabalho digno e inclusdo social...

Com respeito a diversidade religiosa e de género...
Com dignidade e respeito a Vida no planeta Terra...
Com amorosidade a todo ser vivente! “

Ellen Phill Anderson
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didlogo € uma modali-

dade privilegiada e in-

dispensavel para viver,
exprimir e maturar o amor na
vida matrimonial e familiar.
Mas requer um longo e dili-
gente aprendizado.

O modo de perguntar, a
forma de responder, o tom
usado, o momento escolhido e
muitos outros fatores podem
condicionar a comunicagao.
Além disso, é sempre neces-
sario cultivar atitudes que séo
expressao de amor e tornam
possivel o didlogo auténtico.

Reservar tempo, tempo de
qualidade, que permita escu-
tar, com paciéncia e atencao,
até que o outro tenha mani-
festado tudo o que precisava
comunicar. Isto requer a asce-
se de ndo comecar a falar an-
tes do momento apropriado.
Em vez de comecar a dar opi-
nides ou conselhos, é preciso
assegurar-se de ter escutado
tudo o que o outro tem neces-
sidade de dizer.
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Isto implica fazer siléncio
interior, para escutar sem ru-
idos no coragdao e na mente:
despojar-se das pressas, co-
locar de lado as proprias ne-
cessidades e urgéncias, dar
espaco. Muitas vezes um dos
conjuges ndo precisa de uma
solugdo para os seus proble-
mas, mas de ser ouvido. Tem
de sentir que se apreendeu a
sua magoa, a sua desilusdo, o
seu medo, a sua ira, a sua es-
peranga, o seu sonho. Todavia,
é frequente ouvir essas quei-
xas: Nao me ouve, e quando
parece que ouve, na realidade
estd pensando em outra coisa.
Enquanto falo tenho a sensa-
cdo de que esta esperando que
acabe logo. Quando falo com
vocé, tenta mudar de assun-
to ou me da respostas rapidas
para encerrar a conversa.

Desenvolver o habito de dar
real importancia ao outro. Tra-
ta-se de dar valor a sua pes-
soa, reconhecer que tem direi-
to de existir, pensar de maneira
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autébnoma e ser feliz. E pre-
Ciso nunca subestimar o que
outro diz ou reivindica, ainda
que seja necessario exprimir
0 meu ponto de vista. A tudo
isto subjaz a conviccao de que
todos tém algo para dar, pois
tém outra experiéncia da vida,
olham de outro ponto de vista,
desenvolveram outras preocu-
pagbes e possuem outras ca-
pacidades e intuicbes. E pos-
sivel reconhecer a verdade do
outro, a importancia das suas
preocupacdes mais profundas
e a motivacao que fundamenta
0 que diz, inclusive as palavras
agressivas. Para isso, é preciso
colocar-se no lugar do outro e
interpretar a profundidade do
seu coracao, individuar o que o
apaixona, e tomar essa paixao
como ponto de partida para
aprofundar o dialogo.

E possivel que, do meu pen-
samento e do pensamento do
outro, possa surgir uma nova
sintese que enriqueca a ambos.
A unidade, que temos de aspi-
rar, ndo é uniformidade, mas
uma “unidade na diversidade”
ou uma “diversidade reconci-
liada”. Neste estilo enriquece-
dor de comunhao fraterna, se-
res diferentes encontram-se,
respeitam-se e apreciam-se,
mas mantém distintos matizes
e acentos que enriquecem o
bem comum.

E importante a capacidade
de expressar o que se sente,
sem ferir; utilizar uma lingua-
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gem e um modo de falar que
possam ser mais facilmente
aceitos ou compreendidos pe-
los outros, embora o contetido
seja exigente; expor as pro-
prias criticas, mas sem descar-
regar a ira como uma forma de
vinganca, e evitar uma lingua-
gem moralizante que procure
apenas agredir, ironizar, culpa-
bilizar, ferir. Ha tantas discus-
sOes entre o casal que nao sao
por questdes muito graves; as
vezes trata-se de pequenas
coisas, pouco relevantes, mas
0 que altera os animos € o
modo de dizé-las ou a atitude
gue se assume no dialogo.

Ter gestos de solicitude pelo
outro e demonstracdes de ca-
rinho. O amor supera as pio-
res barreiras. Quando se pode
amar alguém ou quando nos
sentimos amados por essa
pessoa, conseguimos entender
melhor o que ela quer expri-
mir e fazer-nos compreender.
E preciso superar a fragilidade
gue nos leva a temer o outro
como se fosse um “concorren-
te”. E muito importante fun-
dar a prépria seguranca em
opcgoes profundas, conviccoes
e valores, e ndao no desejo de
ganhar uma discussao ou no
fato de ndo nos darem razao.

Por ualtimo, reconhegcamos
que, para ser proficuo o dia-
logo, é preciso ter algo para
se dizer, e isto requer uma ri-
queza interior que se alimenta
com a leitura, a reflexdao pes-
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soal, a oracdo e a abertura a
sociedade. Caso contrario, a
conversa torna-se aborrecida
e inconsistente. Quando cada
um dos conjuges ndo cultiva o
proprio espirito e ndo ha uma
variedade de relagbes com
outras pessoas, a vida fami-
liar torna-se endogamica e o
didlogo fica empobrecido.

VOCABULARIO:

Diligente: zeloso, cuidadoso.
Ascese: autocontrole.
Subjaz: estar por baixo ou
estar subjacente (que vem de
baixo).

Matizes: diferentes tons pe-

los quais passa uma mesma
cor; tonalidade.

Proficuo: que da proveito,
proveitoso, frutifero, rendoso.
Endogamica: fechada ao pro-
prio circulo familiar, isolada.

“Se nada ficar destas pdginas,
algo, pelo menos, esperamos que
permaneca: nossa confian¢a no
povo. Nossa fé nos seres humanos
e na criagdo de um mundo em que
seja menos dificil amar,”

Paulo Freire, trecho de
“Pedagogia do Oprimido”.
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QUESTOES PARA
SOCIALIZAR EM GRUPO:

1 - Em que sentido a escu-
ta atenta ao que o outro tem
a nos dizer constitui fator es-
sencial para a construcdo de
um didlogo auténtico?

2 - Que pistas nos traz o
texto sobre como podemos
amadurecer o didlogo nas re-
lagdes conjugais e familiares?

3 - Que importancia existe
para o cultivo da vida interior
numa relagdao conjugal?

4 - Como podemos em co-
munidade exercitar a expe-
riéncia de uma convivéncia
dialogal?

Fonte: Papa Francisco,
AmorisLaetitia - sobre o
amor na familia. Sdo Paulo:
Paulinas, 2016, p. 113 - 116.
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Eia agora, vos que dizeis... amanha...
(Tiago, 4: 13)

Agora é o momento decisivo para fazer o bem.
Amanha, provavelmente...
O amiqo terd desaparecido.
A dificuldade estard maior.

A moléstia terd ficado mais grave.
A ferida, possivelmente, mostrar-se-d mais crescida de extensdo.
O problema talvez surja mais complicado.
A oportunidade de ajudar nao se fara repetida.

A boa semente plantada agora é uma garantia da produgdo
valiosa no porvir.
A palavra dtil, pronunciada sem detenga, serd sempre uma luz no
quadro em que vives.

Se deseja ser desculpado de alguma falta, aproxima-te agora da-
queles a quem feriste e revela o teu propdsito de reajustamento.

Se te propdes auxiliar o companheiro, ajuda-o sem demora para
que a béngdo de teu concurso fraterno responda as necessidades
de teu irmdo, com a desejavel eficiéncia.

Néo durmas sobre a possibilidade de fazer o melhor.
Ndo te mantenhas na expectativa inoperante,
quando podes contribuir em favor da alegria e da paz.

A dédiva tardia tem gosto de fel.
“€ia agora” — diz-nos o Evangelho, na palavra apostilica.

Adiar o bem que podemos realizar é desaproveitar o
tempo e desviar-se dos caminhos do Senhor.

Fonte: Francisco Candido Xavier / Emmanuel:

52 fat “"Fonte Viva”, p. 255 - 256.
ato.
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“As raizes ndo sdo ancoras que nos
atam a outras épocas e nos impedem
de encarnarmos no mundo atual para
fazer algo novo. Sdo, ao contrario, um
ponto de apoio que nos permite desen-
volver e responder aos novos desafios.”

Papa Francisco: ChristusVivit, 199, p. 113.

“Amigos, ndo esperem o ama- P
nha para colaborar na transfor-
macdo do mundo com sua energia,
sua auddcia e sua criatividade... e ~ .
a melhor maneira de preparar um
bom futuro é viver o presente com
entrega e generosidade.”

Papa Francisco:
ChristusVivit, 178, p. 102.

“A beleza existe em todo lugar. Depende do nosso olhar,
da nossa sensibilidade; depende da nossa consciéncia,
do nosso trabalho e do nosso cuidado.

A beleza existe porque o ser humano é capaz de sonhar.”

Moacir Gadotti: Boniteza de um sonho: ensinar-e-aprender
com sentido, p. 11.
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O sentido mais profundo do Natal
em nhosso viver

Natal sempre nos re-

mete a lembrangas da

infancia. Cada um, ao
seu modo, pensa nos Na-
tais vividos a longo de tantos
anos. Seja em familia e fora
dela o Natal sempre acontece.
Isso porque alguns possuem o
privilégio de ter suas familias
nesse lindo momento. Mas,
nem todos podem estar com
suas familias nas celebracgbes
do Natal. No entanto, cada um
e todos ndés podemos viven-
ciar o Amor de Deus gratuito
e acolhedor todos os dias. Um
amor divino em Jesus Cristo
gue nasce.

Na realidade nds nos atre-
veriamos a dizer que busca-
mos ou vivemos o Natal todos
os dias em nosso cotidiano.
Sim, buscamos e também par-
tilhamos diariamente o afeto,
a unido, a esperanca, a pos-
sibilidade de uma mesa farta,
o perdao, o aconchego, a so-
lidariedade, a fraternidade e
tantos outros sentimentos nos
espagos e tempos vividos em
todos os lugares pelos quais
passamos ou estamos.

Isto explica o obvio trazido
pela familia de Nazaré. Uma
familia em um presépio ideali-
zado por Sao Francisco que se
faz Igreja Doméstica dos e para
que os Pobres se tornem visi-
veis e importantes no mundo.
54 fato.

€ razdo

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 54

A familia de Nazaré e o
nascimento de Jesus trou-
xeram a simplicidade no en-
contro de tantas diferencas e
ameacas. A verdade e o cami-
nho iluminados pela “Estrela
Guia” de que Cristo represen-
ta a sintese suprema da aven-
tura divina-humana, pois Ele
constitui o nucleo irradiante a
consciéncia dinamica da acao
salvifica e criadora de Deus
com o nascimento simbolizan-
do VIDA NOVA.

Um menino, em uma man-
jedoura, apresentado pelos
pais, com visitas diferencia-
das e abertas para a origem
fundante e atualizagao inter-
minavel de uma mudanca da
humanidade de forma radical.
Mudanga para a honestidade
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e seguimento aos planos de
Deus Pai. Talvez nesse ponto
resida o segredo do sentido
do Natal em nossos dias.

Em meio aos apelos de prin-
cipios de uma sociedade con-
sumista e perversa, em meio a
espada da ordem dos “Herodes
atuais” que mandam matar
através da fome, da falta de
trabalho, de nao acolhimento
as meninas que nao podem ou
nao querem ficar com o que
geram em seu ventre, a ga-
nancia, do desmatamento para
ocupacdo das terras, a morte
da natureza, a falta de respeito
aos indigenas, aos negros, mu-
lheres, homessexuais, as leis
e medidas que sempre prote-
gem os “reis de hoje”, a falta
de atendimento médico e tan-
tas outras formas de injustica.
Esses “Herodes” que desejam
interromper a VIDA do Menino
Deus que nasce em cada ser
humano existente. Um Natal
de didlogo com o mercado em
vez de estar aberto no senti-
do decisivo e fundamental de
iniciativas esperangosas e sus-
citando a inquietude aberta a
novos horizontes.

Um Natal de aprendizagens
constantes de ser mais huma-
no e cheio de amor que nos
ajude a esperangar no cami-
nhar em justicas cotidianas.
Uma marcha indo contra a
légica da vinganga e negacao
do outro. Indo de encontro da
gratuidade de um Amor que
(re)nasce a cada Natal.

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 55

Natal, entdo, ndo se trata
de uma lembranca de um ani-
versario ou preparacdo da fes-
ta de um aniversariante. Mas
do ser humano ndo se perder
nos bracos da morte sé com-
templando ou comemoran-
do com coisas materiais que
uns podem e outros ndo tém
acesso. Isso porque Deus nos
escolheu em nossa fragilidade
e os “escorregdes” que damos
na logica atual impulsionan-
do-nos a encontrarmos a hu-
manidade de Jesus no outro e
em nds mesmos.

Portanto, o Natal ndo pode
ser um tormento para quem
ndo pode encontrar a familia
de origem, ndo pode ser um
martirio para quem arruma
a casa para receber os filhos
e eles resolvem ir para outro
lugar ou até mesmo ficar em
suas casas. Nao pode ser mo-
mento de desperdicio seja ele
de comida, de palavras, de
acoes, de valores conseguidos.
N3o pode ser um momento de
contrair dividas que acabam
deixando as pessoas tristes
ou nervosas no més seguinte;
ndo pode ser um motivo de
discordia por ouvir o que ndo
queria de alguém; nao pode
ser um momento de desen-
volver frustragbes por nao ter
conseguido o que desejava ou
de ndo ter ganho presentes;
ndo ser momento de ostentar.
N3ao é momento de condenar
porque pensamos diferente
ou somos diferentes do outro.

fato 55
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Afinal, as condicdes que con-
sideramos basicas, nesse pe-
riodo natalino, sdo a alegria e
a auséncia de armadilhas de
nos acharmos acima de todos
ou os melhores que os outros
porque conseguimos reunir
nossas familias no Natal.

Obviamente a alegria é
fundamental porque Jesus,
com seu nascimento, preten-
de transmitir uma boa noticia.
Ele se encarna em nossas Vi-
das através da mensagem do
amor de Deus aos humanos
e, assim, a sintonia com Ele
através do amor. E AMAR ¢é
simples! Entender o verdadei-
ro sentido do Natal é compre-
ender a forga interpeladora da
existéncia concreta de Jesus
em toda experiéncia humana.

O homem de hoje ante
ao Menino Jesus de Nazaré e
sua familia, necessita exer-
cer a capacidade de ser re-
feréncia de uma vida huma-
na de existir sem propagar o
exterminio da vida em todos
os sentidos ou as desigual-
dades em todo e qualquer
lugar de seu cotidiano.

N3ao adianta comemorar
o Natal em familia sem a fé
antropoldgica de valores que
0 Menino Deus encarnou em
seu nascimento e que se re-
velaram em seu modo de falar
e agir. Pois, a humanizagao de
Jesus dé VIDA e potencializa
0S pequeninos sem valorizar
a acdo dos critérios de uma

56 fato.

€ razio

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 56

sociedade de consumo, mas
de atender a necessidade de
cada um.

Sdo os caminhos fraternos
e justos ao cuidar do sentido da
alegria do que pretendemos vi-
ver centrados no amor ao outro
independente de considerarmos
“inimigos”, “violentos”, “ganan-
ciosos”, “poderosos”, “misera-
veis”, “negro”, “indio”, “*morador
de rua” “ateus”, “homossexu-
ais”, “transsexuais” ou qualquer

outra “diferenga”.

Essa exigéncia natalina de
nossa capacidade de amar
nos torna humanos-divinos
e nos conduz ao sentido da
existéncia. Um Natal fazendo
da historia humana ndao uma
festa anual e privada ou indi-
vidualista. Porque o Natal €&,
por si s, a VIDA presente na
diferenca, no coletivo, na luta
de um caminhar para encon-
trar o NOVO.

Desse modo, entdo, qual
Natal estamos pretendendo
celebrar? Qual seriao sentido
mais profundo do Natal em
Nnosso viver?

Apenas o de Jesus no pre-
sépio de cada casa ou 0 nosso
“(re)nascer a vida divina-hu-
mana em Jesus”?

Solange e José Airton Monteiro
MFC RJ

UM FELIZ NATAL!
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NATAL E NAO ...

ao "adaptar" Jesus e o Evangelho as conveniéncias pessoais
injustica, ao individualismo, a omissao

banalizagao do valor da vida humana

reducdo das pessoas a expectadoras e consumidoras
prisdo na virtualidade ofuscando a realidade

cultura do descartavel, da superficialidade

corrupgao e a prostituicdo dos costumes

perversidade econdmica e politica

inconstitucional, criminosa e avassaladora destruicao da
natureza criada por Deus ...

NATAL E SIM ...

a coeréncia entre fé, Evangelho e vida
as Bem-aventurangas
a fraternidade para construir uma terra de irmdos

ao mandamento "amai-vos uns aos outros" - ao(as) cris-
taos(as) luz e fermento de transformacao

a preservacao do planeta, obra divina destinada a todos
ao trabalho, a moradia, alimentagdo, saude, educagao
ao Jesus que da o verdadeiro sentido a vida ...

Q- QU Q-

Q- QU QU Q@ Q-

Abengoado NATAL!

José Francisco M. Britto
Pelotas - RS
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O Professor Polvo ( Africa do Sul, 2020 ). Di-
recao: James Reed PippaEhrlich. O Professor Polvo,
Craig Foster, um documentarista exausto, conhece um
professor improvavel, um jovem polvo que mostra uma
curiosidade notavel. Visitando sua toca e rastreando
seus movimentos por meses a fio, ele eventualmente
ganha a confianga do animal e eles desenvolvem um
vinculo nunca antes visto entre o humano e o animal
selvagem. A expedicao ocorre em uma floresta de al-
gas na costa da Africa do Sul

Como estrelas na Terra. ( india, 2007 ). Diregao:
Aamir Khan, Amole Gupte. E a histdria de uma crian-
¢a que sofre com dificuldade de aprendizado e custa
a ser compreendida. O jovem Ishaan, ndo consegue
acompanhar as aulas ou focar sua atencao, e é tratado
com muita rudeza por seu pai. Apos serem chamados
pela escola, o pai decide leva-lo a um internato, ati-
tude que leva o pequeno a entrar em depressao. Um
professor substituto de artes, Nikumbh, logo percebe o
problema de Ishaan, e entra em agdo com seu plano
para devolver a ele a vontade de viver.

PADMAN. ( india, 2018 ). Diregéo: R. Balki. O filme
é baseado na historia real de ArunachalamMuruganan-
tham, inventor de uma maquina que produz absorven-
te feminino de baixo custo, ajudando a conscientizar
a populacao sobre praticas anti-higiénicas tradicionais
em torno da menstruacdo na india rural. O diretor
lanca reflexdes intrigantes sobre um tema controver-
so e que pode suscitar um debate importante sobre
costumes e tradicées de uma sociedade marcada por
um forte patriarcalismo e valores morais consolidados
pela cultura indiana.
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O DILEMA DAS REDES. ( EUA, 2019 ). Diregéo:
Jeff Orlowski. Especialistas em tecnologia e profissio-
nais da area fazem um alerta: as redes sociais podem
ter um impacto devastador sobre a democracia e a hu-
manidade. As situagbes cotidianas apresentadas por
uma familia ficticia, que vive o drama de filhos ado-
lescentes viciados em jogos e entretenimentos nas
redes sociais, apontam o drama vivido no processo
de virtualizagcdo das relagdes humanas na socieda-
de contemporénea, onde grandes empresas lucram
bilhdes de dodlares todos os anos nesse processo de
massificacao coletiva.

INFILTRADO NA KLAN. ( EUA, 2018 ). Diregao:
Spike Lee. Em 1978, Ron Stallworth, um policial ne-
gro do Colorado, conseguiu se infiltrar na KuKluxKlan
local. Ele se comunicava com os outros membros do
grupo através de telefonemas e cartas, quando pre-
cisava estar fisicamente presente enviava um outro
policial branco no seu lugar. Spike Lee traduz em
cenas dramaticas todo o processo de racismo estru-
tural arraigado em grupos fundamentalistas estaduni-
denses, como é o caso da KuKluxKlan, denunciando
suas agoes e insergdes politicas no interior da mesma
sociedade.

FE CORROMPIDA. ( EUA, 2018 ). Diregao: Paul
Schrader. Um ex-militar capeléo (Ethan Hawke) é tor-
turado pela perda do filho que ele encorajou a se alis-
tar nas forgas armadas. Ele é ainda desafiado apos
fazer amizade com uma jovem paroquiana (Amanda
Seyfried) e seu marido ambientalista. Ele logo desco-
bre segredos escondidos da cumplicidade de sua igre-
ja com empresas inescrupulosas, vivendo um drama
que o tortura como um dilema de valores éticos diante
da posigao que ocupa diante de seus paroquianos.

PIECES OF A WOMAN. ( EUA, 2021 ). Dirego:
KornélMundruczd. Martha (Vanessa Kirby) e Sean Car-
son (ShiaLabeouf) sdo um casal de Boston a beira de
se tornarem pai e mée, cujas vidas mudam irrevogavel-
mente durante um parto domiciliar. Apds a perda, Mar-
tha busca reconciliar-se com sua mae e recompor sua
vida diante do vazio deixado pela auséncia da filha.

fato 59
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T s - UTOPIA E BARBARIE. ( Brasil, 2009 ). Diregéo: Silvio
' Tendler. O antes e o depois de diversos acontecimentos
politicos e econébmicos que, ao longo do seu desenvolvi-
mento no curso do tempo, acabaram se distanciando de
suas matrizes ideoldgicas. Através de registros feitos em
mais de quinze paises, o cineasta Silvio Tendler relune
verdadeiras testemunhas de momentos extraordinarios
da histéria da humanidade. Uma pelicula de imensuravel
valor histérico. Uma preciosa fonte de pesquisa na historia
da humanidade apds a Segunda Guerra Mundial.

PR P ———

O DIARIO DO PESCADOR. Camardes, 2020. Dire-
¢ao: EnahJohnscott. Inspirado na biografia de MalalaYou-
safzai. Determinada a ir a escola numa vila de pesca-
dores, onde a educagao feminina é considerada tabu, a
jovem adolescente Ekah possuiu um desejo enorme de
romper barreiras e colocar abaixo os preconceitos. Ela vai

: se deparar com o passado de seu pai. O filme retrata do

O DIARIO DO d oo : :

PESCADOR rama de muitas jovens africanas que enfrentam barrei-

ras, a partir de suas préprias familias, para se afirmarem
como mulheres e construirem seus préprios caminhos.

132. EMENDA. EUA, 2016. Roteiro e Diregédo: Ava
a DuVernay. O Documentario que discute a décima terceira
A13- EMENUA emenda a Constituicao dos Estados Unidos - "Nao have-
ra, nos Estados Unidos ou em qualquer lugar sujeito a sua
jurisdicdo, nem escravidao, nem trabalhos forgados, salvo
como punigao de um crime pelo qual o réu tenha sido de-
vidamente condenado" - e seu terrivel impacto na vida dos
afro-americanos.

E%(efmﬂ/ /f%(zz?a’ﬁ

“A unica coisa que a morte
ndo nos poderad tirar
é aquilo que tivermos dado.”

Jean-Yves Leloup:
“0O Essencial no Amor”, p. 99.
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DICAS DE
LETTURA

1 - LARRANAGA, Inacio. O Irmao de As-
sis. Traducgdo José Carlos Corréa Pedroso. 172,
ed. Sao Paulo: Paulinas, 2007.

Nesta obra, o autor revela uma dimensdo en-
carnada pela opgdo radical na vida de um jovem
abastado na cidade de Assis, que modificou pro-
fundamente sua prépria vida e de milhares de
pessoas que o admiram por todo mundo. O Ir-
| m&o de Assis busca ilustrar com sua vida o sinal
sacramental da vida plena, em oragao contrita
com Deus e fraternidade com todos os seres fi-
Ihos da Irma Mae Terra. Um livro imprescindivel
para quem deseja conhecer com maior profundidade evangélica a op-
gao de Francisco de Assis pelos empobrecidos do mundo.

2 - MUNDURUKU, Daniel. Tempo de His-

térias. Antologia de contos indigenas de ensi-

B namento. Organizagdo e apresentagdo de Heloi-
sa Pietro. 22. ed. Sdo Paulo: Salamandra, 2006.

Estas sdo falas sobre o tempo. Ndo o tempo
vulgar, mas um tempo sagrado, porque inter-
no, meu. Falas de mudanga, de aprendizado, de
escuta. Falas do tempo que nos escapa, a cada
j momento, e nos deixa, as vezes, vazios, mas
it também nos deixa prenhe do novo, da conquis-
---------- ta, da vitoria.

Nesta obra, o autor relata sua experiéncia como professor de En-
sino Médio, numa escola paulistana. Daniel Mundurukuse autodeno-
mina “confessor de meus sonhos”, relatando intensas experiéncias
de troca afetiva e intelectual por meio das quais aprendeu que “para
ensinar é preciso estar cheio, ndo de conhecimento, mas de futuro, de
esperanca, de tolerancia, de orgulho”.

Um verdadeiro rito de passagem cujo grande desafio consiste em
saber trilhar a ponte que une a tradicao ancestral ao universo urbano,
contemporaneo.
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3 - CHOPRA, Deepak. O Terceiro Jesus - O
Cristo que nao podemos ignorar. Tradugao Claudia
Gerpe Duarte e Constantino K. Korovaeff. Rio de Janei-
ro: Rocco, 2009.

Neste livro, o autor propde uma auténtica revolugdo
em nossa forma de entender o cristianismo. Ao atribuir
contornos misticos e filosoficos a figura de Jesus, Cho-
pra o liberta dos dogmas e rigores em que esteve con-
finado ao longo da histéria e privilegia uma interpreta-
¢ao mais ampla e contemplativa de seus ensinamentos.
Numa linguagem simples, o autor nos mostra que o legado de Jesus é aces-
sivel a todos, sejam quais forem suas origens étnicas, politicas e religiosas.

4 - FREIRE, Paulo. Educacao como pratica da
Liberdade. 142. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.

Que pensar de uma educagdo que admite o escandalo
de um povo marginalizado e imerso na passividade?

EDUCAGAO
COMO PRATIC.
DA LIBERDADE

Z
|
Neste livro, Paulo Freire, em nome de uma educa-

| cdo orientada para a autenticidade, propde condicbes

. e métodos para que ninguém seja mais excluido ou

:j posto a margem da vida nacional.

O que deve ser superado € o discurso oco e o ver-
balismo vazio sobre a educacgdo. O que deve ser instaurada é a pedagogia
que comeca pelo didlogo, pela comunicagdo, por uma nova relagdo de
uma consciéncia critica do mundo em que vive.

® 5 - DOSTOIEVSKI, Fiédor. Crime e Castigo.
CsIM3I 3 - Tradugdo de Paulo Bezerra. Gravuras de Evandro Car-
CASTIGO - losJardim. Sdo Paulo: Editora 34, 2001.

_ FIODOR DOSTOIEYSKI

Esta obra é publicada no ano de 1866 e representa
uma nova etapa na obra do autor russo: a etapa dos
grandes romances, que teria continuidade imediata
em O Idiota ( 1868 ), Os demoénios (1872), O adoles-
cente (1875) e Os Irmdos Karamazov(1880).

Neste livro, o personagem central, RodionRomano-
vitchRaskdlnikov, um jovem estudante, pobre e de-
sesperado, perambula pelas ruas de Sdo Petersburgo
até um cometer um crime que tentard justificar por uma teoria: grandes
personagens da histéria, como César ou Napoledo, foram absolvidos pela
Historia por seus crimes. Este ato desencadeia uma narrativa repleta de
labirintos, arrastando a atencdo do leitor por becos, tabernas e pequenos
comodos, povoados de personagens que lutam para preservar sua digni-
dade contra as varias formas de tirania.
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6 - HADDAD, Sérgio. O Educador: um perfil

E;I:gnc?ﬂgl; de Paulo Freire. Sdo Paulo: Todavia, 2019.

PAU'.U‘ O livro recupera a experiéncia exitosa de Pau-

FREIRE lo Freire em Angicos, no Rio Grande do Norte, as
\ vésperas do golpe civil militar de 1964. O método

de alfabetizagdo em quarenta horas que o educador
concretizou ali chamou a atencdo do governo Jodo
Goulart, que planejava aplica-lo no restante do pais.

N3do houve tempo habil. Assim que os militares assumiram o poder,
ja tinham no radar o professor subversivo, que foi alvo de perseguicao
imediata e logo tachado de “criptocomunista encapucado sob a forma
de alfabetizador” - qualquer semelhanca com o Brasil atual ndo é
mera coincidéncia.

Depois vieram a prisdo, o exilio, a consagracdo internacional, as
vivéncias na Africa, a volta ao Brasil apds a anistia, a retomada da car-
reira académica e a experiéncia como secretario de Educacdo da cidade
de Sao Paulo.

Em todas essas passagens, o que surge € um pensador inquieto,
distante dos esteredtipos brandidos por seus detratores. Com discri-
cdo e generosidade, Sérgio Haddad refaz o percurso de Paulo Freire
sem aderir a disputa ideoldgica, revelando as muitas facetas de um
intelectual complexo e decisivo para a cultura brasileira.

7 - YOUSAFZAI, Malala. Eu sou Malala, com
Christina Lamb. A histdria da garota que defen-
deu o direito a educacao e foi baleada pelo Ta-
libd. Traducao Caroline Chang, Denise Bottmann,
George Schlesinger e Luciano Vieira Machado. 12.
ed. 213, reimpressao. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2013.

Quem ¢é Malala? O mundo a conheceu em ou-
tubro de 2012, quando foi baleada por extremis-
tas do Taliba por insistir no direito das mulheres a
educagdo. Mas Malala ndo é apenas um simbolo da
luta por uma causa nobre.

CEMALA L ASROLSA

E uma personalidade excepcional, criada num ambiente rodeado
por adversidades impensaveis ao leitor de paises habituados a demo-
cracia. Em linguagem simples, direta e confessional, o livro acompa-
nha a infancia da garota no vale do Swat, no Paquistdo - onde seu pai
era dono de uma escola particular —, os primeiros anos de estudante,
as asperezas da vida numa regido marcada pela desigualdade social,
as belezas do deserto e as trevas da vida sob o Taliba.

Escrito em parceria com a jornalista britanica Christina Lamb, este
livro € uma janela para a singularidade poderosa de uma menina
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cheia de brio e talento, mas também para um universo religioso e
cultural repleto de interdicoes e particularidades, muitas vezes in-
compreendido pelo Ocidente. A histéria de Malala renova a crenca na
possibilidade de que a vida de uma Unica pessoa seja o bastante para
inspirar e modificar o mundo.

8 -CAMARA, Hélder. Familia: missdo de
Amor. S3o Paulo: Paulinas, 1997.

| O bispo Hélder Camara (1909 - 1999) relne nes-

te livro poemas e textos sobre a sacramentalidade

da familia e de sua missdo apostdlica no mundo, no

= empenho “em promové-la, num esforco coletivo de

M 4 conversao das falhas humanas que a desafiam na
| conquista da felicidade” (p. 7).

“Quando o ser humano julga
que se salva seguindo as
prescrigcoes, afoga-se no
anonimato nivelador da

massificacdo, sem esperanga e

sem fé, domesticado e
acomodado: ja ndo é sujeito.
Rebaixa-se a puro objeto.
Coisifica-se.”

Paulo Freire: “Educagdo como pra-
tica da Liberdade”, p. 43.

“Vocé precisa confiar em sua
capacidade de amar enquanto
cresce espiritualmente. Nos estados
mais elevados de consciéncia,

0 amor tem poder. A mudancga
que estd arraigada no desamor na
verdade ndo resolve coisa alguma.”

Deepak Chopra,
O Terceiro Jesus, p. 249.

.
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A vida é processo de crescimento da alma ao encontro da Gran-
deza divina.

Aproveita as lutas e dificuldades da senda para a expansdo de ti
mesmo, dilatando o teu circulo de relagées e de agdo.

Aprendamos para esclarecer.
Entesouremos para ajudar.
Engrandegamo-nos para proteger.
&duquemo-nos para servir.

Com o ato de fazer e dar alquma coisa, a alma se estende sempre
mais além...

Guardando a béngdo recebida para si somente, o espirito, muitas

vezes, apenas se adorna, mas, espalhando a riqueza de que é
portador, cresce constantemente.

Na prestagdo de servigo aos semelhantes, incorpora-se, natural-
mente, ao coro das alegrias que provoca.

[]

O mundo é caminho vasto de evolugdo e aprimoramento, onde
transitam, ao teu lado, a ignordncia e a fraqueza.

Aproveita a gloriosa oportunidade de expansdo que a esfera fi-
sica te confere e ajuda a quem passa, sem cogitar de pagamento
de qualquer natureza.

O proximo é a nossa ponte de ligagdo com Deus.

Fonte: Francisco Céndido Xavier / Emmanuel:
“Fonte Viva”, p. 157 - 158.

65

€ razio

13/12/2021 10:54:20



66 fato

‘ ‘ Fato e Razaol16.indd 66

COMO VAI'SER, NAO SEI!

Como vai ser, ndo sei,

mas, levados pelo Vosso Espirito,

0s jovens dos nossos tempos

fardo o que seus pais

nao souberam

ou nao puderam fazer.

Acabardo com as guerras.
Liguidarao, inclusive,

a mais triste, a mais hipdcrita

e, no entanto, a mais sangrenta

de todas: a guerra da miséria.
Acabardo com as prisoOes,
transformando-as, de verdade,

em ajuda psicoldgica,

espiritual, educativa.

Abolirao da face da terra

a vergonha das vergonhas, a tortura!
Clamarao nao apenas paz e bem.
Dirdo bem alto para o mundo inteiro escutar
justica e amor como caminhos a Paz.

Fonte: CAMARA, Hélder. Familia: missdo de Amor.
S&do Paulo: Paulinas, 1997, p. 65 - 66.
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