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Trago uma esperanga nova
Jdo nova como a primeira
luz que marca o amanhecer
da vida de cada homem.

Trago a sabedoria

das cores que dangam no ar,
mas que se reiinem,

cada qual no seu lugar,

quando é preciso fazer
um arco-Iris.

Trago a ligdo intermindvel
que dois amantes ensinam
quando se abragam luminosos
para inventar o amor.

Trago o milagre da vida
que lateja neste instante
no coragdo de uma crianga
que acaba de nascer.
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€ razdo

Chego no rastro de um pdssaro

que atravessa a luz atlintica
com sua terceira asa

feita de canto e poesia,

que rasga no tempo o rumo
estrelado da utopia.

O pdssaro chega entregando
com seu poder de cangéo

a certeza de um futuro

que estd comegando agora
na aurora da tua fronte,

na palma da tua mdo.

Thiago de Mello,
Brasilia, 95.



Um sopro matinal me acaricia a face,

0 siléncio interior é percebido no ambiente, a
conexao com o todo abre-se a compreensao de
ser e fazer parte. Um canto despretensioso
alcan¢a a muitos, passaros a revoar,
estes inspiram aos que vivem no presente,

e aos ausentes abragam inconscientemente pelo
simples fato de existir / estar.

A harmonia beira o existir, ndo se vé previlégio,
sente-se 0 merecimento por achar-se, e assim
fazer do destino um atento caminhar, o apreender

constante a cada despertar, a vida

segue sendo luz no estradar.

G (arvlo
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Um ioque de carinho € cuidado,
€ 0 Mundo Se cura...
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Sabedoria dos Séculos
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Bebidas para o Sistema Cardiovascular

Hipertensdo Arterial

As sopas frias preparadas com
hortalicas sdo bons remédios contra
a hipertenséo arterial

GASPACHO ANDALUZ

gaspacho é uma
sopa fria de hor-
taligas cruas, tem-

perada com azeite de oli-
va extravirgem. Embora
existam diversas varie-
dades, o mais conheci-
do internacionalmente é
o GASPACHO ANDALUZ,
apresentado aqui.

Um estudo realizado na
Universidade de Barcelo-
na (Espanha) demonstrou
qQue o consumo habitual
de gaspacho é associado
a uma redugdo tanto da
pressdo sistélica (maxima)

§

quanto da diastélica (mi-
nima) Nas pessoas com
elevado risco cardiovas-
cular. Esse efeito regulo-
dor proporcionado pelo
gaspacho se deve a agdo
do tomate, que por si sb
j& é um hipotensor, poten-
cializado por outros in-
gredientes.

Fazer uso do GASPA-
CHO ANDALUZ é uma for-
ma muito agradavel de hi-
dratar-se, de suprir-se de
vitaminas e fitonutrientes,
além de depurar o sangue
e prevenir a hipertensdo
arterial.

"Todo amor deve ten sua realizacio concneta, para
pader amplian-ce em ondac, por sobre o mundo."

Dom Paulo Evaristo Arns (1921 - 2016)
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INGREDIENTES (PARA QUATRO PORCOES DE 250 ml):

- Quatro tomates médios (cerca de 360 g)

- Um pepino médio (cerca de 200 g)

- Um pimentdo médio, de preferéncia na cor verde (cerca
de 100 g)

- Meia cebola (cerca de 55 g)

- Duas fatias de pao integral (60 g)

- Dois dentes de alho (cerca de 10 g)

- Trés colheres (sopa) de azeite de oliva (13,5 g)

- Uma colher (chd) de sal, de preferéncia sal marinho (cerca
de 6 g)

- Suas colheres (sopa) de suco de limdo ou vinagre de maca

- Uma xicara (cha) de agua (240 ml)

PREPARO:

1. Colocar todos os ingredientes no liquidificador, exceto o azei-
te. Bater até que se forme uma massa homogénea. Se desejar,
também se pode usar uma batedeira.

2. Acrescentar o azeite a medida que os ingredientes sdo tritu-
rados, de forma que va se misturando a eles.

3. Coar (se preferir).

4. Servir numa taga, podendo-se acrescentar uma guarnigao
de pimentdo, cebola, pepino ou outras hortalicas bem picadas
e cubinhos de pao torrado.

Fonte: PAMPLONA, Jorge. O Poder medicinal dos sucos e shakes—
bebidas saudaveis para fortalecer seu corpo. Tradugdo: Wilson
F. Almeida. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, p. 76 — 77.
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A ENCANTADORA DE

BALOES

chava aquele trabalho

desgastante, como todo

servico o € sempre que
a pessoa tem certeza de que
nao nasceu para aquilo. Mas
a hora dela ia chegar, pensava
esperangosa entre uma tarefa
e outra.

A vantagem do trabalho
mecanico é que vocé ndo pre-
cisa pensar. Se vocé encara
isso pelo angulo de que ndo
€ obrigado e pensar muito no
trabalho enquanto o executa,
€ mesmo uma vantagem.

A tal mocga estava em ho-
rario de expediente. Parada
na porta da loja de shopping,
estrategicamente posicionada
entre a vitrine - entendamos:
sem tapar a visao dos produtos
expostos — e o canto da porta
de entrada da loja — sem atra-
palhar o trénsito de clientes que
entravam e saiam da loja.

Custei a entender que era
uma funcionaria. Acho que
detive meu olhar na moga
porque enquanto esperava
na fila do quiosque de sorve-
te em frente a loja, notei que
vestia roupas de corte quase
infantil. Uma espécie de ma-
cacdo jeans azul escuro com
uma calga leggingcor-de-rosa
por baixo.

Ja ia desviar o olhar quan-
do a magica aconteceu. Uma
senhora com uma crianca de
colo se aproximou para espiar
a vitrine. Os olhinhos do bebé
encontraram os da moca de
uniforme, até poucos instan-
tes atras perdidos entre pas-
santes e sorvetes. O braco
esquerdo da mocga, até entdo
oculto para mim, ergueu-se
em direcdo ao bebé mos-
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trando-lhe um grande baldo
cor-de-rosa. A crianga sorriu
e espalmou a maozinha na
bexiga. Por uma fracao de
segundo, o0 sorriso da mocga
teve a mesma cor que o da
bebezinha.

Gosto de pensar que hou-
ve uma ligagao ali, fugaz, mas
seguramente doce. E no mo-
mento seguinte, a moga esta-
va s6 novamente, parada no
mesmo lugar, o olhar distante.

A fila do sorvete era de-
vagar, mas eu quase apreciei
que aquele momento passas-
se em camera lenta. E que fi-
xei o olhar na cena e assisti a
uma sequéncia inestimavel. A
moca entrou na loja e voltou
em siléncio, com outro baldo
na mao. Pouco depois o en-
tregava sorrindo a uma garo-
tinha que arriscava os primei-
ros passos naquele corredor.
Viu-se se afastar com o balao,
o0 andar cambaleante, refletiu
um pouco e tornou a entrar na
loja. Retornou pouco depois
com um baldo azul, que dessa
vez foi entregue a um meni-
no grande o suficiente para se
aproximar dela, pedir o baldao
com os olhos e um mover de
sobrancelhas e soltar um obri-
gado entre risos, os olhinhos
vidrados na bexiga de ar.

Aproximei-me a fim de re-
ceber meu sorvete e a vi pela
ultima vez: dois baldes dessa
vez, rosa em uma mao, la-
ranja na outra.

Nao cheguei a ver os sorri-
SOS que geraram, pois a essa
altura eu ja seguia o sentido
oposto, entretida com o sorve-
te, mas ndo o suficiente para
deixar de pensar comigo sobre
0 que acabara de presenciar.

E que a vida é encanto e a
magica que nossos olhos sdo
capazes de captar mora no
segundo em que nossO cora-
cdo se aquece.

Talvez a moca ndo tenha
nascido para o comércio, mas
sim para ser encantadora de
baldes coloridos que atraem
criangas e sorrisos.

E que a gente custa a des-
cobrir para que nasce e as
vezes, quando ndo é levado a
pensar muito, passa pela vida
sem descobrir.

Torgo para que um dia a
moca dos balGes veja o proprio
reflexo na vitrine da loja em
frente e una ao olhar até entao
perdido, esse sorriso que colo-
re o dia e encanta criancas.

Fonte: GUIMARAES, Talita.
Recorte! 14, ed. Rio de Janeiro:
PoD editora, 2015, p. 29 - 30.

“Aquele que persiste em seu egoismo nunca consegue
experimentar a verdadeira sensacdo de alegria e paz.”

Heitor Miyazaki: “Conquiste a Felicidade com Amor”, p. 23.
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A condicao humana e suas tensoes

Jorge La Rosa

ser humano se consti-

tui e se constroi a partir

do encontro com outros
seres humanos, esta em devir
e construcdao permanentes.
Ser solidario, cultivar uma
compaixao ativa em relagao
aos que sofrem, reconhecer
em cada rosto humano a pro-
pria carne e no semelhante
uma extensdo do eu, - é sua
vocacdo, na qual se realiza
e humaniza; no lado oposto,
no assassinato de mulheres
pelos maridos, de pais pelos
filhos, nas Iutas homicidas
pelo controle do trafico, nos
bombardeios de hospitais por
avides militares na guerra ci-
vil da Siria, em Aleppo, nos
assaltos a Petrobras para sa-
tisfazer uma fome sem limites
de dinheiro e poder, o indivi-
duo se distancia de seu des-
tino, manifesta um rosto des-
figurado. Ao longo da vida o
ser humano vive essa tensao

entre os dois opostos. De um
lado o impulso para a ascen-
sdo e significancia, do outro
a negacdo do sentido de vida
e conspiragao contra o pro-
cesso de humanizagdo. Ou de
outro modo, ha uma tensdo
entre o desejo de se tornar
um ser humano digno e for-
cas destrutivas e conspirato-
rias, ela também aparece nos
pequenos ou grandes desli-
zes do cotidiano. Exemplos: a
palavra que machuca e gera
conflito, a hostilidade e édio
ao diferente, o abuso de alco-
ol, a violagao da lei do tran-
sito, a sonegacao do imposto
justo, o trabalho mal feito, o
alimento negado a quem tem
fome, o saldrio injusto pago
ao trabalhador...

A condigao humana é carac-
terizada pela divisdo interior em
busca permanente de unifica-
gao, que termina quando finda
a vida humana; a desejada uni-
dade sera entdo alcangada por
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graca daquele no qual ndo ha
fissuras nem divisdes, e a cuja
semelhanca fomos criados. Es-
tamos no tempo sob o signo da
divisdo, e essa € uma das cruzes
que traz sofrimento, e quanto
maior, maior a desgraca, o que
Sdo Paulo ja disse na Epistola
aos Romanos: “Ai de mim que
faco muitas vezes nao o bem
que quero, mas o mal que nao
quero” (7,18), o proprio Jesus
abordou a questdo quando dis-
se que todo o reino dividido nao
pode subsistir (Lucas 11, 19-
20), incitando-nos a buscar e
construir constantemente sob
0 signo do bem e do amor a
unidade interior que na medida
em que é construida torna o ser
humano feliz - felicidade que
ninguém pode tirar. A divisdo
interior € ao mesmo tempo gra-
¢a para nao esquecermos que
somos criaturas, nao Ssomos
Deus, mas precisamos de sua
misericordia para nos perdoar e
de sua graca para nos unificar.

A Psicologia também abor-
da a questdo, uma perspectiva
cldssica é a de Freud na sua
concepcao de personalidade.
O id ou o0 que isso representa a

/ /’/’((/)/(,)//édf/’(l/ reglevac.:

dimensao impulsiva, governa-
da pelo principio do prazer, ai
se encontram as pulsées eroti-
cas e as destrutivas que preci-
sam ser civilizadas e canaliza-
das tendo em vista os valores
e normas oriundos da cultura
e incorporados pelo superego
ou supereu; entre os impulsos
do id e os valores e normas da
cultura travam-se, por vezes,
batalhas de diversos calibres.
A personalidade esta constitui-
da sob o signo da tensao entre
essas forgas, ou seja, precisa
buscar permanentemente sua
unificacdo através do ego ou
eu, mediador entre esses dina-
mismos e encontrar caminhos
aceitaveis (culturalmente) de
satisfacdo. O ego é governado
pelo principio de realidade.

A divisao interior do ser
humano tem sido objeto de
reflexdo filosodfica, teoldgica e
de analise psicoldgica. E con-
vergem em aspectos impor-
tantes. Por outro lado, a bus-
ca de unificacdo é horizonte e
objetivo de toda existéncia.

E-mail: larosal134@gmail.com

"Todoos deveriam ajudar a manter o bem-estar do manda
com ama consciéncia wnivernsal de amor e seruico."

ParamahansaYogananda
(1893 - 1952)

12 fato.
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O drama do ser em Hamlet

omo é amargo saber do

drama da consciéncia

humana no sofrimento
tragico da traicdo. Assim esta
situada a tragédia de Hamlet,
escrita por William Shakespe-
are (1564 - 1616), entre os
anos de 1600 e 1601. Filho
do falecido Hamlet, o antigo
rei da Dinamarca, e sobrinho
do atual rei, Claudio, o perso-
nagem-titulo vé-se na incum-
béncia de vingar-se do as-
sassinato de seu pai. A partir
de uma aparigao espiritual, o
espectro (o espirito em forma
de imagem da pessoa faleci-
da) de seu pai revela que sua
morte é, na verdade, fruto de
uma conspiracao entre seu
irmdo Claudio e sua esposa,
a rainha Gertrudes, mae de
Hamlet.

Sao as recordagbes da
vida diaria no palacio do rei-
no da Dinamarca que levam

a Hamlet todo o peso de sua
dor. Uma made pretensamente
cuidadosa revela-se como a
mais ardilosa das creaturas,
fazedora de mentiras e desen-
cantos. Seu tio, Claudio, agora
transformado em rei, em pac-
to de traicdo com a amante e
rainha, € o mentor do crime, e
o executor da tragédia. Além
disso, o jovem Hamlet ama a
jovem Ofélia, que é filha do
fidalgo (individuo que tinha ti-
tulos de nobreza) Polbnio, que
esta a servico do rei Claudio,
como cumplice de suas pérfi-
das artimanhas na busca in-
saciavel pelo poder real.

Em torno da revelagao do
espectro, a tragédia shakes-
peariana constituida de cinco
atos, levanta questbes dolo-
rosas da experiéncia humana
no mundo. A conhecida ex-
pressao: “ser ou ndo ser, eis
a questao!” (Ato III, Cena I)

fato. 13
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€ o fundamento sobre o qual
repousa a alma do persona-
gem em busca de si mesmo.
Em seu percurso de duvidas
e desespero, Hamlet apre-
senta o eterno conflito entre
a lei terrena e a lei divina
(Ato III, Cena III), tecendo
em torno de si a dramaética
relacdo de uma consciéncia
fatalista, a partir de um in-
dividuo assolado por duvidas
morais e temores mortais
(Ato I, Cena 1V). A peregri-
nagao em torno da vinganga
(Ato I, Cena V), bem como
0 pessimismo diante da exis-
téncia (Ato I, Cena II; Ato
III, Cena I), que se estru-
turam sobre uma visao de-
cadente da mulher (Ato III,
Cena I; Ato III, Cena II) en-
contram-se articuladas em
torno da constante referén-
cia a amizade, que é vivida
na fidelidade entre Hamlet
e seu Unico amigo Horacio,
apresentado como modelo
de ser humano (Ato III, Cena
II). E tudo isso se completa
pela perfeita existéncia de
uma Providéncia que cuida
do minimo movimento das
coisas, como na queda de
um pardal (Ato V, Cena II). A
tragédia humana vivida pelo
personagem Hamlet &, des-
se modo, compreendida a
partir da apresentacdao des-
tas questdes fundamentais,
definindo a profundidade
de uma singular abordagem
psicologica em Shakespeare,
sob a elaboragdo poética de

14 fato,

intensos didlogos e mondlo-
gos, que se constituem em
verdadeiros tesouros da lite-
ratura universal.

Assim, a pena de Shakes-
peare acena para a centrali-
dade do céu e do inferno que
residem na consciéncia an-
gustiada do ser humano em
busca de si mesmo. Diferen-
temente da visdo medieval,
em que o inferno era uma
realidade objetiva, dada, li-
gada diretamente ao castigo
divino pelos pecados come-
tidos pelos seres humanos,
e o céu, uma porta para a
eternidade abengoada como
recompensa pela fidelidade
dos mesmos ao projeto de
Deus, em Hamlet essas re-
alidades encontram-se in-
ternalizadas no individuo. A
certeza imediata deste in-
ferno psicolégico é sentida
quando Hamlet se convence
de que a vinganca é neces-
saria para que a justica seja
restabelecida na memoaria do
pai traido. Nada é tdo ime-
diato quanto a outorga da
vinganga, por um crime em
que o jovem Hamlet ndo era
participante, muito menos
responsavel. Este é um dos
grandes paradoxos langados
no texto de Shakespeare, e
gue o ocorre justamente na
consciéncia internalizada do
personagem protagonista.

Dentro do contexto vivido
por Shakespeare, na transi-
¢do do periodo medieval para



a Modernidade, o antropocen-
trismo (o ser humano como
medida de todas as coisas), o
individualismo (a consciéncia
como unidade indivisivel do
ser humano), o racionalismo
(a razao como fonte de co-
nhecimento e sentido para a
existéncia), o naturalismo (a
busca pelo senso de harmonia
da Natureza através da arte),
0 hedonismo (a busca pelo
prazer como equilibrio e fon-
te de felicidade), o ceticismo
(a presenca da duvida cons-
tante, desafiando a garantia
de uma verdade absoluta),
sdao enfoques decisivos para
a construcdo literaria de uma
visdo profundamente critica,
na busca incessante de uma
elaboracdo filosofica centrada
no problema da consciéncia
humana como centro da es-
peculacao existencial na jor-
nada humana sobre o tempo
que passa.

(%e /é(l/l’d/ reflevac.:

Efetivamente, é custoso sa-
ber das horas que passam. Ser
participante do drama existen-
cial do principe da Dinamarca,
o0 jovem Hamlet, que reside
em sua célebre frase: “ser ou
nao ser, eis a questao!”, como
tarefa central da filosofia em
Shakespeare. Nesta via de
dupla possibilidade, o ser em
Hamlet é dramatico, pois ndo
constitui uma obrigacao a ela-
boracdo da resposta imediata,
mas uma dadiva do apelo do
ser ao recondito processo de
carregar o peso da pena do
mundo nos ombros da alma.
Ser sendo, no siléncio profé-
tico que nutre a ternura do
tempo, e apaga toda lembran-
ca da vinganga que um dia nos
consumiu a alma...

Jorge Ledo

Professor de Filosofia do
IFMA, membro participante do
Movimento Familiar Crist3o,
em Sé&o Luis, Maranhé&o.

“A verdadeira generosidade
estda em lutar para que
desaparecam as razoes que
alimentam o falso amor.”

Paulo Freire: “Pedagogia
do Oprimido”, p. 42.

€ razao
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O sephor e o servo (Leon Jolstoi)

ecidido a finalizar a

compra de um terreno

que havia negociado
por um rendimento irrisé-
rio, um proprietario de ter-
ras obcecado por seus ren-
dimentos parte de trend ao
cair da noite.

Mesmo com um tempo
ameacador, ele se vé preso
junto com Nikita, seu servo,
por uma violenta tempesta-
de de neve. Quando percebe
gue talvez seja sua ultima
noite, sua visdo muda in-
teiramente. Deita-se entao
sobre o corpo enregelado do
empregado, a fim de, num
ultimo gesto pela vida, pro-
tegé-lo com seu préprio ca-
lor. Ele morrera, mas conse-
guira salvar Nikita.

16 fato,
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Por meio desse gesto, o se-
nhor atinge um sentimento de
graga que nunca conhecera ao
longo de uma vida inteira de
homem inteligente e calculis-
ta. Pela primeira vez, ele vive
no presente e no dom de si.

Vencido pelo frio, sente que
se torna um sé com Nikita,
sua propria morte ndo tem,
portanto, importancia, uma
vez que Nikita vive...

Lancado fora de seu egois-
mo, descobre uma suavidade,
uma verdade comovedora na
esséncia da prépria vida, e no
momento de morrer ele vé a
luz — um grande raio branco
no fim de um tunel.

Adaptado por David
Servan-Schreiber




A concepcao “bancaria” da educa(;ﬁ'(?;a
como mstrumento da opressao.\;!

E—

Seus pressupostos, sua critica

uanto mais analisamos

as relagdes educador

-educandos, na escola,
em gualquer de seus niveis
(ou fora dela), parece que
mais nos podemos convencer
de que estas relacdes apre-
sentam um carater especial e
marcante - o de serem rela-
¢oes fundamentalmente nar-
radoras, dissertadoras.

Narracdo de conteldos
que, por isto mesmo, tendem
a petrificar-se ou a fazer-se
algo quase morto, sejam va-
lores ou dimensbes concre-
tas da realidade. Narragao ou
dissertacdo que implica um
sujeito - o narrador - e ob-
jetos pacientes, ouvintes - os
educandos.

Ha uma quase enfermidade
da narracgdo. A tbnica da edu-
cacdo é preponderantemente
esta — narrar, sempre narrar.

Falar da realidade como
algo parado, estatico, com-
partimentado e bem-com-
portado, quando ndo falar ou
dissertar sobre algo comple-
tamente alheio a experiéncia
existencial dos educandos,
vem sendo, realmente, a su-
prema inquietacao desta edu-
cacdo. A sua irrefreada an-
sia. Nela, o educador aparece
como seu indiscutivel agente,
como seu real sujeito, cuja ta-
refa indeclinavel é “encher”
educandos dos conteudos de
sua narracao. Conteudos que
sao retalhos da realidade des-
conectados da totalidade em
gue se engendram e em cuja
visdo ganhariam significagao.
A palavra, nestas disserta-
cOes, se esvazia da dimensao
concreta que devia ter ou se
transforma em palavra oca,
em verbosidade alienada e
alienante. Dai que seja mais
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som que significacao e, assim,
melhor seria ndo dizé-la.

Por isto mesmo é que uma
das caracteristicas desta edu-
cacao dissertadora é a “sono-
ridade” da palavra e ndo sua
forca transformadora. Quatro
vezes quatro, dezesseis; Para,
capital Belém, que o educando
fixa, memoriza, repete, sem
perceber o que realmente sig-
nifica quatro vezes quatro. O
que verdadeiramente signifi-
ca capital, na afirmacdo, Para
capital Belém. Belém para o
Para e Para para o Brasil.

A narracdo, de que o edu-
cador é o sujeito, conduz os
educandos a memorizacdo
mecanica do conteddo narra-
do. Mais ainda, a narragdo os
transforma em "“vasilhas”, em
recipientes a serem “enchi-
dos” pelo educador. Quanto
mais va “enchendo” os reci-
pientes com seus “depdsitos”,
tanto melhor educador sera.
Quanto mais se deixem docil-
mente “encher”, tanto melho-
res educandos serao.

Desta maneira, a educagao
se torna um ato de depositar,
em que os educandos sao os
depositarios e o educador, o
depositante.

Em lugar de comunicar-se,
o educador faz “comunicados”
e depdsitos que os educandos,
meras incidéncias, recebem
pacientemente, memorizam
e repetem. Eis ai a concepgdo
“bancdria” da educacgdo, em
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gue a unica margem de acao
que se oferece aos educandos
é a de receberem os depdsi-
tos, guarda-los e arquiva-los.
Margem para serem colecio-
nadores ou fichadores das coi-
sas que arquivam. No fundo,
porém, os grandes arquivados
sdo os homens, nesta (na me-
Ihor das hipdteses) equivoca-
da concepgdao “bancaria” da
educagao. Arquivados, por-
que, fora da busca, fora da
praxis, os homens ndo podem
ser. Educador e educandos se
arquivam na medida em que,
nesta distorcida visao da edu-
cacdo, ndo ha criatividade,
ndo ha transformacdo, ndo
ha saber. SO existe saber na
invencdo, na reinvencdo, na
busca inquieta, impaciente,
permanente, que os homens
fazem no mundo, com o mun-
do e com os outros. Busca es-
perangosa também.

Na visao “bancaria” da edu-
cacao, o “saber” é uma doa-
¢do dos que se julgam sabios
aos que julgam nada saber.
Doacdo que se funda numa
das manifestagdes instrumen-
tais da ideologia da opressao
- a absolutizagdo da ignoran-
cia, que constitui o que cha-
mamos de alienagao da igno-
rancia, segundo a qual esta se
encontra sempre no outro.

O educador, que aliena a
ignorancia, se mantém em
posicdes fixas, invariaveis.
Serd sempre o que sabe, en-
quanto os educandos serdo



sempre 0s que nao sabem. A
rigidez destas posicbes nega
a educacao e o conhecimento
como processos de busca.

O educador se poe fren-
te aos educandos como sua
antinomia necessaria. Reco-
nhece na absolutizacao da
ignorancia daqueles a razdo
de sua existéncia. Os educan-
dos, alienados, por sua vez, a
maneira do escravo na dialé-
tica hegeliana, reconhecem
em sua ignorancia a razao da
existéncia do educador, mas
nao chegam, nem sequer ao
modo do escravo naquela
dialética, a descobrir-se edu-
cadores do educador.

[...] Na concepcdo “banca-
ria” que estamos criticando,
para a qual a educacdo é o ato
de depositar, de transferir, de
transmitir valores e conheci-
mentos, nao se verifica nem
pode verificar-se esta supera-
¢do. Pelo contrario, refletindo
a sociedade opressora, sendo
dimensao da “cultura do si-
Iéncio”, a “educacdo” “ban-
caria” mantém e estimula a
contradicao.

Dai, entao, que nela:

a) o educador é o que
educa; os educandos, os que
sdo educados;

b) o educador é o que
sabe; os educandos, os que
nao sabem;

c) o educador é o que pen-
sa; o educandos, os pensados;

d) o educador é o que diz
a palavra; os educandos, os
que a escutam docilmente;

e) o educador é o que
disciplina; os educandos, os
disciplinados;

f) o educador é o que
opta e prescreve sua opgao;
os educandos, os que seguem
a prescricao;

g) o educador é o que
atua; os educandos, os que
tém a ilusdo de que atuam, na
atuacao do educador;

h) o educador escolhe o
conteido  programatico; os
educandos, jamais ouvidos nes-
ta escolha, se acomodam a ele;

i) o educador identifica
a autoridade do saber com
sua autoridade funcional, que
opGe antagonicamente a li-
berdade dos educandos; estes
devem adaptar-se as determi-
nacoes daquele;

j) o educador, finalmen-
te, é o sujeito do processo; os
educandos, meros objetos.

Se o educador é o que sabe,
se os educandos sdo os que
nada sabem, cabe aquele dar,
entregar, levar, transmitir o
seu saber aos segundos. Sa-
ber que deixa de ser de “expe-
riéncia feito” para ser de expe-
riéncia narrada ou transmitida.

N3o € de estranhar, pois,
gue nesta visdo “bancaria” da
educagao, os homens sejam
vistos como seres de adapta-
cdo, do ajustamento. Quanto
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mais se exercitem o0s edu-
candos no arquivamento dos
depositos que lhes sdo feitos,
tanto menos desenvolverao
em si a consciéncia critica de
que resultaria a sua insercao
no mundo, como transforma-
dores dele. Como sujeitos.

Quanto mais se lhes impo-
nha passividade, tanto mais
ingenuamente, em lugar de
transformar, tendem a adap-
tar-se ao mundo, a realidade
parcializada nos depdsitos re-
cebidos.

Na medida em que esta vi-
sdo “bancaria” anula o poder
criador dos educandos ou o
minimiza, estimulando sua
ingenuidade e ndo sua critici-
dade, satisfaz aos interesses
dos opressores: para estes,
o fundamental ndo é o des-
nudamento do mundo, a sua
transformacao. O seu “huma-
nitarismo”, € ndo humanismo,
esta em preservar a situacdo
de que sdo beneficidrios e
que lhes possibilita a manu-
tencao de sua falsa generosi-
dade. Por isto mesmo é que
reagem, até instintivamente,
contra qualquer tentativa de
uma educacao estimulante do
pensar auténtico, que ndo se
deixa emaranhar pelas visoes
parciais da realidade, buscan-
do sempre 0s nexos que pren-
dem um ponto ao outro, ou
um problema a outro.

Na verdade, o que preten-
dem os opressores “é trans-
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formar a mentalidade dos
oprimidos e ndo a situagao
que os oprime” (Simone de
Beauvoir), e isto para que,
melhor adaptando-os a esta
situacao, melhor os dominem.

Fonte: FREIRE, Paulo.
Pedagogia do Oprimido. 794.
ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2021, p. 79 - 84.

Questdes para debater
em grupo:

1 - Em que sentido a edu-
cacao ‘“bancaria” possibilita
relagdes de opressao na esco-
la e no mundo da vida?

2 - Como é visto o proces-
so do conhecimento huma-
no no contexto da educacao
“bancaria”?

3 - A passividade dos edu-
candos é um dos aspectos im-
plicados na relacdo verticali-
zada do modelo de educacao
denunciado pelo autor duran-
te o texto. Em que medida po-
deremos, diante das prodprias
caracteristicas do método
preconizado pela pratica de-
positaria da educagdo “banca-
ria”, apontar um contraponto
politico-pedagogico para tal
perspectiva educacional?

4 - Em que medida a meto-
dologia participativa abracada
pelo MFC em seus encontros
formativos e celebragdes pode
apontar caminhos de superagao
para o modelo ainda hegemoni-
co da educagdo “bancaria”?



onge, bem longe daqui,

no vale do rio Wei, exis-

te ainda hoje um vilarejo
chamado “"O Rei do Dedo de
Ouro”. Ai, antigamente, vi-
via um camponés chamado
Wang, que quer dizer “rei”.
Sem duvida o destino se di-
vertira em chama-lo assim,
pois aquele rei nao tinha um
tostao no bolso, quanto mais
um reino! E raramente tinha
a oportunidade de fazer uma
boa refeicao, com entrada
e sobremesa. De nada lhe
adiantava trabalhar duro no
seu pedacinho de terra; as
ervas daninhas cresciam mais
fortes do que o arroz.

Mas Wang ndo se queixava
muito, e costumava dizer:

- Um dia tudo isso vai
mudar!

Uma bela tarde ele estava
dormindo o sono dos justos.
De repente, a gralha lhe disse:

- Wang, Wang, levante-se!
Os Oito Imortais vém vindo ail

Wang acordou contra a
vontade, todo surpreso: “A
gralha estava falando com
voz humana? E sobre os Oito
Imortais? De onde sera que
vinham? Puxa, devo ter so-
nhado!”. E, virando-lhe do
lado certo, voltou a dormir.

Mas nem bem tinha fecha-
do os olhos, a voz da gralha
se fez ouvir novamente:

- Wang, Wang, levante-se!
Os Oito Imortais chegaram!

Nosso Wang se sacodiu,
levantou-se a contragosto, e
foi olhar pela janela. Puxa! O
que era aquele estranho cor-
tejo, ali, na sua porta?

Wang os contou mental-
mente: um, dois, trés, qua-
tro, cinco, seis, sete e oito.
“Pela minha alma, sao de
fato oito”, pensou maravilha-
do. Olhou com mais atengao.
N&do, ndo era uma ilusdo, ele
nao estava enganado. A fren-
te havia com certeza uma fei-
ticeira, e depois dela, no seu
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jumento, vinha sem duavida
Xang-Ku-Lao, e o ultimo, que
mancava e se apoiava num
bastdo, ndao podia ser outro
senao Li, o Manco. Por pouco
Wang nao gritou, tamanha foi
a sua surpresal

Mas logo tomou uma ousa-
da resolugdo: “Vou segui-los”,
disse com seus botdes, e em
trés tempos fez a sua trouxi-
nha, para ir as pressas atras
do estranho cortejo.

Wang caminhava nos cal-
canhares de Li, o Manco, mas
nenhum dos Imortais se virou
para tras, nem parecia notar a
presenca dele. E assim segui-
ram, seguiram, até chegarem
a margem de um rio.

Entdo a feiticeira que ia a
frente parou, virou-se para os
outros e disse:

- Tomem bastante cuidado,
e pisem bem de leve, para nao
esmagarem a crista das ondas.

- Para nos, isso ndo é nada
- interrompeu o0 Manco, que ia
a frente de Wang. - Mas o que
vamos fazer com este mor-
tal? - acrescentou, virando-
se para 0 rapaz que o seguia,
como se soubesse ha muito
tempo que ele |3 estava.

- A sorte decidird - disse a
feiticeira. - Se ele for chama-
do, passara para o outro lado,
senado tera de ficar aqui.

- Ouga: - disse o Manco a
Wang - eu o farei atravessar, se
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vocé cumprir trés exigéncias.

- Até trinta, se for preci-
so! - exclamou alegremente
0 nosso Wang. - Pois eu lhe
pergunto: o que um homem
nao prometeria, para estar
entre os Oito Imortais?

- Em primeiro lugar, quan-
do eu o levar sobre as aguas
do rio, vocé tera de olhar para
a frente, e expulsar da mente
todo pensamento impuro. Se-
nao, vocé caira na agua e se
afogara - disse o Manco.

- Nada mais simples - res-
pondeu Wang.

- Em seguida, - prosseguiu
o Manco - vocé devera aban-
donar tudo o que traz consigo.

Claro, Wang teve uma certa
hesitacao interior, pois o que
trazia na pequena trouxa era
tudo o que possuia no mundo.
Mas disse:

- Estd bem! Se eu ficar en-
tre os Imortais, ndo precisarei
mais destas coisas!

Pegou entdo a trouxa e
atirou-a na agua de maneira
decidida.

- E, por fim, terd de beber
o divino néctar, que o salvara
de todas as impurezas terre-
nas, e o deixara tdo leve que
vocé poderd andar por sobre
as aguas, até a outra margem.

- Beberei, beberei! - pro-
meteu Wang, todo satisfeito
com a ideia de saborear uma
deliciosa bebida divina.



- Colha uma folha de melado
e enrole-a para fazer um car-
tucho - ordenou o Manco.

E, enquanto falava, tirou do
cinto um frasquinho, desarro-
Ihou-0, e depois derramou um
pouco do licor divino no copo
improvisado que Wang lhe es-
tendia.

Maspfff, que cheiro repug-
nante saia daquele liquido es-
curo e viscoso! Wang fechou
os olhos, tentando vencer a
repulsa e beber, mas seu es-
tomago se fechou e ele em-
purrou para longe o copo de
folha de meldo, exclamando:

- Ndo, de jeito nenhum!
Quem consegue engolir uma
bebida tdo infame?

- Vocé nao quer? O proble-
ma é seu; a culpa sera apenas
sua - declarou o Manco.

E, pegando o cartucho de
folha de meldo, levou-o aos
labios, engolindo gulosamen-
te o conteldo.

- Palerma! - disse de-
pois de beber. — Vocé recu-
sou o néctar da nossa mae
do Ocidente! Como pode ser
tdo atrevido a ponto de di-
zer aquelas palavras ofensi-
vas a respeito dela? Somente
este néctar poderia ajuda-lo a
passar para a outra margem.
Agora é tarde demais. Volte
para a sua casa!

- Tenha piedade, seja ge-
neroso, meu bom Li, perdoe-

me - suplicou Wang, caindo
de joelhos.

Mas o Manco continuou in-
flexivel:

- Nao adianta implorar;
vocé ndo pode mais vir co-
nosco. Mas guarde esta folha
como uma preciosidade: ela
lhe trard sorte. Lembre-se,
porém: somente devera usa
-la para fazer o bem aos po-
bres e infelizes. Caso contra-
rio, tudo saird mal para vocé.

Dizendo isso, Li, o Manco,
entregou a Wang a folha de
meldo, voltou-se e foi se jun-
tar aos companheiros. Wang
admirou a leveza com que os
Oito Imortais deslizaram so-
bre as aguas e se afastaram
rapidamente. Agora estava
amargamente arrependido
por ndo ter conseguido se
forcar a beber o licor divino,
mas de nada adianta colocar
a tranca na porta depois que
a casa foi arrombada! Con-
trito, Wang contemplava o
copinho, quando notou que
algumas gotas de néctar ti-
nham ficado coladas a folha.
Usando a ponta do dedo, es-
forgou-se para juntar o liqui-
do, e, com dificuldade, juntou
apenas uma gota, que ime-
diatamente levou aos labios.
Assim que a engoliu, um ca-
lor suave lhe inundou o corpo
todo, enquanto sentia nascer
dentro de si uma forga nova.
Seu olhar recaiu no dedo com
0 qual juntara o restinho de
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liguido magico, e ele ficou pa-
ralisado de espanto: a ponta
do dedo brilhava como se fos-
se feita do mais puro ouro!

“Com certeza devo ter um
poder magico neste dedo”,
disse consigo mesmo, todo
satisfeito. “Gragas a ele vou
ficar rico!”

Pegou entdo, na beira do
rio, a sua modesta trouxa que
ficara presa nos arbustos, e
tomou o caminho da sua po-
bre morada.

Dali em diante sua sorte
mudou de maneira admiravel;
logo ele se tornou um curan-
deiro milagroso, célebre numa
redondeza de muitas léguas.
Bastava-lhe colocar o dedo de
ouro na boca de um paciente
para cura-lo imediatamente
de qualquer doenca.

Ora, acontece que a peste
se espalhou a uma velocida-
de fulminante naquelas pa-
ragens. As pessoas morriam
como moscas. Wang tinha tra-
balho de sobra. As multiddes
acorriam para a casa dele
coOmo 0s rios correm para 0O
mar. Vinham ser tratadas pelo
Rei do Dedo de Ouro, como
diziam.

Wang teve entao uma ideia
desastrosa: pensou com seus
botdes que ndo podia passar o
seu tempo cuidando de quem
nao tinha um centavo para
Ihe pagar, e que soé iria cui-
dar daqueles que pudessem
24 fato.
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recompensa-lo generosamen-
te. Desse dia em diante, en-
rigueceu cada vez mais, pois
muitos pobres vendiam até o
seu ultimo pedacinho de terra
para salvar a vida dos entes
queridos.

Ora, um dia alguém veio
bater a porta do Rei do Dedo
de Ouro. Wang foi abrir, mas
fez cara feia ao ver um velho
mendigo todo esfarrapado.

- O que veio fazer aqui? -
resmungou ele. - Vocé bem
sabe que nao trato de mendi-
gos como vocé!

- Ora, ndo me reconhece?
Sou um velho amigo seu!

- Vocé? - indignou-se Wang.
- Nunca em toda a minha vida
conheci gentinha da sua laia!

- Vamos, procure nas suas
recordagoes - sugeriu o velho.

Ao ouvir aquilo, Wang ficou
furioso e exclamou:

- Vamos, va embora daqui,
desapareca da minha vista!

- Mesmo por dinheiro, vocé
nao quer me tratar? - pergun-
tou ainda o mendigo.

- E quanto vocé me pode-
ria dar, infeliz? - perguntou
Wang, com ar de desprezo.

- Talvez mais do que vocé
pensa - respondeu o velho
com voz suave.

E, enquanto falava, tirou
cem ducados do bolso. Wang
arregalou os olhos, que ja



brilhavam de cobiga, e disse,
num tom bem diferente:

- Mas certamente, senhor,
terei grande prazer em tratar
do senhor, se assim deseja. Te-
nha a bondade de abrir a boca.

E colocou o dedo de ouro
na boca do velho.

Nesse instante, o mendigo
mudou de aspecto, e Wang
estremeceu de terror diante
do rosto severo do seu benfei-
tor, Li, o Manco.

- Vocé esqueceu a missao
da qual o encarreguei, esque-
ceu que devia socorrer os in-
felizes.

Wang continuava parado,
plantado, consternado, as-
sustado.

- Desaparega! - ordenou
Li, o Manco, apontando o in-
dicador na direcdao da casa
do Rei do Dedo de Ouro. E no
mesmo instante ja ndo resta-
va nem sinal dela.

- Desapareca! - bradou
por fim, tocando de leve no
dedo de ouro de Wang. E,
diante disso, Wang desmaiou
de medo. Quando voltou a si,
seu primeiro pensamento foi
que devia ter sonhado, mas

bastou um Unico olhar sobre
si mesmo e ao seu redor para
convencé-lo do contrario. Es-
tava deitado, vestido com
0s seus antigos farrapos, e
usando a sua pobre trouxinha
como travesseiro.

Fonte: BAZAGLIA, Paulo
(coordenagéo editorial). Contos
Chineses. Traducdo Thereza
Christina F. Stummer. S&o
Paulo: Paulus, 1996, p. 7 — 11.

QUESTOES PARA
REFLETIR EM GRUPO:

1 - Como estamos traba-
lhando os talentos que nos
foram concedidos pela sabe-
doria da vida?

2 - Em que sentido as pa-
lavras de um lider podem ser
utilizadas para manipular e
oprimir o povo? Como pode-
mos observar esse aspecto
em nossos dias?

3 - A sabedoria chinesa nos
propde como virtude essencial
o0 “andar levemente sobre as
aguas”. Como interpretamos
tal simbologia na dindmica do
texto lido? Como tal metafo-
ra pode estar ligada ao nosso
cotidiano?

“Quanto mais alta a drvore,
mais profundas as raizes.”

Professor Hermogenes:
Mergulho na Paz, p. 100.




o fim de prolongada

seca, o sertdo nao pas-

sava de um vasto cemi-
tério de gravetos retorcidos e
cinzentos a fazer companhia
as pedras. Do verde, nem
sombra. Nenhuma sombra-o-
asis para interromper a deso-
lagdo, para proteger retiran-
tes que por ali passavam ou
ali morriam. Tudo esturrica-
do. Tudo parecia morto.

Parecia somente.

Debaixo do chdo, entre-
tanto, germes dormiam. Na
alma-cerne dos troncos e
gravetos vibrava ainda a sei-
va. A vida dormia somente.
Nao morrera.

Desabaram as primeiras
chuvas. Molharam o chao
sedento e penetraram fundo
para o mundo das raizes. E as
aguas despertaram a Vida.

Dias depois, a Vida esplen-
dia. O verde explodia, vestin-
do toda a caatinga.

O pardacento cadaver da
seca emigrou.

Ninguém sabe para onde...
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Fonte: HERMéGENES, Professor.
Mergulho na Paz. Rio de Janeiro:
BestBolso, 2011, p. 108.

QUESTOES PARA
REFLETIR EM GRUPO:

1 - Como podemos tra-
zer a metafora da seca e das
chuvas para o nosso contexto
pessoal, politico e cultural?

2 - Como podemos inter-
pretar as aguas que trazem
a Vida em nosso cenario re-
lacional enquanto familias,
equipes base do MFC, socie-
dade contemporanea?

3 - Que sinais de esperan-
ca podemos vislumbrar em
nossa travessia pelo sertdo
da existéncia?

4 - Como podemos apro-
ximar a mensagem do texto
da proposta da boa nova de
Jesus de Nazaré?




vida tem que encan-

tar para fazer sentido.

Mas ndo é sempre que
estamos com os olhos de
dentro abertos e a pele sen-
sivel a toda poesia que pode
nos contornar. Ndo é todo
dia que nossos olhos cap-
tam o brilho do sol como ele
realmente é. Nem sempre
percebemos as flores nos
canteiros, os jacarandas ti-
midamente floridos, o ama-
relo dos ipés exuberantes.

Nem todos nés nascemos
com a alma de poeta sinto-
nizada a um corpo sensivel
ao toque da poesia. Alguns
de nés, vez em quando, tem
a percepcao da vida inspira-
da. Descobrem cores, chei-
ros e toques que parecem
finalmente mostrar-lhes a
existéncia de uma vida com
leveza. Passam a recortar po-
emas das paisagens por onde

passam. Ficam em um feliz
estado de flutuagdo. O cora-
¢ao aquecido.

Cada um tem o seu moti-
vo para achar, vez por outra,
a vida mais bela. E ai entra
uma sabia ressalva: a vida
nunca deixou de ser inspira-
dora. Nds é que nem sempre
estamos bem o suficiente
para percebé-la. E por al-
gum motivo misterioso, isso
também confere sentido ao
estado de ndo flutuagao.

E que é preciso viver para
aprender a se encantar. Fazer
disso uma constante é o que
nos impulsiona a flutuar em
frente. Leve e ao sabor da
brisa amiga que sopra a favor
de nds, vez em quando.

Mas, e o equilibrio?

Como uma vez consciente
do que é flutuar, continuar a
viver na auséncia dos olhos
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que enxergam a real beleza
das coisas? Quem nos rouba a
inspiragcdo? Por que nao con-
seguimos ingressar em um
estado de plena flutuagao?

Talvez o equilibrio dependa
das partes. Dependa do nés e
de partes do ndés que andam
por ai e ainda ndo foram uni-
das ao quebra-cabecas que
somos. Talvez o equilibrio sé

exista quando houver ampa-
ro. Talvez equilibrio seja en-
contrar quem nos ampare os
tropecos e a quem possamos
amparar também. Afinal, o
tropeco é constante. Nossa
capacidade de flutuagao nao.

Fonte: GUIMARAES, Talita.
Recorte! 14, ed. Rio de Janeiro:
PoD editora, 2015, p. 31 - 32.

s

ou Whatsapp: (31) 9778-7488

comunicar pelos meios acima,
pois seu pagamento podera estar
pendente de identificagao.

4. 0 vencimento de sua assina-
tura sera comunicado com a
remessa do ultimo nimero pago.

Temos o maximo

prazer em manté-lo
como assinante.
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1. Para renovar sua assinatura, basta efetuar um depdsito ou
transferéncia para nossa conta 33617-3, agéncia 2372-8 do

Banco do Brasil no valor de R$ 40,00
2. ATENGAO: E indispensavel que nos comunique a data do
depésito ou da transferéncia através do e-mail: livraria.mfc@gmail.com

3. Caso a remessa de sua revista seja interrompida, favor também nos




uando o anjo do Senhor

fez repousar sobre ti

o balsamo da graca, o
Uter®®virgem das mulheres de
todo o mundo encheu-se de
luz, ao abrigar dentro de si a
semente da eternidade. Aben-
goado seja o teu ventre, Maria
das mulheres em habitacao
do infinito cordeiro, a apa-
gar as chagas inflamadas de
nossas feridas e proselitismos
pascais...

Mulher do povo, Maria do
rosto queimado no sol intenso
da Palestina, nas lutas diarias
pelo pao cotidiano, sustento
justo de tua familia. Mulher
Maria, mae de todas as mu-
lheres sem dia, ao velar no si-
Iéncio da noite a presenca do
sagrado, em plena e inefavel
alegria. Teu Utero santo ago-
ra é a morada carnal de Deus.
Resplandecentes no calor que

castiga a pele ao fim do dia,
os teus segredos carregastes
tu, no siléncio de tua devocéo,
feita resposta em prontidao
ao chamado atendido por livre
serventia...

Mulher Maria, das Marias
no morro e na periferia, es-
quecida no louvor frio das
autoridades escondidas nos
domingos “abencoados” pelo
conluio da covardia. Maria
dos santos e santas, humana
Maria, dos filhos e filhas que
morrem na seca da terra, por
falta de agua, sujos de lama,
em mais um amanhecer sob
constante agonia...

Maria mulher, das massas
expulsas do lugar de origem,
escravas dos patrdes que fa-
bricam a casa e chamam de
“lar”, para, sob a forma ab-
surda da submissdo, chamar
facilmente assim a Deus de
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“pai”, e esquecer que ele tam-
bém é “made”, em teu jeito
simples de ser santa, no teu
jeito santo de ser simples.

Mulher Maria, concebida no
chdo duro e seco dos tormen-
tos e pecados do povo sofrido,
nas campinas da Palestina de
outrora e no agora...

Maria, mulher peregrina de
todos os viventes... Mulher
nascida na terra, com suas
maos calejadas pelo plantio da
dor, ao ver seus filhos entre-
gues a morte, padecendo no
esquecimento do abandono,
sob o delirio consciente dos
ouvintes tementes a Deus...

Maria, mulher das mulhe-
res santas e pecadoras das
vitérias e perdas, que um dia
entregou-se sem medidas ao

pedido alvissareiro de Deus:
acolhe, filha minha, em teu
Utero a sublime cangdo feita
carne, na alma serena de uma
crianca divina...

Quem diria, por ti Maria,
por nés rogai, mae de todas
as santas e pecadoras mulhe-
res, filhas da mulher escolhida
gue um dia foi também filha...

Mulher Maria, sua béncdo,
mae das maes de todos os fi-
lhos e filhas...

Oh! Santa alegrial...

Jorge Ledo

Professor de Filosofia do
IFMA, membro participante do
Movimento Familiar Cristao,
em S&o Luis, Maranhé&o.

“Humildade...
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Coragem para agradecer.
Coragem para reconhecer
seus proprios equivocos.
Coragem para reconhecer
que precisamos de ajuda.
Coragem para reconhecer
seu espago no universo.
Coragem que nos permi-
te reconhecer que, apesar
de sermos pequenos, so-
mos parte integrante de
toda esta grandeza.”

Oraculo do P3o



Da gente que tem memeoria
para lembranc¢as sutis

sutis. Gente que lembra da primeira vez em que viu ou

falou com alguém. Gente que sabe sentir cores, cheiros
e sabores e atribui-los a momentos da vida. Que fecham os
olhos para descrever em detalhes cenas que ja viveram e
consideram importantes.

!! cho bonita a gente que tem boa meméria para lembrancas

Paro comigo para refletir sobre lembrangas e exercito
minha meméria. Posso nao lembrar datas ou horarios com pre-
cisao, mas consigo aos poucos recuperar mentalmente cir-
cunstancias que deram inicio a coisas que somente depois
de passado algum tempo foram concluidas como importantes
em minha vida.

E que bom ter esse tipo de pensamento guardado na ca-
beca. Faz pensar que somos seres dotados de poderes quase
magicos, que quando acionados, nos salvam da realidade que
passa por nés feito um borrdao e nos levam para dentro de
nés mesmos.

Fonte: GUIMARAES, Talita. Recorte! 1. ed. Rio
de Janeiro: PoD editora, 2015, p. 34.
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Solange Castellano Fernandes Monteiro e
José Airton Monteiro MFC/RJ

a Biblia podemos ter

um grande numero de

livros, mas também de
diversos géneros literarios.
Um desses livros — no conjun-
to do Antigo Testamento - é
o livro dos salmos. Na reali-
dade sdo cantos espirituais e
poéticos, compostos e canta-
dos principalmente nas fes-
tas e procissoes, por exemplo
aquela anual para a cidade
santa de Jerusalém.

Desde os primeiros cristaos
até os dias de hoje, os salmos
sao considerados oragao ge-
nuina daqueles que creem em
Deus. Por isso sao rezados e
até cantados nas celebragoes,
na liturgia da palavra entre a
primeira leitura e do Evange-
lho e em muitas outras oca-
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sides, como por exemplo no
“oficio divino” que é a oragao
oficial da Igreja.

No entanto temos que ter
sempre claro que os salmos
sao compostos e rezados num
tempo em que o povo elei-
to de Israel se fixa na “Terra
Prometida” por Deus, sofren-
do por vezes dominagao de
outros povos e até exilio. O
livro dos salmos contém exa-
tamente 150 deles.

Aqui vamos refletir sobre
o salmo 89. A escolha ndo é
por acaso. Isso porque ao nos
prepararmos para o XXI ENA,
que acontecera no Rio Gran-
de, estamos refletindo sobre
imaginar um planeta que seja
um rincao onde todos se en-
contrem para falar de paz.



Unindo as diferentes gera-
cOes, exaltando o "“Christis
Vivit”, ndo podemos esquecer
da “brevidade da vida” que
nesse salmo 89 o salmista
insistentemente nos lembra.
Portanto, essa unido entre
as geracodes para falar de paz
torna-se urgente.

Com este salmo comega o
quarto livro do saltério e ter-
mina com o salmo 105. Como
ja foi dito, a reflexdo do sal-
mista gira em torno ao fato da
“brevidade da vida”. Por isso
dirige este pedido insistente
ao Senhor:

“Ensina-nos a contar os
nossos dias para poder-
mos chegar a sabedoria
do coragao.”

A sabedoria do coragdo € a
propria paz. E a necessidade
de darmos importancia a es-
séncia do Reino de Deus: ser-
mos felizes e buscar a felicida-
de para todos.

O salmista apresenta a
sua vida em uma profunda
conviccdo de que quem da
estabilidade a vida é Deus, e
0 expressa com imagens elo-
guentes:

“Antes de surgirem as
montanhas, antes de nas-
cerem a terra e o mundo,
desde sempre e para sem-
pre Tu és Deus.”

Para ele se dirigir a Deus
é como se fosse uma rocha
que garante a estabilidade do

mundo e da histéria da hu-
manidade. De outro lado estd
também consciente da fragi-
lidade do ser humano. Do po6
veio e ao po tornara, como
ouvimos nas celebragcbes na
quarta feira das cinzas.

Ou seja, parece apresen-
tar que os dias dos viventes
sao: “como o dia de ontem
que passou, ou como uma
vigilia da noite, ou como a
erva que de manha brota
vicejante, mas a tarde esta
murcha e seca.”

Essa nossa fragilidade
humana nos apresenta nossa
finitude e nos lembra que nos-
S0S anos passam como “‘trem
bala”. Portanto, sé o tempo de
Deus é estavel como uma ro-
cha. O tempo dos seres cria-
dos é “fluido” - como diriamos
hoje - porque é joguete da
nossa fragilidade. O salmista
nos quer lembrar que os nos-
SOS anos passam e nos passa-
mos com eles.

O SALMO 89 D1z:

1 Senhor, fostes nosso re-
fugio de geracao a geracdo.

2 Antes que se formassem
as montanhas, a terra e o uni-
verso, desde toda a eternida-
de vés sois Deus.

3 Reduzis o homem a po-
eira, e dizeis: “Filhos dos ho-
mens, retornai ao po”

4 porque mil anos, diante
de vds, sdo como o dia de on-
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tem que ja passou, como uma
so vigilia da noite.

5 VOs os arrebatais: eles
sdo como um sonho da ma-
nha, como a erva vivente,

6 que viceja e floresce de
manhd, mas que a tarde é
cortada e seca.

7 Sim, somos consumidos
pela vossa severidade, e aca-
brunhado pela vossa cdlera.

8 Colocastes diante de vos
as nossas culpas, e nossos
pecados ocultos a vista de
vossos olhos.

9 Ante a vossa ira, pas-
saram todos os nossos dias.
Nossos anos se dissiparam
COMO um sopro.

10 Setenta anos é o total
de nossa vida, os mais fortes
chegam aos oitenta. A maior
parte deles, sofrimento e vai-
dade, porque o tempo passa
depressa e desaparecemos.

11 Quem avalia a forga de
vossa cblera, e mede a vos-
sa ira com o temor que vos é
devido?

12 Ensinai-nos a bem con-
tar os nossos dias, para alcan-
garmos o saber do coracao.

13 Voltai-vos, Senhor -
guanto tempo tardareis? E
sede propicio a vossos servos.

14 Cumulai-nos desde a
manha com a vossa miseri-
cordia, para exultarmos ale-
gres em toda a nossa vida.
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15 Consolai-nos tantos dias
quantos nos afligistes, tantos
anos quantos nds sofremos.

16 Manifestai vossa obra
aos Vvossos servidores, e a
vossa gloria aos seus filhos.

17 Que o beneplacito do
Senhor nosso Deus, repouse
sobre nos.

Favorecei as obras de nos-
sas maos. Sim, fazei pros-
perar o trabalho de nossas
maos.

Segundo Frei Estévdo Ot-
tenbreit “parece que o salmis-
ta se inspira nas palavras do
servo sofredor J6 quando diz:

"Os meus dias passaram
mais rapidos que um corcel,
fugiram sem terem visto a
felicidade. Passaram velozes
como barcas de junco, como a
aguia que se precipita sobre a
presa.” (J6 9, 25-26)"

Acrescente-se a isso que o
salmista também parece afir-
mar que os “poucos dias” que
nos é concedido de vida, mui-
tas vezes, sao cheios de infe-
licidade.:

“"A duracao de nossa vida
podera ser de setenta anos
e, para os mais fortes, de
oitenta; mas a maior parte
deles é trabalho e miséria,
passam depressa e nos de-
saparecemos.”

Aqui lembramos de uma
historia chamada O Turista e o
Sabio de um autor desconhe-



cido, a qual nao circula pelas
diferentes midias sociais:

“Conta-se que no século
passado um turista americano
foi a cidade do Cairo no Egito,
com o objetivo de visitar um
famoso sabio.

O turista ficou surpreso
ao ver que o sabio morava
num quartinho muito simples
e cheio de livros. As Unicas
pecas de mobilia eram uma
cama, uma mesa e um banco.

- Onde estdo seus moveis?
Perguntou o turista.

E o sabio, bem depressa
olhou ao seu redor e pergun-
tou também:

- E onde estao os seus?

- Os meus?! Surpreendeu-
se o turista.

- Mas estou aqui sé de pas-
sagem!

- Eu também... “A vida
na Terra € somente uma
passagem...

No entanto, alguns vivem
como se fossem ficar aqui
eternamente, e esquecem-
se de ser felizes.” Concluiu o
sabio.”

Somos todos viajantes ou
como dizia Sao Francisco: So-
mos peregrinos e estrangeiros
nesta terra.

Pode parecer uma Vvi-
sdo pessimista, assim como
também pareceu o salmista.

Porém, pode nos ajudar a
refletir sobe os nossos dias,
sobre o objetivo de nossos
encontros e nossas acgoes
cotidianas. Se os confiamos
a Deus, seremos salvos. Ou
seja, o ser humano é como
um suspiro, mas Deus se
lembra dele e estara sempre
no meio de nos.

Quando confiamos 0s nos-
sos dias a Deus, eles se tor-
nam frutuosos. O segredo
para isso é saber acolher o
“tempo de Deus” (a constru-
¢do de seu Reino de justica
e paz) no nosso dia a dia. E
parece que o XXI ENA traz
essa questdao de juntarmos
todas as geragdes para mos-
trar que Cristo Vive em nés
através de nossas agdes e
sabedorias do coragdo. Afi-
nal, como nos diz Sdo Pau-
lo que o “sonho” de Deus é
confiado as nossas maos.
Para isso é importante aco-
Ilhemos a proposta de Deus
em nossa vida. E mais que
tudo, rezar pedindo, como
no salmo 89:

“Ensina-nos a contar
nossos dias para poder-
mos chegar a sabedoria do
coracao.”

E esse pedido é para as
diferentes juventudes pre-
sentes no MFC e no mundo;
é um apelo para que o rin-
cao seja, de fato uma gran-
de oportunidade de se falar e
viver a PAZ.
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TPRISINEROS

A AUSENCIA
oue SEREMOS

A Auséncia que Seremos
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1 — 7 Prisioneiros — Brasil, Netflix, 2021.
Roteiro e Diregdo de Alexandre Moratto.

Para dar uma vida melhor a familia no in-
terior, o jovem Mateus aceita trabalhar em um
ferro-velno em S&o Paulo com o novo chefe
Luca. No entanto, ele acaba ficando preso no
perigoso mundo da escraviddo contemporanea
com outros garotos e é forgado a decidir entre
continuar nessa situagéo ou arriscar o futuro da
familia.

2 — A ultima floresta — Brasil, Netflix, 2021.
Direcéo: Luiz Bolognesi.

Em uma tribo Yanomani isolada na Amazénia,
o xama Davi KopenawaYanomani tenta manter
vivos os espiritos da floresta e as tradi¢des, en-
quanto a chegada de garimpeiros traz morte e
doengas para a comunidade. Os jovens ficam
encantados com os bens trazidos pelos brancos;
e Ehuana, que vé seu marido desaparecer, tenta
entender o que aconteceu em seus sonhos.

4 — A auséncia que seremos. Coldombia,
2020. Um filme de Fernando Trueba.

A vida do Dr. Héctor Abad Gémez, lider so-
cial carismatico, que foi assassinado em Me-
dellinem 1987. O filme é impactante, um roteiro
fidedigno a biografia do Dr. Héctor, repleto de
sensibilidade e afetos, diante de uma histéria
tdo marcante.



SR TR 3 — Maos Talentosas: A Histéria de Bem
MAOS TALENTOSAS  carson. EUA, 2009. Diregdo: Thomas Carter.

Ben Carson era um menino pobre de Detroit,
desmotivado, que tirava mas notas na escola.
Entretanto aos 33 anos, ele se tornou o diretor
do Centro de Neurologia Pediatrica do Hospital
Universitario Johns Hopkins, em Baltimore, EUA.
Em 1987, o Dr. Carson alcangou renome mundial
por seu desempenho na bem-sucedida separa-
céo de dois gémeos siameses, unidos pela parte
posterior da cabega uma operagdo complexa e
delicada que exigiu cinco meses de preparativos
e vinte e duas horas de cirurgia. Sua histéria,
profundamente humana, descreve o papel vital
que a mae, uma senhora de pouca cultura, mas
muito inteligente, desempenhou na metamorfose
do filho, de menino de rua a um dos mais respei-
tados neurocirurgides do mundo.

5 — Quatro Minutos. Alemanha, 2006. Dire-
[@l/Nie] ¢ao: Chris Kraus.
MINUTOS Jenny é uma mulher jovem cuja vida aca-
S bou. Presa por assassinato em uma peniten-
ciaria feminina, ela ndo demonstra qualquer
remorso. Mas por tras de sua fachada impe-
netravel, esconde-se um surpreendente talento
musical. Quando uma professora de piano de
oitenta anos descobre os segredos da garota
- sua brutalidade e seus sonhos - ela decide
transformar Jenny no prodigio musical que ela
ja foi no passado.

6 — Ex-Pajé. Brasil - Netflix, 2018. Diregéo e
roteiro: Luiz Bolognesi.

Até o contato do povo PaiterSurui com os
brancos, em 1969, Perpera era um pajé pode-
roso. Apos chegada dos brancos, um pastor
evangélico afirma que pajelanga é coisa do dia-
bo e Perpera perde seu papel na tribo, passan-
do a viver com medo dos espiritos da floresta.
Mas quando a morte ronda a aldeia, o poder
de falar com os espiritos pode novamente ser
necessario.
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ESTOL ME GUARDANDO PARA
QUANDO O CARNAVAL CHEGAR

#e Flisk 06 MARCELD GOMES
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7 — Estou me guar-
dando para quando o
carnaval chegar. Brasil,
2019. Um filme de Marce-
&£ |0 Gomes.

A cidade de Toritama,
no estado de Pernambu-
co, € um microcosmo do
capitalismo implacavel: a
cada ano, mais de vinte milhdes de jeans séo
produzidos em fabricas de fundo de quintal.
Os moradores trabalham sem parar, orgulho-
sos de serem os donos do seu proprio tem-
po. Durante o Carnaval — o Unico momento de
lazer do ano -, eles transgridem a légica da
acumulagao de bens, vendem seus pertences
sem arrependimentos e fogem para as praias
em busca de uma felicidade efémera. Quando
chega a Quarta-feira de Cinzas, um novo ciclo
de trabalho comeca.

8 — Uma histéria de amor e furia. Brasil,
2013. Diregao e roteiro de Luiz Bolognesi.

Vencedor do prémio maximo do Festival
de Animacao de Annecy - 0 mais importante
do género no mundo, o filme retrata o amor
entre um heroi imortal e Janaina, a mulher
por quem é apaixonado ha seiscentos anos.
Como pano de fundo do romance, o longa-
metragem ressalta quatro fases da histéria do
Brasil: a colonizacgao, a escravidao, o Regime
Militar e o futuro, em 2096, quando havera
guerra pela agua. O filme traz Selton Mello
e Camila Pitanga dublando os protagonistas.
Uma Histéria de Amor e Furia conta ainda
com a participacdo de Rodrigo Santoro, na
pele do chefe indigena e de um guerrilheiro.
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9 — Kardec. Brasil, 2019. Dire¢do: Wagner
de Assis.

Leonardo Medeiros é o protagonista Hyppo-
lite Léon DenizardRivail - reconhecido depois
como Allan Kardec -, o educador francés nasci-
do em 1804 que codificou o espiritismo a partir
de 1857. A producgao tem ainda no elenco no-
mes como Sandra Corveloni (Amélie-Gabrielle
Boudet), Guilherme Piva (Didier), Genézio de
Barros (Padre Boutin), Guida Vianna (Madame
De Plainemaison), Julia Konrad (Ruth-Celine),
Charles Fricks (Charles Baudin), Licurgo Espi-
nola (Sr. Babinet), Leticia Braga (Julie), Julia
Svacinna (Caroline), Dalton Vigh (Sr. Dufaux)
e Louise D’'Tuani (ErmanceDufaux). O roteiro
de Wagner de Assis e L.G. Bayéao (“Irma Dul-
ce”, “Heleno” e “Minha Fama de Mau”) e Wag-
ner de Assis acompanha a trajetoria de Kardec
desde o periodo em que atuava como educa-
dor, passando pela investigagdo dos fenéme-
nos, pelo processo de codificacdo da doutrina
espirita, até a publicacao e repercusséao de “O
Livro dos Espiritos”.

10 — Socrates. Italia, 1971. Direcao: Rober-
to Rossellini.

Com direcdo do mestre italiano Roberto
Rossellini (diretor de filmes como “Roma”, “Ci-
dade Aberta”), esta superproducdo europeia é
a cinebiografia de Socrates (470 - 399 a.C.),
um dos maiores filosofos da Humanidade.
Rossellini mostra o final da vida de Soécrates,
em especial seu julgamento e sua condena-
¢do a morte, com destaque para os célebres
dialogos escritos por seu discipulos mais fa-
moso, Platdo: "Apologia", discurso de defesa
do filésofo; "Criton", em que um dos seus dis-
cipulos tenta convencé-lo a fugir da priséo; e
"Fédon", com seus ultimos ensinamentos an-
tes de tomar a cicuta, o veneno mortal ao qual
foi submetido depois de sua condenacao pelo
tribunal ateniense.
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. COMPAPA FRANCISCO

11 — Nao olhe para cima. EUA, 2021. Dire-
¢ao: Adam Mckay.

Dois astrbnomos descobrem um cometa
mortal vindo em diregao a Terra e partem em
um tour midiatico para alertar a humanidade. A
maior parte das pessoas, porém, parece nao se
dar conta do que esta prestes a acontecer.

A AUSENCIA
que SEREMOS

12 — A Sabedoria do tempo, com Papa
Francisco. Italia, Netflix, 2021. Direcao: Elias e
Simona Ercolani.

Homens e mulheres com mais de setenta
anos narram histérias emocionantes e compar-
tilham licdes importantes de vida. As falas séo
iniciadas com as reflexdes do Papa Francisco,
sobre temas norteadores (Sonhos, Amor, Tra-
balho e Luta), ilustrando um riquissimo conteu-
do biografico e reflexivo.
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ATENCAO: DADOS DE ASSINATURA ATUALIZADOS

Cada familia do MFC r -

1 ASSINATURA POR ANO: (i

Este é um compromisso do
MFC com a conscientizagao
e evangelizacao das
familias. ASSINE E DE DE
PRESENTE, CADA ANO.

Assinatura anual: R$ 40,00

Envie o nome e enderego de um filho,
amigo ou parente, compadre, afilhado,

colega, vizinho, aluno, fregués... T

s ue mao val o apertal

. Faca um cheque nominal, cruzado ao 7 IR

MFC ou ! %

w Efetue depdsito na conta 33617-3

agéncia 2372-8 Banco do Brasil;

% Envie os dados pelo E-mail da Revista
ou pelo Whatsapp (31) 9778-7488

o

E-mail: livraria.mfc@gmail.com

Rua Terezinha Reis Ferreira, 280 - Bairro Rochedo

Conselheiro Lafaiete - MG - CEP 36404-169



DICAS DE
LETTURA

IN T( | 1 -TOLSTOI, Leon. A morte de Ivan Ilitch.
Traducdo Carlos Lacerda. Rio de Janeiro: Lacerda
A MORTE DE ¢

Editora, 1997.
VAN ILITCH ™™

E esta novela de Leon Tolstoi uma das maiores
e mais importantes revelagdes e reflexdes sobre
a morte que jamais foram imaginadas ou escritas
exatamente porque tudo acontece a partir da vida
de Ivan Ilitch. E através do processo de viver do
seu personagem que o admiravel autor entra deci-
dida e decisivamente no mistério da morte do ser
humano. Ai aparece tudo o que ha de cruel e dificil
neste mundo, a satide, a doenga, o sucesso, o fracasso, e, principalmente,
a impoténcia diante do desconhecido inexoravel. Tudo isto escrito e des-
crito com a arte e a genialidade do escritor russo. (Os Editores).

2 — FREIRE, Paulo. Pedagogia da Esperan-
FREIRE c¢a. Um reencontro com a Pedagogia do Opri-
mido. Notas: Ana Maria Aratjo Freire. 27%.ed.

: { @ Rio de Janeiro / Sdo Paulo: Paz e Terra, 2020.

R L _- = Pedagogia da Esperanca ndo ¢ continuagdo da
PEDAGOGIA DA  Pedagogia do Oprimido; é, de fato, um reencon-
ESPE RANCA tro. Um reencontro sincero € critico, sem ser sau-

dosista e melancolico. E que fica ainda mais subs-
wonsossmmmooreneE. tancial porque nele estdo as notas explicativas de
Ana Maria Araujo Freire, elaboradas ao lado do

autor enquanto construiram, juntos, um sustentaculo para a nossa espe-
ranga. (Mario Sérgio Cortella, filosofo).
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EDUCACAD POPULAR E PROCESSDS
DE APRENDIZAGEM

e na minha compreensao

do ato de conhecer ha

uma exigéncia de postu-
ra critica dos que conhecem,
entdo o ato de ensinar nao é
mais apenas para mim. O ato
de ensinar continua sendo ab-
solutamente necessario. O ato
de ensinar é um ato especifi-
co do professor. Mas o ato de
ensinar, quando ele se prende
ao ato de aprender, que é o
ato especifico do estudante,
a gente descobre que ensinar
e aprender fazem parte do
mesmo processo de conhecer.

Ensinar ja ndo é, na pers-
pectiva democratica, a trans-
feréncia bem-feita, ndo é a
descricdo bem-feita do perfil
dos objetos. Ensinar é, so-
bretudo, desafiar o estudan-
te para que ele saiba o que o
professor sabe. Que é exata-
mente ter a compreensdao do
contelldo ou do objeto. Todo
ato de ensinar implica

no ato de apren- %y oy

3 W2l g Sy
der e o0s dois _~iesilad
oy

se juntam, na ‘_f'.':'._-" ' a? -
compreensdo % g
mais am- S ¥VSREE LRy
pla do ato &% Ny
de conhe- #23% « 3 gt
cer. O ato = g0 g A
de apren- :ilam o Sl

der casado . ¥ =a
com o ato =
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de ensinar se prolonga no ato
de conhecer.

Todo ato de aprender é pre-
cedido pelo ato de apreender.
Nao é possivel apreender o ob-
jeto, conteldo que se ensina,
se ndo se apreende a compre-
ensdo profunda do conteudo.
A apreensao me possibilita a
aprendizagem do apreendido.
Por isso € que conhecer impli-
ca apreender. Isto é, implica
apoderar; o sujeito que apren-
de se apodera da compreen-
sdao do objeto que estad sendo
aprendido.

Um dos equivocos de mui-
tos educadores que insistem
em demasiado numa coisa
importante, e que a escola
tradicional usou muito, é a re-
peticao. A repeticao da defini-
gao, a repetigao do conceito,
da descricdo do conceito. E
como se repetindo o educan-
do apreendesse. A repeticao
wu,, Se dando como meio
¥y 4%, de se possibilitar
s¥¥y¥ % a memorizagdo.
; Obviamente
A1 gr;#"',;;:"-, que ndo ha

: e =% aprendiza-
(T, 'fk-_ gem sem
el HEe®S. memori-
“ wié:- zagdo, ndo
stz <. N4 conhe-
== %e"i< cimento

= sem memo-



rizagdo. O equivoco esta em
gue nao se memoriza para
aprender, aprende e por isso
memoriza. S6 é possivel me-
morizar na medida em que eu
aprendo o objeto. E porque eu
sei o objeto que eu memorizo
o objeto, ndo o contrario.

Por exemplo: em véspera
de prova, um bando de estu-
dantes faz de conta que sabe.
Eles decoram simplesmen-
te a periferia dos conceitos e
dois dias depois ja ndo sabem
mais coisa nenhuma. Se, pelo
contrario, em lugar de memo-
rizar mecanicamente a descri-
gao do conceito, a gente apre-
endesse o objeto, se a gente
entendesse a coisa assim,
ensinar seria uma coisa mais
séria, mais complexa do que a
gente pensa que é.

Numa perspectiva demo-
cratica, a preocupacao do
educador nao é s6 com rela-
¢do a como enfrenta o obje-
to. A metodologia do ensino
€ importante. Mas a questdo
gue ele coloca também é de
como ele se relaciona com
os educandos ensinando o
gue ensina. Como é que ele
situa o objeto que ele ensi-
na dentro do contexto geral
em que os estudantes estao
e ele também. A exigéncia
ndo se pde apenas com re-
lacdo ao método de aborda-
gem do objeto, mas também
em torno de qual é o papel
do estudante. Este papel do
estudante varia em funcao da

minha compreensao de ensi-
nar, da minha compreensao
de aprender, da minha com-
preensao de conhecer.

Conhecer é um verbo ativo,
que exige de mim a busca, a
curiosidade em torno do ob-
jeto que eu devo conhecer. E
essa curiosidade é de quem se
porta como sujeito e ndo ape-
nas de quem se porta como
incidéncia da descricdo feita
por outro. O papel do pro-
fessor democratico ndo pode
ser apenas um papel de quem
transmite muito bem. As ve-
zes ele é um excelente trans-
missor, mas ele ndo cria as
condicdes intelectuais que sao
fundamentais para o processo
de apreensdo do objeto, que
leva ao processo de assungao.
E preciso que o educando as-
suma o objeto como uma coi-
sa com que ele passa a con-
viver. Fora disso ele pode até
acumular informacgoes.

Nesse sentido, entao, ensi-
nar é a forma de como o ato
de conhecer do professor se
déd ao educando. Provocando
no educando a curiosidade ne-
cessaria para que o educando
assuma também a postura de
quem quer conhecer com re-
lacdo ao objeto que esta sen-
do ensinado pelo educador.
O professor parte ensinando,
mas, ao partir ensinando, o
processo de ensinar aparece
como sendo anterior ao de
conhecimento que o profes-
sor teve de fazer, provocador,
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entdo, de um mesmo ato de
conhecimento que o educando
deve assumir ao apoderar-se
do objeto.

A questdo que se coloca é
de saber quem determina os
contelldos e como é que se
ensinam os conteudos. Conte-
Udos a favor de quem? A favor
de qué? Para qué? Essa é uma
questdo da pedagogia que é
politica. Mas ndo saber se tem
pedagogia sem conteldo ou
ndo. Porque € um ato que ndo
existe. E coisa inviavel.

Se tem conteludo, porque
ndo é possivel ensinar a nao
ser alguma coisa, é preciso
que o educador se capacite.
Isto € um ponto central na
formacdao do educador, que
tem de ser uma formacdo
permanente. Como se porta
0 educador no trato do con-
teldo, no trato dos objetos?
Como ultrapassa o conteudo?
Como se serve da rigorosida-
de com que se deve ultrapas-
sar o conteldo? Precisamente
por causa desta rigorosidade
insere compreensdo critica
desse conteddo na compre-
ensdo histérica da sociedade
em que se vive. Ha toda uma
implicacdo que ndo é so in-

dividual. H& uma dimensédo
pessoal no ato de aprender,
ensinar e conhecer, mas essa
dimensao individual nao basta
para explicar o processo em
gue o ato se da.

Fonte: FREIRE, Paulo. Texto
apresentado no Seminario de
Educagdo Popular realizado no
Instituto Cajamar (SP), no ano
de 1987. Citado na Parte II do
livro “Pedagogia do Compro-
misso - América Latina e Edu-
cacgao Popular”, Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 2021, p. 70 - 74.

Questdoes para debater
em nossas equipes base...

1 - Quais aspectos do pro-
cesso de ensino de um edu-
cador democratico podem nos
ampliar horizontes em nossa
pratica de encontros em nos-
sas equipes base?

2 - Segundo Paulo Freire,
0 processo de ensinar e de
aprender estdo ligados ao ato
de conhecer. Como o nosso
conhecimento histérico esta
sendo vivenciado como seres
politicos, afetivos, culturais,
religiosos, laborais? Estamos
dispostos a aprender uns com
0s outros?

“Desfrutar a felicidade de proteger a vida e afastar dela o
sofrimento e a destruigdo.”

Albert Schweitzer - (1875 — 1965)
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QILISMO

UMA CRENCA OU UM METODO?

individualismo deixou

as pessoas abandona-

das a si mesmas. O ser
humano necessita encontrar
sua propria totalidade, a sua
propria harmonia integrada
na totalidade da sociedade. O
método holistico pode ser um
caminho.

Holistica € uma expressao
que se tornou corrente no vo-
cabulario de nossos dias. A
palavra vem do grego “holos”,
que significa o todo, o com-
pleto, o inteiro. A holistica é
uma visdo de totalidade, do
todo da realidade. E a reali-
dade vista no seu todo ou nas
suas totalidades. No inicio do
século XX o holismo foi de-
senvolvido na filosofia como
um método de explicacdo da
realidade. A compreensao de
cada parte da realidade sé
€ possivel na visdo do todo.
Mais recentemente o holismo
penetrou a esfera mistica. A
energia cosmica é o seu prin-
cipio de totalidade.

A fisica quantica abriu as
portas para uma aproximacgao
entre ciéncia e mistica. A fisica
de Galileu e Newton da origem
a ciéncia moderna. Esta tem
na demonstragdo o essencial
de seu método. A demons-
tracdo cientifica é apoiada no
solo firme da matéria. Uma
hipétese é verdadeira quando
demonstrada por experiéncia.
A fisica contemporanea coloca
em questdo este chdo firme.
O que é a matéria? E espaco
ocupado? No atomo existem
muitissimo mais espacos va-
zios que ocupados. Se numa
bola de futebol fossem tira-
dos todos os espagos entre o
nlcleo e os elétrons de seus
atomos, seria absolutamente
invisivel. O que mantém os
elétrons a uma disténcia tao
grande do nlcleo? A resposta
é: energia. O que chamamos
matéria seriam manifesta-
¢oes de energia. As diferen-
tes manifestacdes de energia
explicam os diferentes tipos e
estados da matéria. Mas que
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energia é esta? O que é ener-
gia? Ai entra o espago mistico.
O cosmos é energia, tudo é
energia. A energia cosmica é o
principio holistico. Esta ener-
gia ndo é demonstravel empi-
ricamente, € um principio me-
tafisico. A holistica energética
proporcionou diversas praticas
de cunho religioso que ligam
o individuo a fonte energética
do cosmos.

A filosofia tem na totalida-
de uma de suas caracteristi-
cas na reflexdo. Enquanto a
ciéncia prima pela especia-
lizagdo, a filosofia considera
seus objetos na sua totalida-
de. Os especialistas hodiernos
conhecem quase tudo de qua-
se nada.

No século XX os sistemas
filoséficos entraram em crise.
Ha um processo de fragmen-
tacdo, de desintegracao da
razao. Ndo ha mais uma cen-
tralidade na filosofia, nas ci-
éncias, na politica, nas religi-
oes. Na Idade Média a grande
centralidade era Deus. Tudo
girava em torno da religido.
Na Idade Moderna o homem
se torna a nova centralida-
de, em substituicao a Deus.
Tudo é explicado pela razao,
pela ciéncia. Hoje vivemos em
meio a um grande pluralismo.
As centralidades sdo cada vez
mais parciais. Encontramos
facilmente desde o mais céti-
co racionalista até o mais fa-
natico religioso.
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O holismo, em meio as vi-
soes fragmentdrias, aparece
como possibilidade de nova-
mente apresentar uma visao
total da realidade. Ai o real
aparece como um todo ou to-
das as realidades. As realida-
des sdo estruturas que estdo
relacionadas entre si. As par-
tes sdo relacdes funcionais, ou
uma disposicao de uma ordem.
Os organismos individuais sao
entidades holisticas, pois tém
uma relacdo harmonica de
comportamento, sao sistemas
que funcionam como um todo.

O holismo na filosofia &€ um
modo de explicar a realidade.
Nao afirma uma entidade espe-
cial (como a energia cosmica),
mas € a compreensao das coi-
sas na sua propria totalidade e
na totalidade das coisas. O ho-
lismo se contrapde fundamen-
talmente ao individualismo.

Fonte: BIRCK, Bruno Odé-
lio, professor de filosofia na
PUCRS, texto extraido da re-
vista “Mundo Jovem”, em no-
vembro de 1995.

Questodes para debate:

1 - O que ¢ holismo? Como
ele nos promove uma visao de
conjunto diante dos proble-
mas sociais, éticos e politicos
vividos na atualidade?

2 - Como essa concepgao
filosofica pode se contrapor ao
individualismo?



3o lembro em que mo-

mento percebi que viver

deveria ser uma perma-
nente reinvencdo de noés mes-
mos - para nao morrermos
soterrados na poeira da ba-
nalidade embora pareca que
ainda estamos vivos.

Mas compreendi, num lam-
pejo: entdo é isso, entdo é as-
sim. Apesar dos medos, con-
vém ndo ser demais futil nem
demais acomodada. Algumas
vezes é preciso pegar o touro
pelos chifres, mergulhar para
depois ver o que acontece:
porque a vida ndo tem de ser
sorvida como uma taga que se
esvazia, mas como 0 jarro que
se renova a cada gole bebido.

Para reinventar-se é preci-
SO pensar: isso aprendi muito
cedo.

PENSAR E TRANSGREDIR.

Apalpar, no nevoeiro de
quem somos, algo que pareca
uma esséncia: isso, mais ou
menos, sou eu. Isso é o que eu
queria ser, acredito ser, quero
me tornar ou ja fui. Muita in-
quietagdo por baixo das aguas
do cotidiano. Mais comodo se-
ria ficar com o travesseiro so-
bre a cabeca e adotar o lema
reconfortante: “Parar pra pen-
sar, nem pensar!”

O problema é que quando
menos se espera ele chega, o
sorrateiro pensamento que nos
faz parar. Pode ser no meio do
shopping, no transito, na fren-
te da tevé ou do computador.
Simplesmente escovando os
dentes. Ou na hora da droga,
do sexo sem afeto, do desafe-
to, do rancor, da lamuria, da
hesitacao e da resignacao.
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SEM TER PROGRAMADO, A
GENTE PARA PRA PENSAR.

Pode ser um susto: como
espiar de um bercario confor-
tavel para um corredor com
mil possibilidades. Cada por-
ta, uma escolha. Muitas vao
se abrir para um nada ou para
algum absurdo. Outras, para
um jardim de promessas. Al-
guma, para a noite além da
cerca. Hora de tirar os disfar-
ces, aposentar as mascaras e
reavaliar: reavaliar-se.

Pensar pede audacia, pois
refletir é transgredir a ordem
do superficial que nos pressio-
na tanto.

Somos demasiado frivolos:
buscamos o atordoamento
das mil distracbes, corremos
de um lado a outro achando
gue somos grandes cumpri-
dores de tarefas. Quando o
primeiro dever seria de vez
em quando parar e analisar:
gquem a gente é, o que faze-
mos com a nossa vida, o tem-
po, 0os amores. E com as obri-
gacOes também, é claro, pois
nao temos sempre cinco anos
de idade, quando a prioridade
absoluta é dormir abracado no
urso de pellcia e prosseguir,
no sono, o sonho que afinal
nessa idade ainda ¢é a vida.

Mas pensar ndo é apenas a
ameaca de enfrentar a alma
no espelho: é sair para as va-
randas de si mesmo e olhar
em torno, e quem sabe final-
mente respirar.
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Compreender: somos in-
quilinos de algo bem maior do
que 0 nosso pequeno segredo
individual. E o poderoso ciclo
da existéncia. Nele todos os
desastres e toda a beleza tém
significado como fases de um
processo.

Se nos escondermos num
canto escuro abafando nossos
guestionamentos, ndao escuta-
remos o rumor do vento nas
arvores do mundo. Nem com-
preenderemos que o prato das
inevitaveis perdas pode pesar
menos do que o dos possiveis
ganhos.

Os ganhos ou os danos de-
pendem das perspectivas e
possibilidades de quem vai te-
cendo a sua histéria. O mun-
do em si ndo tem sentido sem
o0 nosso olhar que lhe atribui
identidade, sem o nosso pen-
samento que lhe confere algu-
ma ordem.

Viver, como talvez morrer,
€ recriar-se: a vida ndo esta
al apenas para ser suportada
nem vivida, mas elaborada.
Eventualmente reprograma-
da. Conscientemente execu-
tada. Muitas vezes, ousada.

Parece facil: “escrever a
respeito das coisas é facil”, ja
me disseram. Eu sei. Mas nao
é preciso realizar nada de es-
petacular, nem desejar nada
excepcional. Ndo é preciso
nem mesmo ser brilhante, im-
portante, admirado.



Para viver de verdade, pen-
sando e repensando a existén-
cia, para que ela valha a pena,
€ preciso ser amado; e amar;
e amar-se. Ter esperanga;
qualquer esperancga.

Questionar o que nos é im-
posto, sem rebeldias insensa-
tas mas sem demasiada sen-
satez. Saborear o bom, mas
aqui e ali enfrentar o ruim. Su-
portar sem se submeter, acei-
tar sem se humilhar, entregar-
se sem renunciar a si mesmo
e a possivel dignidade.

Sonhar, porque se desisti-
mos disso apaga-se a ultima
claridade e nada mais valera
a pena. Escapar, na liberdade
do pensamento, desse espi-
rito de manada que trabalha
obstinadamente para nos en-
guadrar, seja la no que for.

E que o minimo que a gen-
te faca seja, a cada momento,
o melhor que afinal se conse-
guiu fazer.

Fonte: LUFT, Lya. Pensar
é transgredir. 64. ed. Rio

de Janeiro, S0 Paulo:
Record, 2004, p. 21 - 23.

VOCABULARIO:

Sorvido: deriva do verbo
sorver, que significa haurir ou
beber, aspirando; embeber-se
ou impregnar-se de; chupar,
sugar; absorver.

Frivolo: sem importancia;
sem valor; vao. Futil; leviano;
voluvel.

Inquilino: individuo resi-
dente em casa que tomou de
aluguel. Na Biologia, aquele
que vive em outro organismo,
ou no domicilio deste, mas
nao o prejudica.
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REFLEXOES SOBRE A FELICIDADE...
[

uponhamos excursionis-
Stas que partiram para a

escalada de um pico as-
saz dificil, e consideremos o
seu grupo algumas horas an-
tes de comecgar a subida. Nes-
se momento pode-se imaginar
que a equipe esteja dividida
em trés tipos de elementos.

Uns lamentam haver dei-
xado o albergue. A fadiga e os
perigos |hes parecem despro-
porcionais ao interesse do éxi-
to. Decidem voltar atras.

_— 2000 -

Outros nao se arrependem
de haver partido. O sol brilha,
a vista é linda. Mas para que
subir mais alto? Nao é melhor
aproveitar a montanha onde
estdo, em pleno prado ou em
pleno bosque? E eles se esten-
dem na grama ou exploram os
arredores, enquanto esperam
a hora do piquenique.

Outros enfim, os verdadei-
ros alpinistas, ndo tiram os
olhos dos cimos que juraram a
si mesmos alcancgar. E seguem
adiante.

“Que o sentido da vida seja fa-
zer sentido a outras vidas!”

Sabedoria dos Séculos

50 fatg,,

- S|

Fatigados - boas-vidas -
entusiastas.

Trés tipos de ser humano
gue cada um de nds carrega
em germe no seu intimo, - e
entre os quais, de fato, divi-
de-se sempre a humanidade a
nossa volta.

Extraido do livro: Mundo,
homem e Deus, de Teilhard
de Chardin. Sao Paulo:
Editora Cultrix, s/d, p. 76.

i
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0 homem-aue-podia-tudo

avia um homem que

podia tudo. Ndo sei se

era um homem do tem-
po em que as magicas eram
verdadeiras ou um homem da
era tecnoldgica que houvesse
realizado todos os sonhos do
projeto cientifico-técnico. Em
todos os casos, ele se chama-
va simplesmente o homem-
que-podia-tudo.

Certo dia, o homem-que
-podia-tudo se aborreceu do
tipo de vida que estava levan-
do. Nao ha poder, por mais ab-
soluto, que nos cure de certo
tédio inerente a vida mortal.
Nao suportava mais o torve-
linho de sua cidade, uma me-
tropole de quinze milhdes de
habitantes. Demandou luga-
res ermos, verdadeiros nichos
ecoldgicos, cheios de verde e
de agua, de montanhas e de
vales, de casinhas pitorescas
e de pousadas rusticas, para
poder ouvir o siléncio e gozar
da tranquilidade de estar fi-
nalmente parado e sem preci-
sar fazer nada.

Depois de alguns dias co-
megcou a refletir e com a refle-
Xao veio a perturbagdo. Deu-
se conta de que ndo estava
parado de forma nenhuma.
Como vinha do mundo da ci-
éncia, lembrou-se de um dado
astronémico. Estava girando a
uma velocidade de 1.700 km
horarios, pois esta é a veloci-

dade da Terra ao redor de seu
proprio eixo. Aborreceu-se da
Terra que o arrastava irresis-
tivelmente consigo, pouco se
importando se soubesse ou
nao soubesse disso, se esti-
vesse perturbado com o tor-
velinho das coisas ou tranqui-
lo em sua rustica pousada.

Como era o homem-que
-podia-tudo, resolveu aban-
donar o solo terrestre. P6s-se
[& em cima, muito além da
estratosfera, no siléncio tran-
quilo e na tranquilidade silen-
ciosa de seu satélite. Corria
muito, mas pelo menos girava
com menor velocidade sobre
0 seu proprio eixo do que a
Terra sobre o seu.

Certo dia, porém, convul-
sionou-lhe o coracdo. Deu-se
conta de que nada adiantavam
sua fuga e sua estada la na es-
tratosfera. Na verdade, estava
girando conjuntamente com a
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Terra e com todos os seres que
estdo nela e que se encontram
sob sua atragcdo, como a Lua,
a uma velocidade de 107.000
km horarios ao redor do Sol.

Excogitou uma saida que
Ihe iria garantir tranquilidade.
Decidiu deslocar-se totalmen-
te para fora da oérbita terres-
tre. Fincou-se para além da
orbita de Plutdo, no limite do
sistema solar. Seguramente,
aqui estaria em paz, longe da
esfuziante velocidade da Terra.

N3ao demorou muito e eis
que se perturbou sobrema-
neira. Por mais que fugira da
Terra, nao fugira todavia do
Sol. Juntamente com o Sol e
todos os planetas do sistema
solar, encontrava-se girando a
774.000km horarios em torno
do centro de nossa galaxia, a
Via-Lactea.

Como era o homem-que
-podia-tudo, decidiu transfe-
rir-se para fora do nosso sis-
tema solar. Demandou outras
paragens cosmicas. POs-se ai
tao longe e tao tranquilo que
pouco lhe importava saber em
gue sistema celeste se encon-
trava. Pelo menos estava fora
do alcance das frenéticas ve-
locidades do sistema solar.

Certo dia, porém, veio-lhe a
mente um dado que lhe roubou
totalmente a tranquilidade en-
contrada. Estava, efetivamen-
te, girando a uma velocidade
louca de 2.172.000 km hora-
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rios, acompanhando a nossa
galadxia numa viagem em torno
do centro de uma aglomerado
de 2.500 outras galaxias vizi-
nhas, rumo a um buraco negro
que nos engolird ou transfigu-
rara. Quem o sabe?

P6s-se furibundo. Tentou
tudo o que podia - ndo se es-
quegam que ele se chamava o
homem-que-podia-tudo. Co-
megou a locomover-se num
sentido inverso ao movimento
das galaxias, o mais depressa
gue pudesse. Em comparagdo
com a velocidade das gala-
xias, sua velocidade contraria
o fazia estar praticamente pa-
rado. E ficou assim tranquilo.

Certo dia, porém, emude-
ceu de estarrecimento e de
impoténcia. Deu-se conta de
algo aterrador. Integrado no
conjunto de todos os corpos
celestes - Terra, Sol, estre-
las, galaxias, conglomerados
de galdxias - , estava cor-
rendo, ndo, estava fugindo,
a uma velocidade de 579.000
km horarios, de um ponto
donde, presumivelmente, ti-
veram origem todos os seres
existentes, cerca de quinze
bilhdes de anos atras, quan-
do irrompeu a primeira singu-
laridade, o grande pum - Big
Bang- que pos em movimento
todo o processo do universo.
E estamos viajando para um
onde que ninguém sabe ou
consegue desenhar. Um bura-
co negro? O coracao de Deus?



O homem-que-podia-tudo,
de repente, intuiu que nao po-
dia nada. Por mais que fugisse,
nao fugia suficientemente. Era
sempre levado por algo maior
€ mais potente que o envolvia.
Buscar a tranquilidade desta
forma significava perdé-la ou
nunca encontra-la.

O homem-que-podia-tudo
renunciou ao seu nome e a
suas pretensdes. Regressou
humildemente ao seu planeta
Terra e, uma vez na Terra, a
sua cidade e a sua casa. Sen-
tou-se tranquilamente a sua
varanda e aprendeu a con-
templar a tranquilidade de to-
das as coisas. Apesar de todas
as velocidades a que estavam
submetidas, as coisas nao se
alvorocavam nem se enfure-
ciam. Estavam como que pa-
radas na serena tranquilidade
e na tranquila serenidade de
uma natureza-morta. Acolher
a fuga era encontrar a bonda-
de de estar em casa. Era en-
contrar a gracga e a gratuidade
de todas as coisas.

E, como ndo era nem se
considerava mais o homem-

que-podia-tudo, acolhendo
sua finitude e impoténcia,
sem dificuldade deixou aflorar
em si a dimensao contempla-
tiva e o esprit de finesse antes
adormecido dentro de si por
excesso do esprit de géome-
trie, de ciéncias e de calculos.

VOCABULARIO:

- torvelinho: redemoinho,
remoinho; torvelino, torvelim.

- excogitar: inventar, ide-
ar, imaginar, cogitar; esqua-
drinhar, pesquisar, perscrutar;
refletir, meditar, imaginar.

- esfuziante: muito vivaz;
radiante, irradiante.

- furibundo: furioso, enfu-
recido, colérico.

- emudeceu: emudecer,
fazer calar, tornar silencioso.

- estarrecimento: susto,
pavor, terror.

- estarrecer: assustar,
apavorar, aterrorizar, ficar
desfalecido.

Fonte: BOFF, Leonardo. Brasa
sob Cinzas., p. 68 - 71.

"4 ﬁarﬁ/ﬁa dos dons eleva a condu-
céio do vida. Partilha o que és ¢ verds
0 céu se abrir como centelha de amor

infa@ﬂ'f/e/ em fwy’ommp/a, ‘
Anne Alley Peterson
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coisa nao fazia sentido.

Nao chegava a ser car-

ta. Um bilhete, escrito
numa folha de bloco amarelo,
rasgada pelo meio. O nome
gue a assinava ndao me fazia
lembrar ninguém. Pensei que
se tratava de mais uma des-
sas pessoas estranhas que es-
crevem coisas sem nexo para
desconhecidos.

Por alguma razdao que eu
ignorava eu fora escolhido.
Dois dias depois uma carta de
um amigo me explicou o mis-
tério. O bilhete me fora en-
viado de uma prisdo. O preso
tinha sido executivo de uma
multinacional. De repente,
nao mais que de repente, se
deu conta de que a vida era
muito breve e que a sua ver-
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dade mais profunda era ou-
tra. Aquilo que estava fazendo
nao era o que desejava fazer.
O que ele amava, mesmo, era
a natureza com suas belezas
e mistérios: o siléncio das
montanhas cobertas de neve,
as matas com suas arvores e
seus bichos, os rios de aguas
transparentes.

E no entanto - ele o sa-
bia - por todos os lados os
homens de guerra a haviam
violentado, enchendo-a de
instrumentos de morte: fa-
bricas de bombas nucleares,
fortalezas subterraneas onde
se aninhavam foguetes cheios
de morte. Que |lhe adiantava
entregar sua vida ao enrique-
cimento de uma multinacional
se este mundo, nosso lar, po-
deria, a qualquer momento,



ser transformado numa imen-
sa soliddo: os homens mor-
tos, as florestas queimadas,
as montanhas solitarias, os
rios correndo transformados
em veneno?

Demitiu-se. Pensaram que
um emprego melhor lhe tinha
sido oferecido. Quando con-
tou o que iria fazer julgaram-
no louco. Desfez-se de tudo o
que tinha: é preciso leveza,
nada que segure. POs as pou-
cas coisas que lhe eram ne-
cessarias numa mochila: po-
de-se viver com muito pouco.
Entre suas coisas, dois ou trés
livros: € bom caminhar com
aqueles que sonham os mes-
mos sonhos, ainda que este-
jam distantes e o que deles se
tenha seja apenas o que es-
creveram.

Assim, mesmo longe, se
forma a companhia dos cons-
piradores, pessoas que respi-
ram o mesmo ar — com-ins-
pirar. Ficamos amigos sem
que nunca nos tenhamos en-
contrado. Sem ter casa fixa,
juntou-se a um grupo de pa-
cifistas. Mas, o que pode um
grupinho insignificante contra
0 poder da morte? Muito pou-
co. Mas nao importa. E pre-
ciso obedecer a voz interior
da verdade. Contra a loucura
forte dos homens de guerra
sO resta a loucura mansa dos
homens de paz. Passaram,
entdo, de forma obstinada e
tranquila, a fazer uma unica
coisa.

Invadiam pacificamente as
instalacdes nucleares, cami-
nhavam na direcdo dos luga-
res onde se fabricava a mor-
te, e se assentavam nos locais
rigorosamente proibidos. Para
qué? SO para dizer a sua ver-
dade. Que prefeririam morrer
a matar. Que a derrota militar
é preferivel a destruicdo do
mundo. Mil anos de cativeiro
sdo preferiveis a uma vitoria
nuclear. Pois no cativeiro per-
manece a esperanca de que
a vida podera nascer livre de
novo. Mas numa vitéria nucle-
ar s6 sobrardo os mortos.

A vida é um valor mais alto
que as ilusdes da guerra. Seu
gesto manso durava pouco
porque a morte ndo anda a
pé. Logo chegavam os solda-
dos armados que os levavam
presos. E eram condenados
pelos tribunais, por sua leal-
dade a verdade. Aquele bilhe-
te esquisito me viera de uma
dessas prisbes. Dois anos
atrds me escreveu de novo,
de outra prisdo. Seria liberta-
do no dia seguinte e me dizia
da sua alegria, pois dentro de
poucas horas poderia de novo
ver os céus estrelados. Con-
tou-me o que acontecera.

Ele e seus amigos haviam
resolvido repetir o mesmo
gesto. Iriam se assentar sobre
os silos atdmicos - os lugares
onde os foguetes ficam guar-
dados, em posicdo de disparo
- de uma instalagdo nuclear.
O lugar era lindo, paraiso, re-
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serva florestal cheia de todas
as formas de vida. Por uma
semana ali ficaram, gozando
a beleza das matas, dos ani-
mais, dos rios. Descreveu-me
as aves e os bichos. Disse-me
da alegria mistica que tal co-
munhdao com a natureza lhe
dava: sentimento muito pro-
Ximo do sagrado - pois a na-
tureza estd cheia de beleza e
de mistérios.

Depois de uma semana to-
dos caminharam para os silos,
assentaram-se sobre eles, e
em poucos minutos estavam
todos presos. No ano passa-
do, duas semanas antes da
Semana Santa, escreveu-me
contando que iriam fazer coi-
sas semelhantes no Domingo
de Pascoa, para testemunhar
o triunfo da vida sobre a mor-
te. E agora, de novo fora da
prisdo, escreveu-me de um
mosteiro trapista, no alto das
montanhas rochosas. Prepa-
rava-se para subir até os lu-
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gares mais altos, para usu-
fruir uma semana de solidao
e siléncio. Para longe do fala-
torio, para perto da tranquili-
dade onde se pode ouvir a voz
da verdade interior.

Longe, sem nunca té-lo
visto, ele me ajuda a viver. O
mundo esta cheio de pesso-
as simples e nobres, capazes
dos gestos mais loucos por
pura fidelidade a sua verdade.
A vida, pelo mundo todo, e a
despeito da morte que vai co-
mendo corpos, florestas, ma-
res e rios, continua a se afir-
mar teimosamente como uma
planta que nasce numa fenda
de rocha. Como a minha “Gl6-
ria da Manhd”, que a morte
cortou e continuou a florir, o
LadonSheats (este é o seu
nome) teima em florescer...

Fonte: ALVES, Rubem.
Tempus Fugit. Sdo Paulo:
Paulinas, 1990, p. 21 -24.

“Nao te esquecas de que o
mundo é uma grande
familia. Considera o Céu
como teu pai, a Terra como
tua mde e todas as coisas
como teus irmdos e irmds.”

Sabedoria chinesa



india possui regides

muito quentes e, por

isso, o povo desse lo-
cal desenvolveu uma técnica
muito simples para refrescar
0 ambiente onde mora.

Ela consiste em colocar
agua dentro de um vaso de
ceramica que contém micro-
furos através dos quais a agua
sai para o ambiente em for-
ma de vapor. Esse vaso é con-
feccionado artesanalmente e
cuidadosamente desenhado e
pintado em sua parte externa.

Um dia, um ancido estava
moldando a argila para fa-
zer um desses potes, quando
seu neto, uma crianca de oito
anos, perguntou-lhe o que
fazia. O avO aproveitou o in-
teresse do menino para ensi-
na-lo a confeccionar o objeto,

O vaso refrescante

mostrando-lhe a sua impor-
tdncia para o bem-estar das
pessoas.

O garoto, entdo, pergun-
tou por que o avo fazia tantos
furos nas paredes do pote e
qual o motivo dos desenhos
tdo perfeitos, uma vez que,
depois do vaso pronto, a ar-
gila secaria e pouco se perce-
beria a pintura feita pelo lado
de fora.

Com paciéncia, o ancido
explicou:

- Meu neto, os furos sao
necessarios para que a agua
possa sair de dentro do vaso
em forma de vapor, e quan-
do isso acontece, toda a parte
externa do pote fica molhada,
aparecendo, nitidamente, a
beleza dos desenhos.
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O mesmo ficou maravilha-
do e concluiu:

- Entdo, é preciso conser-
var o vaso sempre cheio de
agua vovo, pois assim todos
podem ver sua beleza.

- Muito bem! - respondeu
o avd entusiasmado com o
neto, aproveitando a ocasiao
para dar mais uma licdo ao
garoto:

- Nés somos parecidos com
este vaso: exalamos o que
estd em nosso interior. Se ti-
vermos paz, transmitiremos
paz para as pessoas com as
quais convivemos e elas per-
ceberdao a beleza da paz em
nossa fisionomia. O contrario
também é verdadeiro. Se ti-
vermos inquietude, transmiti-
remos inquietude para as pes-
soas, pois essa agitacdao sera
revelada através da nossa fi-
sionomia ou gestos. E muito
importante alimentarmos os

“A GRANDEZA DA VIDA
CONSISTE EM ESPALHAR
AMOR POR ONDE'PASSAR
E ACRESCENTAR GESTOS DE
CARINHO A QUEM CRU-
ZAR O SEU CAMINHO."

SABEDORIA DOS SECULOS
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bons sentimentos para que
possamos exalar bom cheiro
no ambiente onde vivemos.

Nesse momento, 0 meni-
no senta-se ao lado ao avo e,
todo contente, passa a ajuda
-lo na confeccao do vaso.

Perguntas para
auxiliar a reflexao:

Que tipo de sentimentos
vocé experimenta com mais
intensidade em seu interior?

Considerando os seus sen-
timentos mais comuns, analise
que tipo de contribuicdo vocé
da para o ambiente onde vive.

O que vocé transmite atra-
vés de sua fala, fisionomia e
gestos?

Fonte: SILVA, Maria Salette
de Assis. A terapia das
histérias. Sdo Paulo: Paulinas,
2011, p. 208 - 209.




0 conto da cebola

um pais oriental, onde

existem muitas coisas

bonitas e onde se so-
nha acordado, havia uma
horta que era a delicia dos
vizinhos e de todos que ali
passavam.

As cebolas sao hortaligas
muito apreciadas pelo homem
por suas multiplas aplicagbes
para tornar os alimentos mais
saborosos. Simples e humil-
des, elas guardam um segre-
do no coragao.

As cebolas, juntamente com
outras hortalicas frondosas e
frescas, cresciam na horta em
que as arvores frutiferas, com
seus frutos primorosos e colo-
ridos, abriam o apetite do mais
austero penitente. As plantas
gue cresciam espontaneamen-
te atapetavam a horta e ao
mesmo tempo conservavam o
seu frescor. Os pdssaros com
seus trinados completavam a
harmonia da horta.

Inesperadamente, come-
garam a nascer cebolas es-
peciais, cada uma de uma
cor, com brilho e irradiagdes
préprias.

Diante dessa mudancga tao
estranha das cebolas, os pes-
quisadores se interessaram
em descobrir o segredo; e sua
persisténcia levou-os a des-
vendar o mistério. Cada ce-
bola tinha uma pedra precio-
sa no coracao, causa de suas
vistosas e radiantes cores.

Mas nado foi aceita essa
vaidade das cebolas. Especu-
lou-se sobre a inadequacao,
a presuncdo, a vergonha de
mostrar-se diferente dos pa-
droes das cebolas e até com
muitos perigos.

As espléndidas cebolas ti-
veram que renunciar a sua
vistosa ornamentacao.

Passou por ali um sabio, tal-
vez um ecologista, que conhe-
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cia muito bem a linguagem das
cebolas, e dialogou com elas. A
todas fazia a mesma pergunta:

- Por que escondes debaixo
de tantas capas o que ha de
mais belo no teu ser?

- Obrigaram-me a agir as-
sim. Comecei por soltar uma
capa, nao parecia suficiente;
soltei a segunda, e ainda nao
tinha certeza; soltei uma ter-
ceira, e o procedimento me
pareceu eficaz; e assim fui so-
brepondo capas.

Algumas cebolas, as mais
timidas, chegaram a cobrir
seu coracdao com até dez ca-
pas. Haviam quase esquecido
0 seu aspecto primitivo.

O ecologista, entdo, pOs-se
a chorar. As pessoas acharam
que chorar diante de uma ce-
bola a quem descobrimos o
coracdao é uma emocao digna
de louvor.

E assim continuaremos nods,
os homens deixando cair as
pérolas de nossos olhos diante
das cebolas, quando separar-
mos suas capas protetoras.

ATIVIDADES PROPOSTAS

1. Que fatos ou aconte-
cimentos obrigaram a cebola
a cobrir-se com tantas capas?
Por qué? Quais as consequén-
cias disso?

2. Identifique-se com um
elemento da parabola: cebo-
la, sabio, outras hortalicas...
Como vocé agiria? Por qué?

3. Quais sao as suas pe-
dras preciosas? Quais sdo as
suas capas? Como vocé pode
arranca-las?

4. Extraia todas as apli-
cacOes possiveis a vida social,
familiar, do grupo e a vida de
cada um.

5. Encene esta parabo-
la com toda a originalidade e
liberdade, fazendo algumas
mudancas e explicando o por-
qué dessas mudancas.

Fonte: FRANCIA, Alfonso.
Educar com Parabolas.
248.ed. Sdo Paulo: Mundo
Mirim, 2010, p. 56 - 58.

“0 ser humano ama porque o amor é a
esséncia de sua alma e por igso ndo pode
deixar de amar.”

Lev Tolstoi, escrifor russo.

(1828 -1910)



Ser wmacs...

Ser assim...
Ser mais. ..

Ne alegria de recemecan.

Ser mads...

Com ¢ passar das dias, na cada dss que habitam a esperanca.

Haje é o temps que se abre para este dia...
O dia da simples presenca dss que habitam o sew caminks.

H@m@/oﬂmde@fa/uaempw Wn@p&dewm@ée&mm é
quande celscamss ¢ sabor da vida em cada instante...

Cores de fundls, argile e carvas, pedra de bars, esculpida em casa...

Ser assim...
Ser festa...
para ¢ dia que se vai...
Vida come semblante de crianca, subinds o descends pole




Nossa c/wgada dapumwm...

Simples alogria de ns caber dentra de casa...

D&c@mmth/wpaﬂ@&wszdamanﬂa?quewmmﬂ.

Vida que pulsa...
Vida que chama...

Ser mads...

Vida que segue...

Ser mads...
Ser mass...
Ser assim..
Vida que emana bu,
Inds por vella das horas que dizem:
chama a tua crianca interion de volla...

Ser felis...
N&pmapméepm ¢ dia que c%eg@
Ser em riss de simples nemessa de gratidae...

Ser assim...
Alegria da escuta, ne tempe que refay o tempeo...
Agora sem mais tempe..

Fois eternizads esté no coracie de cada ser vivente...

Jorge Leco
Namaste!
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Conectarv-se...

"R&pmpmadanwnm
Perceber o corpe em toda sua extensée.
Desacelevav o vitme da mente impulsica.

Envolve a vida na conexdo amewsa do Bem e agiv livre e
conscientemente nesta pitica de tevuna e compaixde a tode sev
vivente.

Agradecev pelo momento presente come uma dadiva dnica.”

Sabedoria Budista

"( ... ) a justica é virtude
e sabedoria e a injustica,
maldade e ignordncia.”

Platdo: "A Republica"
Livro L.
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to de raiva ou de amor, um poema, uma tela, uma

\\ N unca um acontecimento, um fato, um feito, um ges-
cangao, um livro tém por tras de si uma Unica razao.

Um acontecimento, um fato, um feito, uma cancdo, um
gesto, um poema, um livro se acham sempre envolvidos em
densas tramas, tocados por multiplas razdes de ser de que al-
gumas estdo mais proximas do ocorrido ou do criado, de que
outras sdo mais visiveis enquanto razdo de ser.

Por isso € que a mim me interessou sempre muito mais a
compreensdo do processo em que € como as coisas se dao do
que o produto em si.”

Paulo Freire: "Pedagogia da Esperanca”, p. 25.

"Quando existe amor,
dele brota a compaixdo e
onde hd compaixdo hd in-
teligéncia... que proporcio-
na o sentido humano, es-
tabilidade e uma profunda
sensacdo de energia.”

Krishnamurti

64 fato.

€ razdo



"Scja forte e serena, destemida € terna, Sequra € SUave...

Cante cancoes que acalentem a dor € apontem horizontes aos que tombam
pelos caminhos da querra..

Alimente a alma de amorosidade com tudo que vive € pulsa, dentro e forg de ..

Continua, dedicada aprcndiz, alpinista dos sonhos ancestrais que te movem
como pusca inquicta € Morada primeira...

O amanha € o refiexo do teu plantio no presente.. Aproveita, pois, o dia €
semeia dadivas de encantamento € luz bcnfazeja 408 que te acompanharcm a
jomada da vida..”

Sabedoria dos Séculos

“A ciéncia trouxe esse perigo [ as
armas nucleares |, mas o verda-
deiro problema estd na mente e
no coragdo dos homens... Quan-
do tivermos clareza de coracgdo e
mente... SO entdo encontraremos
a coragem para superar o medo
que assombra o mundo.”

Albert Einstein
(1879 -1955)
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"N3o ha fatalismo na
conduta humana... A His-
toria a construimos nos
e a Histoéria, por sua vez,
nos constroi. Mas para que
a Histoéria nos construisse
foi preciso que antes nés a
construissemos..."

Paulo Freire, em San
Luis, Argentina, em 18
de agosto de 1996.

Mao de crianca

Tudo o que me leva o livro
cabe na palma da mdo

de uma crianca: o lugar

de onde se erguem os pdssaros
da inocéncia,

em cujo canto

vai a verdade da vida."

Thiago de Mello:
"De uma Vez Por Todas", p. 55.




