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Os beneficios da pratica meditativa

universo consciente é sin-

tonizado durante a pra-
tica da meditagdo. O corpo
pQOssa a ser um constante ve-
iculo para a paz de espirito. A
ateng¢do cuidadosa é sentido-
em cada movimento conscien-
te, dado durante as atividades
didrias.

De acordo com a tradigdo
yogue, tradigdo milenar da In-
dio, meditar ndo deve consti-
tuir um movimento alheio ao
que fazemos durante o dia.
Meditar é um estado de cons-
ciéncia desperto, onde acolhe-
mos o ritmo de nossa mente tal
como ele se apresenta.

Meditar é acolher o ser em
sua amplitude fisicao,mental
e espiritual. O siléncio medi-
tativo alimenta o consciéncia
de estarmos plenamente pre-
sentes quer estejomos caomi-
nhando, praticondo alguma
atividade fisica, desenvolven-
do atividades profissionais,
alimentando-se, divertindo-se,
orando ou repousando.

A mente é acalmada duran-
te o meditagdo, pois a respira-
¢Bo consciente é o compasso
da alma desperta. Durante a
meditagdo, é possivel repetir-
mos palavras inspiradoras ou
qQue nos ajudam a sintonizar a
mente com a frequéncia uni-
vérsica da paz. E o que se de-
nomina de ‘mantras’. Vamos

praticar..permitindo aentrega
plena ao momento presente.

A luz do universo estd em
mim e promove em mim O es-
tado da paz interior.

Eu sou um canal de luz
para o mundo.

Eu cominho diariomen-
te para atitudes amorosas e
benfazejasa todo ser vivente.

A paz de espirito é a luz
qQue me iluming, inspira e
transforma.

A salde do corpo e da
alma é acolhida com gratiddo
plena. Neste instante, todo o
meu ser é inundado de alegria
perene e paz espiritual.

A luz do Amor habita em
mim. Eu acolho com gratiddo
sua presenga.

Inspirondo luz. Transpiran-
do Amor.

Namastél




Partir o

Deonira L. Vigand La Rosa

os Atos dos Apostolos, a Eucaristia se chama "partir o

pdo": "Eles se mostravam assiduos aos ensinamentos

dos apdstolos, a comunhao fraterna, a fracdo do pdo e as
oragoes" (At 2, 42).

"Dia ap0s dia, unanimes, mostravam-se assiduos no Templo
e partiam o pdo pelas casas, tomando o alimento com alegria
e simplicidade de coragao" (At 2, 46).

"No primeiro dia da semana, estando nds reunidos para a
fracdo do pdo, Paulo entretinha-se com eles... Depois subiu no-
vamente, partiu o pdo e comeu; e discorreu por muito tempo
ainda, até o amanhecer" (At 20, 7.11).

As “igrejas domeésticas”, onde se “partia o pao”, séo mencio-
nadas desde o comeco do cristianismo:

"Saudai também a Igreja gue se relne em sua casa"
(Rom 16, 5).

"Saudai os irmaos de Laudicéia e Ninfas, bem como a Igreja
gue se relne em sua casa. (Col 4, 15).

"Enviam-vos efusivas saudacdes no Senhor Aquila e Prisci-
la, com a igreja que se reune na casa deles" (ICor 16,19).

A realidade que a Eucaristia sinaliza é a solidariedade,

a fraternidade, a “partilha do pdo”. Se ndo ha realidade,

nao ha sinal, isto €, se ndo ha comunidade fraterna, ndao
ha Eucaristia.




e Estamos conscientes que
a Eucaristia (Missa) é "sinal"
da vivéncia comunitaria e fra-
terna?

e O que significa “partir o
pao”, hoje?

A solidariedade (ou frater-
nidade) ndo é uma questdo de
"tudo" ou "nada", porém, sua
concretizacdo é um processo,
uma caminhada e uma busca
permanente. Para isso temos
que dar passos. Até que ponto

trabalhamos para tornar-nos
"comunidade fraterna"?

¢ Que passos concretos te-
mos dado, nesse sentido?

e Que passos queremos
dar, num futuro proximo ?

e Somos “comunidade”
MFC? Igreja que se reune em
casa? Como?

e A Liturgia, de casa e dos
templos, colabora para formar
“comunidade”?

“Quandes algun fala sabre si mesma, sabie a bigjetehia
quue porcorad, meaca/%mgw/@, as decisées que lomen,
mesme, sem peiceber, esti comunicande aguile gue do mais
pheciase considera na hora de viver.
@ez‘ﬁ@mgm ¢ o que mais vale.
Wd@pm@m sae chamades de valohes.
Oatites. da vida.”

Clovis de Barros Filho



UE NAO SABIA VOAR

ra uma Vez um passaro

que ndo sabia voar. Na

verdade, ele até sabia o
que ele tinha mesmo no fun-
do, no fundo do seu coracao,
era medo de voar, medo de
ser ele mesmo. O medo lhe
rondava em tudo: tinha medo
do que os outros passaros e
bichos da floresta poderiam
pensar se ele nao voasse tao
alto. Tinha medo de sair para
passear, com medo daquilo
que 0S amigos passaros po-
deriam dizer de suas penas,
qgue ja estavam velhas e que
deveriam ser cortadas. Tinha
medo de cantar, pois pensava
gue o seu canto ndo ia agradar
a todos. Tinha medo de comer
na frente dos outros passaros,
pois pensava que sua maneira
de comer iria ofender os ou-
tros. Pobre passaro, poderia
ser feliz, mas ndo o era devido
aos seus medos.

Alguns passaros o obser-
vavam. E, de seus postos nas
arvores, ficavam intrigados:
“Por que ele ndo voa? Por que
nao se alimenta como a gen-
te? Por que ndo compartilha
suas ideias conosco?”

Mas o que os outros passa-
ros ndo sabiam é que o nos-
So passaro, que ndo queria -
perddo - que ndo sabia voar,
nao voava por conta de seus
medos. E o pior, s6 em pen-
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sar que os outros poderiam
nao gostar dele, ele aprovei-
tava certas ocasides na flores-
ta, em que estava quase s0,
para reclamar de quase tudo,
principalmente quando pegava
alguns passaros que também
nao estavam muito contentes
com a vida que tinham. Re-
clamava que o canto daquele
nao era belo, que a comida
daquele outro era muito ruim,
que seus amigos eram ami-
gos falsos... “Vixe Maria” fez
do nada uma confusao terrivel
na floresta. Do nada, ou quase
nada, criou-se um verdadeiro
rebulico nas grandes arvores.

Os outros pdssaros come-
caram a notar essa diferenca
do pdssaro que ndo queria
voar - perddao novamente -
que ndo sabia voar. Assim,
fizeram uma reunido e acha-
ram melhor convida-lo para
um passeio, uma viagem,
uma revoada. Estavam meio
tristes por saberem que um
passaro igual a eles ndo vo-
ava. Pensavam: “Que historia
€ essa? Passaro é passaro e
sendo passaro igual a nds,
deve voar”.

Mas esse pas-
saro ndao voava.
De tanto se preo-
cupar com a vida
dos outros passa-
ros, esqueceu até




de si mesmo. Levava a vida a
falar dos outros. Até que, um
belo dia, os outros passaros
se reuniram e |lhe deram um
empurrao daqueles. Mas foi
um empurrdo tdo grande e
ele bateu asas com tanta for-
¢a que foi embora. Fugiu da
imensidao do horizonte.

Nao sabemos onde anda o
passaro que nao sabia voar.
Ele nunca mais voltou. Ou
por medo, ou por inseguran-
ca, ou até mesmo por falta de
amigos que ele nunca soube
cativar. Enfim, sumiu, desa-
pareceu. Nao sabemos se o
aprender para ele foi bom ou
nao. Se foi,"puxa vida”, legal.
Se nao foi,“puxa vida”, que
pena! O que ele ird aprontar
em outras terras mais distan-
tes, quem sabera dizer?

Heitor Simons.

“Confluéncia é o
encontro de seres que
se compartiham.”

Négo Bispo

Essa fabula nos fala de
um passaro que tinha medo
de voar. Pensando nisso,
responda:

a) E possivel um péssaro
ter medo de voar? Comente.

b) Qual a relagao do pas-
saro da fabula com a vida das
pessoas? Explique.

c) As pessoas sentem
medos? E vocé&, possui al-
gum medo?

d) Que outro final vocé
daria para essa historia?

e) Relacione quatro tipos
de medos que as pessoas pos-
suem e como 0S Mesmos po-
dem relacionar-se com 0s nos-
sos modos de vida.

Fonte: PHYLOS - pelos caminhos
da filosofia. De Francisco Heitor
Simon Gongalves. Fortaleza:
Smile Editorial, 2009. p 20 - 21.

‘10 g :» »z w
acontece na vide de quern
se dispée a amar.”

Fazenda da Esperanga,
Agenda 2025.




A histoéria de vida de
GRETA THUNBERG

Estudante e ativista. Estocolmo, Suécia, nascida em 2003. A jovem
ativista sueca que luta para salvar o planeta.

0s, geracdo Y, na ver-

dade ndo temos nenhu-

ma experiéncia das es-
tagOes descritas por nossos
avés ou poetas: nascentes
com seu clima ameno, gra-
ma nova e as primeiras flores
desabrochando; verdes com
céus azuis e frios se elevan-
do sobre campos de trigo ma-
duro; outonos com os ventos
que fazem dancar as folhas e
a chuva alimentar o solo. Es-
sas estacbes benevolentes,
gue se sucedem ha séculos,
podem se tornar uma coisa do
passado. Quando eu tinha oito
anos, ouvi pela primeira vez
que poluindo o ar, os rios e 0s
oceanos, nds, seres humanos,
causamos graves mudancgas
climaticas e, portanto, agora,
nossa propria sobrevivéncia
estd em jogo. Isso é tdo as-
sustador! Depois, perguntei a
mim mesma: Como é que o0s

8

governos de todo o mundo e
os individuos ndo fazem algo
imediatamente? Como pode-
mos ficar aqui e esperar até
que desaparecamos da face
da Terra como os dodés?

Meu nome é Greta e moro
em Estocolmo, na Suécia. De
alguma forma, sou diferente
da maioria das outras garo-
tas e tenho orgulho disso:
tenho sindrome de Asper-
ger, o que significa que nao
posso mentir ou fazer coisas
pela metade.

Depois que percebi que
muitos adultos sdo indiferen-
tes aos danos causados pelas
mudangas climaticas, parei
de falar por um longo tempo.
Na realidade, eu ndao consegui
aceitar que a cada dia indus-
trias, empresas e ndés mes-
mos (super aquecendo nossas
casas) estivéssemos jogando



na atmosfera, despreocupada-
mente, grandes quantidades
de didxido de carbono. O gas
que € produzido quando vocé
gueima petrdleo ou carvdo. E
claro que os seres humanos
também liberam didxido de
carbono quando respiram, mas
a cada dia, as arvores ajudam
a absorvé-lo e transforma-lo
em novo oxigénio,que é entao
recirculado. A quantidade de
diéxido de carbono produzida
pela industria, por outro lado,
€ tdo alta que nem todas as
florestas do mundo poderiam
absorvé-lo inteiramente.

Além disso, o didxido de
carbono que flutua sobre nos-
sas cabegas sem se disper-
sar — combinado com outros
gases - forma uma camada
espessa que faz com que a
temperatura ao nivel do solo
suba.Nesse ponto, é como
se a Terra realmente esti-
vesse “febril”. Os invernos se
tornam muito frios ou muito
quentes. Chove muito na pri-

Quero que vocé ga
como se estivesse em wina
aja como Se Nnossw casw

estivesse pegando fogo.”

Greta Thunberg

mavera, a seca e calor sufo-
cante durante o verdo, o nivel
do mar sobe, as geleiras esco-
Ihem, grandes areas agricolas
sao transformadas em terre-
nos baldios ou devastadas por
violentas enchentes e fura-
coes. Todos os dias, em fun-
cdao do aquecimento global,
cerca de duzentas espécies de
animais se extinguem; a cada
dia, a comida fica escassa
para algumas populagdes, o
que leva a epidemias, guerras
e migracoes. Desde que ouvi
falar disso pela primeira vez,
ha oito anos, as coisas piora-
ram. Apesar disso, ninguém
parece se importar e ninguém
faz nada. E como se houvesse
um incéndio ao nosso redor e
permanecemos sentados em
frente a televisdo sem mover
um dedo.

Hoje, sabemos que os pa-
ises ricos deveriam reduzir a
quantidade de diéxido de car-
bono que é produzida por suas
indUstrias, mas esses paises




nao estao verdadeiramente
comprometidos. Se estives-
sem, seria finalmente possi-
vel para os paises em desen-
volvimento que, por razoes
econOmicas ainda utilizam
fontes poluentes de energia,
ter escolas, estradas, hospi-
tais, redes de eletricidade e
agua potavel, como fazemos
aqui. Isso é o que vocé pode-
ria chamar de justica climati-
ca! Entdo, na sexta-feira, 20
de agosto de 2018, quando
o ano letivo na Suécia tinha
acabado de comecar, decidi
comecar a falar novamente,
me fazer ouvir. Conclui que
minha Unica “arma” era fazer
greve e faltar as aula, cla-
ro, ndo para ficar deitada na
cama, mas para ir me sentar
em frente ao edificio do Par-
lamento sueco. Fiquei 1& um
tempo segurando uma faixa
com os dizeres:"Greve esco-
lar pelo clima”.

Depois disso, as sextas-
feiras, eu retornava: mesmo
local, mesma faixa, mesma
campanha. Bem, sabe o que
mais? Funcionou!

Primeiro chegaram os jor-
nais e os reporteres de televi-
sao de Estocolmo; depois de
toda a Suécia e - finalmente
- da maior parte do mundo.
Meu protesto, portanto, tor-
nou-se global, com milhares
de adolescentes organizan-
do seus préprios eventos de
“sextas-feiras para o futuro” e
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marchas pelo clima, em mais
de cem paises.

Desde entdo, tenho sido
convidada para grandes con-
feréncias internacionais sobre
0 assuntoe tenho falado com
0 coracdo, confrontando le-
gisladores e a industria, que
estdo deixando adolescentes
como eu sozinhas para de-
fender o planeta. Fui indicada
para o prémio Nobel da Paz e
tenho orgulho disso. Porém, o
que eu realmente quero é fa-
zer a diferenga, com todos os
garotos e garotas que - como
eu - desejam manter a Terra
sa e salva.

Vamos nos fazer ouvir e
pedir uma solugao, o mais
rapido possivel! Sé assim os
jovens do futuro saberdo que
nés - NOS - nos recusamos
a sentar em frente da televi-
sao, enquanto a Terra estava
morrendo.

“Quero que vocé aja como
se estivesse em uma crise.
Quero que vocé aja como se
nossa casa estivesse pegan-
do fogo.”

Greta Thunberg

Texto extraido do livro "Vinte
extraordindrios herdis verdes
salvando o planeta”, de Teo
Benedetti e Rosalia Troiano.
Traducdo Ana Cristina de
Mattos Ribeiro. Gaspar, SC:
Todolivro, 2021, p. 6 - 8.



Deonira L. Vigané La Rosa - Membro do MFC de Porto Alegre.

ao Paulo atribui especial
importancia ao carisma

da profecia. “Profecia”,
hoje, constitui o ensinamento
permanente de Jesus a Comu-
nidade, aplicando-o ao estado
e as circunstancias em que a
comunidade vive: O que Je-
sus, através do Espirito, esta
dizendo a Comunidade, hoje?

Portanto, o carisma de pro-
feta supde o aumento da sensi-
bilidade ao Espirito e a histdria.
Supde, também, o aperfeicoa-
mento da intuicdo.

A sensibilidade e a intuicdo
capacitam as pessoas a perce-
berem o estado da comunida-
de em momento determinado,
sua sintonia com o Espirito ou
a falta dela, sua necessidade
de libertagdo, de animo, de
abertura, de compromisso.

O Profeta empresta sua
palavra a Deus para renovar a
esperanca do povo. O profeta
sempre se pergunta:

"De acordo com o Espirito
e com a disposicdo e os dotes
dos membros da comunidade,
que linhas de desenvolvimen-
to devem ser propostas nos
dias de hoje?"

Mediante a profecia, o Es-
pirito, a luz da novidade da
Histéria, relé incessantemen-
te a mensagem de Jesus e
vai descobrindo suas virtua-
lidades, em resposta as ne-
cessidades que vao surgindo
(Ler:Jo 16, 13). Combina as-
sim o "entdao" da mensagem
do Evangelho com o "agora"
da histéria, como linguagem
de Deus, recompondo a tota-
lidade da interpelacao divina.
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Profecia, hoje, deve ser en-
tendida como a nossa forma
atual de evangelizacdo, ja que
a sua finalidade é exortar e
edificar (1Cor 14,3), anunciar
e denunciar. Profecia que cola-
bora para mudar a consciéncia
e estimula a mudar de condu-
ta (1Cor 14, 23-25).

O carater conscientizador
da teologia pastoral de Paulo
consiste hoje em “traduzir a
mensagem de Cristo em lin-
guagem viva contemporanea”.

Entendida desta maneira,
a profecia supde um grande-
esforgo intelectual que nao se
pode omitir sem incorrer em
pecado de consequéncias irre-
paraveis. Nao ser consciente e

“€ncontre forga na
adversidade, lembrando

que os desafios nos testam e.
fortalecem. A perseveranga
na virtude nos guia
através das
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conscientizador seria viver na
ignorancia perniciosa.

Vale lembrar D. Helder Ca-
mara, que, nos ultimos mo-
mentos de sua vida, fez esta
especial recomendagdo:

“Nao deixem morrer a
profecia”.

QUESTOES PARA DEBATE
EM GRUPO:

1 - Vocé vive hoje o caris-
ma da profecia? Como? E sua
Equipe?

2 - A profecia foi o gran-
de carisma do MFC. Ainda é,
hoje? Como?

3 - E a Igreja? Vocé conhe-
ce profetas, na Igreja de hoje?




Lembrei-me de uma conversa que tive com o Padre Fébio
de Melo. Ele me falava de outro conceito que tem tudo a
ver com essa ideia do olhar da contemplagdo. Faldvamos
de misericordia, e ele me explicava que esse é um conceito
teolégico que tem um significado extremamente profundo.
Misericdrdia significa “coragdo em que ainda cabe outro’.
Um coragdo que ainda néo estd cheio e, portanto, comporta
a possibilidade de sentir pelo outro.

Reflita um pouco e perceba que a misericérdia acontece
no seu interior toda vez que vocé é capaz de “ser o outro”,
de se envolver no que o outro estd sentindo ou pensando,
sem preconceitos ou julgamentos prévios.

0 exercicio da misericérdia estd ao aleance de todos nés,
basta que tenhamos a disposigio de “ver além”, de estar-
mos de coragdo aberto para receber o outro dentro de nés,
com suas alegrias e dores, acertos e erros. Mas s6 é capaz
de contemplar aquele que saiu de si, que permite que a rea-
lidade diante de seus olhos lhe invada a alma. Certas coisas
vemos melhor com os olhos fechados.

FONTE: O QUE REALMENTE IMPORTA? Anderson
Cavalcante. Rio de Janeiro: Sextante, 2012, p. 16.
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u revisto as vibragdes

mentais desta sintonia

com o manto sagrado do
Amor, mergulhando profundo
na entrega amorosa. OAmor é
movimento terapéutico diario
de entrega e partilha...

A cada decisdo amorosa,
uma vibragdo de cura € mo-
vimentada de maneira abun-
dante no Universo... A cada
mergulho uma expansao do
ser luz...

Ressoa no coragao a expe-
riéncia da Suprema sintonia
terapéutica, pois cada ser é
um ponto de confluéncia com
a poténcia de cura transfor-
madora, habitando a forca do
espirito que é pleno de Amor...

Eu acolho as tempestades
e caminho sobre as aguas...

Eu acolho os desertos e ca-
minho sobre as pedras...

Eu acolho os altos e baixos
da estrada e caminho pelas
veredas do tempo como pere-
ne mergulhador...

Eu decido, neste dia, abra-
car os tesouros escondidos no
fundo do oceano...

Eu decido mergulhar pro-
fundo,pois é chegada a hora!

Neste mergulho, sinto no
inicio dificuldades na res-
piracdo. Volto a superficie
sempre que sinto tal des-
conforto. Até que, passados
alguns movimentos de mer-




gulho, vou me adaptando a
esta nova etapa da viagem.
Ao chegar no fundo do ocea-
no, avisto uma concha e, ao
me aproximar dela, decido
abri-la. Ao abrir a concha,
vislumbro uma pérola pre-
ciosa reluzente. O seu brilho
ilumina o caminho de volta.

Depois do mergulho, retor-
no a superficie e me deparo
novamente com as pedras e
gravetos na extensdo da areia
da praia. Amanhego, porém,
com o coragao repleto de vi-
talidade, levando comigo do-

ravante a pedra preciosa en-
contrada no fundo do oceano.

Sei que ela esta sempre
presente em minhas andan-
gas, por isso sou profunda-
mente grato a decisdo de
mergulhar profundo no vasto
territério do, até entdo, des-
conhecido oceano...

Gratiddo a coragem de to-
dos aqueles que se fazem
mergulhadores no vasto ocea-
no de suas jornadas terrenais.

Jorge Ledo - 4/12/2024

“Aprendea w aprecian a brecidade
Y da vida e @ eqlouztn cade

memenito.. Diéante de tnecitavel
pevdide, deicewnegadeo de §

vilude e bondeade. A eida &
ganke significade quandeo vivdde

conu prepesie: e consclencia.”

IGIneEs Misse
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“Verdade é Liberdade.
Liberdade é Felicidade.

"

Huberto Rohden.
“De alma para alma”.
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Ativista e ambientalista, La Esperanza, Honduras (1971 - 2016)

inha mae tem maos

gentis, muita pacién-

Cia e uma grande res-
ponsabilidade. Ela éparteira e
ajuda durante o nascimento
de criancas. Ela é a primeira
a recebé-las neste planeta e a
primeira pessoa comprometi-
da em garantir que seu futu-
ro seja feliz e justo. Ela esta
sempre do lado dos peque-
nos e se esforca para garantir
que todos tenham as mesmas
possibilidades. Desde que me
lembro, tenho observado e
aprendido com ela. Como se
tudo isso nao bastasse, corre
nas minhas veias o sangue da
orgulhosa populagao de Lenca,
descendente direta dos maias.
Somos o grupo indigena mais
numeroso aqui em Honduras
€ as regidoes em que vivemos,
equilibradas e atentas a natu-
reza, pertencem a nds desde
os primérdios.

Pode soar estranho para
quem vive em cidades sem
limites, em que o horizonte
€é uma parede de concreto,
mas aqui, nas profundezas
da floresta, cada centimetro
é essencial, porque esta inti-
mamente ligado a histéria, a
memoria e a existéncia.

Acredite em mim quando
digo que muitas pessoas se
interessam por essas terras:
elas vém aqui com a atitude
de que podem fazer qualquer
coisa, depois nos despejam
de nossas casas, de nossas
aldeias, em nome de um pro-
gresso que, na verdade, es-
conde apenas uma palavra:
negdcios.

Por isso, decidi fundar o
COPINH, ou seja, o Conse-
Iho dos Povos e Organizagdes
Indigenas de Honduras, uma
organizacgao que luta pela pro-
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tecdo do meio ambiente da
comunidade Lenca. Na verda-
de, é uma organizagdo guar-
da-chuva, que iniciou varias
batalhas pelo reconhecimento
de nossos direitos. No entan-
to, ha um desafio mais dificil,
gue bateu a minha porta atra-
vés dos representantes Lenca
da comunidade Rio Blanco,
que mora perto do Rio Gual-
carque no noroeste do pais.

Disseram-me que varias
construtoras apareceram na
zona ribeirinha e abriram can-
teiros de obras. Como COPINH
investigamos e descobrimos a
verdade: tudo fazia parte do
projeto Agua Zarca, que en-
volvia a construcao de bar-
ragens naquela regido. Para
encurtar a histéria, essas em-
presas planejavam se apossar
do rio e impedir o acesso a
ele,por parte das comunida-
des nativas que dele depen-
dem para o abastecimento de
agua. Parece que a vida de
trezentas pessoas ndo signifi-
ca nada para eles, visto que
nao pediram sua permissao
ou opinido. Isso é inaceitavel.

No6s, Lenca, somos os an-
cestrais guardides dos rios. Os
espiritos que os habitam nos
ensinam o que significa agir
pelo bem da humanidade e do
planeta. E por isso que decidi-
mos organizar protestos para
impedir o projeto de constru-
cdo.Na verdade,somos pouco
mais do que pequenas pulgas
diante dos predadores mais
ferozes,mas ndo temos medo.
Somos os Lenca. O nosso é um
protesto pacificador, determi-
nado e imodvel;sentados em
frente a entrada dos cantei-
ros de obras, de maos dadas,
criamos uma corrente huma-
na, reivindicando seus direitos
e sem ceder um centimetro. A
resposta dos nossos adversa-
rios € violenta. Ameacaram-
nos de morte, espancam-nos
com paus e nos prendem em
massa. Apesar disso, continu-
amos cantando e damos voz
aquele rio que € nossa energia
e, exatamente da mesma for-
ma, o tempo flui.

Um ano depois, debaixo de
chuva, no calor do sol, com
vento a soprar a nossa volta e

Pessoas vém aqui com a E

atitude de que podem fazer
qualquer coisa, depois nos ¥
despejam de nossas casas, de
nossas aldeias, em nome de =
um progresso que, na verdade, &
esconde apenas uma palavra:

]

NEGOCIOS.

Berta Carceres
=g



no frio que congela os nossos
0Ss0S, a nossa corrente hu-
mana continua la. Os constru-
tores ndo estdao, no entanto,
porque os atrasos que causa-
mos, aparentemente, levaram
a uma agitacdo na alta admi-
nistracdo da empresa e o fi-
nanciamento foi interrompido.
O projeto AguaZarca foi can-
celado e nés vencemos!

A noticia correu o mundo, e
até recebeu um prémio de eco-
logia. Fiquei emocionada ao
recebé-lo e dediquei-o a todos
0s meus colegas que, de maos
dadas, decidiram participar de
uma luta contra a prevaricagao
e a violéncia, para proteger a
natureza e a memoria de todo
um povo.

Esta batalha, no entanto,
nao melhorou as coisas, mas
sim, piorou. Eles disseram que
eu havia me tornado um inco-
modo, ou persona non grata
para alguns. As ameagas au-

mentaram, mas eu nao cedi ou
neguei o que havia feito. Meus
ideais e minha consciéncia
estavam limpos e cristalinos
como o céu apos uma tempes-
tade de verdo, e minhas pala-
vras sao mais fortes do que a
bala que me tirou a vida em
3 de margo de 2016. E a for-
ca da palavra é o que passei
aos meus quatro lindos filhos,
que continuam as minhas lutas
pelo povo Lenca e pelos rios,
que sempre nos acolheram e
protegeram como uma mae
que abraga o seu filho.

“Passar a vida protegendo
os rios significa dedicar a vida
ao bem-estar da humanidade
e deste planeta.”

Berta Carceres

Texto extraido do livro "Vinte
extraordinarios herdis verdes
salvando o planeta”, de Teo
Benedetti e Rosalia Troiano.
Traducdo Ana Cristina de
Mattos Ribeiro. Gaspar, SC:
Todolivro, 2021, p. 18 - 20.

“E que vossos atos possam confiuna ad&sg&
gaides discusos, pava que das palacuas
de amon brotem viduosas realidades.”

William Shakespeare: “Rei Lear”, Ato I, Cena I..




FORMACAO
PARTICIPATIVA®

participacdo ndo é so-

mente um instrumento

para a solucao de pro-
blemas, mas é uma necessi-
dade fundamental do ser hu-
mano, como o sdo a comida,
0 sono, a saude.

O homem ¢é um “sujeito”:
sujeito de seu amor, de sua
educagdo, de sua historia, e a
participacdo é seu direito e é o
caminho natural para que ele
se firme a si mesmo. A pratica
da participacao envolve a sa-
tisfacdo de outras necessida-
des, ndo menos basicas, como
a interacdo com os demais ho-
mens, a autoexpressdo, o de-
senvolvimento do pensamento
reflexivo, o prazer de criar e
recriar coisas e, ainda, a va-
lorizacdo de si mesmo pelos
outros.

A participacao se funda-
menta também na teologia:
o homem é imagem e seme-
Ihanca de Deus, que é relagdo.
“Fagcamos o homem a nossa
imagem e semelhanga”; “Nao
€ bom que o homem esteja
s6...”. O homem é um ser de
relacbes.
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Tornar-se humano e huma-
nizador supde a participagao.

Pode-se entender a partici-
pacdo também sob o ponto de
vista socioldégico: O homem
€ um ser que vive em socie-
dade. Sociedade quer dizer
grupo de socios e ninguém é
socio se ndo participa, ainda
que em graus e maneiras di-
ferentes.

A participacdo facilita o
crescimento da consciéncia
critica da populacao, fortalece
seu poder de reivindicacao e a
prepara para adquirir mais po-
der na sociedade. O homem é
um ser capaz de indagar, opi-
nar, co-produzir e reivindicar o
gue necessita para levar uma
vida digna.

Pela participagdo, conse-
gue-se resolver problemas que
a um individuo sozinho pare-
cem insoluveis.

Do ponto de vista da de-
mocracia e da cidadania, a
participacao garante a escolha
das autoridades pelo voto e o
controle das mesmas por par-
te do povo.



O primeiro grau da par-
ticipagdo é o direito a infor-
macao. O mais alto grau de
participacdo se encontra na
autogestdo, isto €, numa re-
lativa autonomia dos grupos
em relacdo aos poderes cons-
tituidos. Autonomia que ndo
significa anarquia, pelo con-
trario, implica no aumento do
grau de consciéncia politica
dos cidaddos. O participativo
€ altamente organizado e ndo
se apresenta como caos.

A participacdao tem ainda o
respaldo da psicologia: a res-
ponsabilidade e a participagao
sao circularmente relaciona-
das, isto é, interagem de tal
forma que o crescimento de
uma significa o crescimento
da outra, e vice-versa.

Pode-se dizer, entdo, que
a participagcdo tem uma base
afetiva - o prazer de fazer
coisas comos outros - e uma
base instrumental - fazer coi-
sas com os outros muitas ve-
zes é mais eficaz e eficiente
que fazer coisas sozinho.

De tudo o que se disse,
DECORRE:

Ha uma inter-relacdo entre
humanizacdo e participacao.

O desenvolvimento parti-
cipativo requer uma formacao
participativa. Participar é algo
que se aprende e se aperfei-
coa. Converter-se a participa-
cao é um desafio, € um pro-
cesso que acompanha a vida
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do homem... Para que cada
um de nds se converta a pro-
posta participativa sao neces-
sarias mudancas na compre-
ensao do papel das pessoas e
das relagOes inter-humanas e
também de nossos métodos
de trabalho. Se as pessoas
sdo os “sujeitos” do desenvol-
vimento, se sdo as forjadoras
de seu proprio destino, entdo
o0 desenvolvimento dos recur-
sos humanos adquire caracte-
risticas mais importantes do
que as que ostentam o desen-
volvimento econ6mico e o de-
senvolvimento técnico.

A prova de fogo da partici-
pacdo ndo é quanto se toma
parte, mas, como se toma par-
te. E importante distinguir os
processos de micro-participa-
¢ao (limitada a grupos reduzi-
dos) ne de macro-participacao
(aquela que consegue sair dos
pequenos grupos para atingir a
sociedade mais ampla).

Participar ndo significa ape-
nas ser democratico na familia,
fazer parte de equipes de refle-
x3o, desenvolver trabalhos em
grupo, ser membro da associa-
Gao de bairro... Participar social-
mente implica intervir nas lutas
sociais, econdmicas e politicas
de seu tempo. Macro-partici-
pacao compreende a interven-
Gao das pessoas nos processos
dindmicos que constituem ou
modificam a sociedade.

O conceito de participacao
social é transferido do mero ati-



vismo imediatista para o amago
das estruturas sociais, politicas
e econdmicas. Se a populagdo
produz, mas nao usufrui, ou se
produz e usufrui, mas nao toma
parte na gestao, nao se pode
afirmar que ela participe verda-
deiramente.

Assim, a construcdo de uma
sociedade participativa (macro
-participacdo) converte-se na
utopia queda sentido a todas
as micro-participagdes. Nes-
ta perspectiva, a participacao
na familia, nas equipes-base
do MFC, no trabalho, na esco-
la, nas associacOes de bairro
constitui a aprendizagem e o
caminho para a participagao
a nivel macro social, para a
construcao de uma sociedade
onde ndo existam mais exclu-
idos. Toda reflexdo e pratica
desenvolvidas nas pequenas
equipes tende a estagnar se
ndo se consegue fazer o tran-
sito (a passagem) do pequeno
para o grande grupo que é a
sociedade.

E nas relacBes interpesso-
ais que o individuo se constroi
como ser humano e constroéi
o mundo. Na discussao comu-
nitaria ele entende melhor a
qualidade de suas praticas e
das relagdes que estao sub-
jacentes a elas. Percebera
guando as suas relagbes e as
da sociedade sao autoritarias
e opressoras e quando sao
igualitarias, libertadoras e hu-
manizantes.

O objetivo da metodologia
participativa estda no sentido
da descolonizagao mental, da
desalienacdo, da libertacao
dos participantes. Se a fonte
maior de alienagdo ¢ a domi-
nacao (a relagdo dominador/
dominado), a saida da aliena-
¢cdo esta no caminho das re-
lagdes mais libertadoras entre
pessoas ou grupos, iguais em
poder, que se aceitem e se
valorizem nas diferengas. Na
medida em que um grupo de
pessoas transforma suas rela-
¢Oes para mais igualitarias e
participativas, dentro do gru-
po e em todos os espacos da
sociedade em que vive, do fa-
miliar ao politico, esta fazen-
do o caminho de retorno, no
sentido da desalienacao.

Entretanto, € necessario
ter presente que ndo se pode
“sacralizar” a participagao: ela
ndo é indispensavel em todas
as ocasides. Ndo é necessario
que todo o mundo participe
em tudo, todo o tempo. Po-
deria acarretar ineficiéncia e
anarquia.

Encarregar algum espe-
cialista para recolher infor-
macdes ou aprofundar uma
tematica, delegar o poder de
decisdao a um ou mais repre-
sentantes, entregar a um ou
mais técnicos a solugdo de
algum problema identifica-
do pelo grupo, sdao agdes que
muitas vezes fazem parte do
processo participativo.
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COORDENACAO PARTICIPATIVA

A participagcao no grupo se
da através do didlogoo qual sé
€ possivel entre iguais ou en-
tre os que desejam tornar-se
iguais como seres humanos,
respeitando-se sempre a ori-
ginalidade de cada um. Dife-
rencas hierarquicas limitam
o didlogo, por isso devem ser
diminuidas.

Dialogar significa ouvir, com-
preender e respeitar a opinidao
alheia; partilhar a informacao
disponivel; por em comum ex-
periéncias vividas; tolerar dis-
cussOes para chegar ao consen-
so; aceitar a vitoria da maioria.

A participagcao requer uma-
anadlise da situagdo real: os
contelidos necessitam ser for-
tes e ricos, portanto, de reali-
dade. O pensamento sintético,
analitico e critico sao indispen-
saveis e se desenvolvem na
propria pratica e reflexao par-
ticipativas. A descoberta dos
padrbes de interagao grupal

auxilia o crescimento do gru-
po. Além disso, o fato de ha-
ver diferengas individuais no
comportamento participativo
exige uma tarefa de coorde-
nacdo e complementacdo. A
metodologia adquire um papel
importante.

Todo esse trabalho pede
preparagcdao e estudo, num
processo continuado. Requer
também um servico de coor-
denagdo que tem a finalidade
de auxiliar o grupo a crescer.

O coordenador é um tra-
balhador sensivel que age no
grupo como colaborador e nao
como chefe. Enfrenta um di-
lema: quanto deve planejar
e estruturar, a fim de evitar
0 caos e a sensacao de falta
de direcao, e quanto deve dei-
xar sem estruturar, a fim de
permitir aliberdade dos par-
ticipantes. Esta o tempo todo
diante de um desafio: como
ser democratico, sem ser
“laissezfaire” nem autoritario?




EM SITUAGAO DE GRUPO,
E DENTRO DA DINAMICA

PARTICIPATIVA, O COORDE-
NADOR E AQ UELE QUE:
* entende a coordenacgao
(e a lideranca) como um ser-
Vigo ao grupo;

* pensa com o grupo, é
copensador [apresenta suas
opinides como qualquer outro
elemento do grupo];

* esta consciente de que
todo grupo que cresce em
participacdo reage a controles
unidirecionais e passa natu-
ralmente para uma coopera-
¢do mais intensa;

* evita completar com seu
pensamento o que cada parti-
cipante diz [daria a entender
gue o pensamento do outro
nao é tao completo quanto o
Seu ou que quer passar aos
outros a sua verdade];

* deixa acontecer a alter-
nancia natural de coordena-
¢do [coordenacdo distribui-
da: todos sdao coordenadores
a medida em que respondem
as necessidades do grupo ou
quando algum “expert” res-
ponde dando as informagdes
que o grupo necessita];

* faz perguntas divergen-
tes e relacionais, e somente
quando o grupo ndo as faz:
suas perguntas sao feitas de
tal maneira que possibilitam
mais de uma resposta; ajudam
0 grupo a relacionar os fatos
gue apresenta, encontrando

as semelhancgas, diferencgas e
possiveis contradicGes; per-
mitem ver que um fato pode
ser causa e ao mesmo tempo
consequéncia do outro, que os
fatos se coproduzem.

* estd preocupado em me-
Ihorar suas perguntas e nao
em dar respostas;

* promove a criatividade
do grupo;

* estd atento ao implicito:
quando o grupo nao faz a lei-
tura dos fatos e/ou nao ex-
plicita os padrbes estruturais
que estdo por tras das experi-
éncias relatadas, o coordena-
dor provoca o grupo para que
o faga [ajuda a interpretar o
gue esta acontecendo no gru-
po, sob o ponto de vista do
conteuldo e da relacdo - torna
-0s mais explicitos];

* respeita a diversidade de
sentimentos e opinides, sem
animosidade;

* respeita a gradatividade
do processo de interacao do
grupo;

* entende que a dinamica
grupal (a psicologia do grupo)
é resultado da “interagdo” dos
membros do grupo e ndo é a
soma ou justaposicao de psi-
cologias individuais. [O grupo
tem uma identidade prépria,
uma magica ou dindmica que
foge do controle de cada par-
ticipante. As vezes o grupo,
ajudado pelo coordenador,
precisa redistribuir as cartas
para o jogo continuar];
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* evita destruir frontalmen-
te as autodefesas de qualquer
participante: o ataque levaria
a um aumento do aspecto de-
fensivo;

* ndo interpela diretamen-
te aquele que fica em siléncio:
concede-lhe o direito de ca-
lar [apenas ajuda a criar cli-
ma para que todos se sintam
iguais e a vontade];

* conota positivamente uma
manifestagdo menos feliz de al-
gum dos participantes, o que o
encoraja a voltar a participar;

* “da-se conta” quando
o0 grupo, ou alguém do gru-
po, tende a acentuar o relato
de problemaspessoais ou da
respostas fora do foco que o
grupo esta trabalhando. [N&o
“corta” de imediato aquele
que se desvia. Deixa que al-
guém do grupo volte ao foco,
mas se isso demora, ele assu-
me a responsabilidade de fazé
-lo, usando alguma pergunta
adequada];

* esta consciente de que
ele ndo é o “pai” nem é a
“mae” do grupo: deixa ao gru-
po a tarefa de quebrar seus si-
|éncios e medos e permite que
ele se autocontrole. Trabalha
de tal maneira que o grupo se
sinta livre e responsavel por
seus fracassos e sucessos;

* conhece e respeita o
“Principio de emergéncia” e o
“Principio do corte” os quais
Ihe permitem perceber o mo-
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mento em que necessita limi-
tar o tempo ou interromper a
discussdo de uma tematica.
[O respeito a esses principios
faz emergir as ideias e ajuda
0 grupo a produzir mais. O
tempo ilimitado e a falta de
oportuna interrupcao podem
diluir a discussao do grupo e
colaborar para que o grupo
nao encontre solucdes];

* entende as “diferentes
linguagens” que o0 grupo usa
para expressar-se [esta aten-
to ao ndo verbal, as lingua-
gens implicitas: reconhece e
compreende que, muitas ve-
zes, a agressividade é uma
forma de expressar timidez. O
silénciode um componente do
grupo pode ser a sua maneira
de participar ou pode indicar
0 sentimento de que o que
ele diz ndo tem importancia.
Ou que os outros sabem tan-
to, que a ele cabe calar, ou,
pode ser um protesto contra
alguém ou alguma afirmacédo
do grupo, etc.];

* age de tal forma que per-
mite ao grupo chegar as deci-
sdes por consenso;

* coordena a organizacao
das ideias do grupo, ajudando
-0 a construir a sintese a qual
é entendida, ndo como uma
justaposicdo, um relato, ou
uma soma das ideias de cada
membro do grupo, mas como
uma opinido “nova” que inte-
gra as ideias e a postura de
todo o grupo;



* estd convicto de que o
comprometimento ou a res-
ponsabilidade de levar a efeito
as decisOes do grupo surgem
do proéprio grupo, como efeito
de seus relatos e condutas.

OBSERVACAO:

Se a interagdao grupal nao
acontece, isto é, se a “psico-
logia grupal” se constitui de
tal forma que vem a dificultar
ou impossibilitar a producao
do grupo, o uso da “ironiza-
¢ao” podera ser um bom mé-
todo para resolver a situacao.
Em outras palavras: O grupo
inventa, e pde em cena, uma

|\\

dramatizacdo na qual “ironi-
za"” os seus comportamentos.
Rir de si mesmo é um proces-
so saudavel.

** Fsse texto foi escrito por
Deonira L. Vigand La Rosa e
é o resultado de uma série
de reflexbes feitas em grupo
por Margot Ott, Vera Moraes,
Renita Allgayer, Deonira e
Jorge La Rosa, acrescida de
leituras complementares:

BHASIN, Kamla. El desarrollo
participativo requiereformaci-
Onparticipativa. ORDENAVE, Juan
E. Diaz. O que é participacéo.
Sao Paulo: Brasiliense, 1995,

“O bem néo peunanece westuto a pessow
que o puatica. O bem é como a luz, wna
Como wma onda, seque sew curso pelo
mundo., evocando o bem que esta em todos
e ffordalecendo w covente do bem pelos
espacos sem fir.

O bem é w nefenéncia puncipal paww
qualquer ética fumaniéiaun.”

] Leonardo Boff
Etica e Moral — a busca dos fundamentos, p. 97.



ue o teu coragdo seja a

morada do cuidado es-

sencial a Mae Terra e
para com todos os viventes.
O cuidado essencial consti-
tui a marca de nosso singular
modo de ser pela passagem
do humano sobre a Terra. De-
cidamos como serd a nossa
pisada pela existéncia: leve
ou pesada. Com leveza, pelo
cuidado essencial promovido
pela cooperacdo universal.Ou
com o peso da exploragao in-
findavel, promovida pela com-
peticdo mercadoldgica.

Estd em nossas mados. Que
0 cuidado prevaleca e que a
vida se expanda em cada acao
humana no planeta: individu-
al, local e globalmente.

A ecologia planetaria per-
passa a espiritualidade eco-
l6gica do cuidado essencial.
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Sao agodes conjuntas inter-re-
lacionadas, que passam por
uma transformagdo profun-
da em nossas atitudes, em
nosso sentir, pensar e agir. O
modo de ser fundado no cui-
dado envolverd a presenca
de uma cidadania planetaria
para a salvaguarda da Casa
Comum.

Cada acao local refletira no
global e cada decisao global
impacta de modo Unico em
nossas acgoes locais.

Quando decidimos nos ali-
mentar com a energia vital da
Terra por meio de uma alimen-
tacdo organica, estamos nu-
trindo impactos agregadores
para a preservacdao de nossos
ecossistemas.

Cada atitude pacificado-
ra de autocuidado, seja pelo
acolhimento da energia viva



da Terra, seja pelo acolhimen-
to amoroso e terno de nossas
emocoes, afetos e memorias
ancestrais, sera sentida glo-
balmente, iniciando o passo
continuo, diario, do cuidado
essencial, certamente deixa-
remos as proximas geracles
uma pegada de amorosidade
e compaixdao por esta pas-
sagem transitéria em nossa
Casa Comum.

Que as luzes desta medita-
¢ao possam iluminar os nos-

S0S passos, inspirando-nos,
motivando-nos a decisdes e
impactos globais, planetarios
sustentados e alimentados
pelo cuidado essencial da vida.

A nossa gratiddao por esta
oportunidade de partilha.

Inspiremos Luz! Transpire-
mos Amor!

UBUNTU!

Jorge Ledo - Em 6 de
janeiro de 2025

“INeio. tenfioun medo. da vida, mas sim da moe da alina,
dw morde do futweo., do conacao. fechado.

A vide 6 bela e estaw ai porww sew

Papa Francisco

' “Se vocé tiver amor no coracdo, vocé ndo

morrerd de sede dentro do oceano da vida.”

R. Stanganelli




SUGESTOES DE

LEITURA

1 - PAIVA, Marcelo Rubens. Feliz Ano Velho.
(Edi¢ao comemorativa de 40 anos). 1% ed. Rio de
Janeiro: Alfaguara, 2022.

Feliz ano velho é um fendmeno. Langado pela pri-
meira vez em 1982, marcou a estreia de Marcelo Ru-
bens Paiva na literatura. O romance autobiografico so-
bre o acidente que o colocou em uma cadeira de rodas
EJE%EE_D quando tinha vinte anos logo se tornou um dos maiores
BAIVA sucessos editoriais brasileiros. Liderou por quatro anos
a lista dos mais vendidos. Ganhou versdes em inglés,
espanhol e tcheco, entre outros idiomas; foi adaptado para o teatro e para o
cinema; conquistou prémios como Jabuti; virou tema de inimeros trabalhos
e pesquisas nas universidades pais afora. Mas o mais importante: até hoje
nao para de conquistar leitores.

Longe de ser o simples testemunho de uma experiéncia dolorosa,-
Feliz ano velho € o retrato de uma geragdo, uma juventude que experi-
mentava a abertura do governo militar e o sonho da redemocratizacgao.
O estilo de Marcelo, calcado num humor despretensioso € a0 mesmo
tempo mordaz, afasta a narrativa de qualquer pendor para o melodrama
ou a autopiedade. Pelo contrario, esse € um texto de enorme forga que,
passados quarenta anos, continua atual, vibrante e indispensavel.

2 — BOFF, Leonardo. Etica e Moral — a busca dos fundamentos.
2%, ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

Contra a apatia dominante ¢ confusdo generali-
zada acerca do que ¢ bom ou mau,certo ou errado
em termos éticos e morais, o autor apresenta refle-
x0es que visam criar clareza e motivagdes para um
comportamento ético e moral responsavel e a altura
dos desafios contemporaneos. Parte das experién-
cias origindrias que se encontram no cotidiano das
pessoas para identificar os fundamentos da ética e
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da moral, como morar, cuidar, compadecer-se, solidarizar-se e outras.
Assim devolve a ética e a moral a vida e a pratica, pois ai deve ser o seu
lugar, fazendo com que as pessoas se sintam estimuladas a ser melhores,
mais responsaveis, mais solidarias e mais reverentes face a complexida-
de e beleza da natureza. A questdo ndo € pensar sobre as virtudes, mas
cuidar para sermos virtuosos.

3 —SALIS, Viktor D. Ocio Criador, Trabalho e

GCI0 CRIADOR. Satde — licoes da Antiguidade para a conquis-
TRABALHO £ SAUDC

ta de uma vida mais plena em nossos dias. Sdo
Paulo: Editora Claridade, 2004.

Ao analisar a crise ética e existencial que domi-
na a sociedade contemporanea, este livro resgata
as formas de comportamento das civilizagoes gre-
co-egipcias,que vivenciavam um equilibrio maior
entre os valores material e espiritual, entre o traba-

— lho e o 6cio. Sempre ilustrando com a simbologia
mitica, Viktor D. Salis faz um contraponto entre o modo de vida arcaico
¢ a barbarie no mundo de hoje, em que somos escravos do trabalho, fun-
damentamos nossas vidas na conquista de bens e ndo sabemos usufruir
0 tempo para celebrar o belo.

Terapeuta respeitado e um dos nossos maiores especialistas na area
de estudos das sociedades arcaicas, Salis mostra que na Antiguidade o
ser humano reverenciava o sagrado da natureza e experimentava mais
serenidade e harmonia entre os valores material e espiritual. Mesmo a
doenga era vista de outra forma, como um alerta de que essa harmonia
no modo de viver estava perturbada. Eram os tempos do Ocio Criador.

Buscava-se, entdo, uma forma de viver com alegria e paixao, apro-
veitando-se o bem considerado mais precioso: o tempo. O ser humano
ndo era escravo do trabalho; ndo idolatrava o dinheiro, o sucesso, o po-
der. Moldado de forma a pensar por contra propria ¢ educado para ter a
coragem de realizar a si mesmo sem prejudicar os outros,tinha uma vida
mais plena e em paz com os deuses.

Hoje, vivemos na sociedade das aparéncias. Materialistas, superva-
lorizamos o ter, relegando o ser a um segundo plano. Experimentamos o
desvario do progresso e da velocidade, somos os homens-negdcio,ou 0s
“negadores do 6cio”, seres fracos frente ao nobre, bom e Belo. Afasta-
mo-nos completamente da Paideia, que era, na Grécia Antiga, a arte de

29



formar “seres humanos-obras de arte”, honrados, capazes de criar e ser
verdadeiros. A educagdo moderna, a despeito de seu discurso libertario,
destrdi talentos potenciais e nos massacra desde cedo com um nivela-
mento para sermos considerados “normais” e atendermos aos imperati-
vos do mercado.

A leitura de Ocio Criador, Trabalho ¢ Satide permite compreender
que somente com dignidade, honra e paixdo é possivel celebrar uma
vida mais plena de significados, em que ndo ha lugar para mediocridade,
tampouco para a rotina.

A PLANICIE 4 - ALVES, Rubem. A planicie e o abismo.
00 llustragdes: Filipe Jardim. Sdo Paulo: Paulus,
1987.

Um livro marcado pela aventura do lancar-
se no abismo, precisando sair do ja conhecido
lugar: a aldeia do vale. Rubem Alves traga, com
sua rica amplitude simbdlica, a jornada do he-
roi, isto é, aquele que, com ousadia e coragem,
ultrapassa o existir fadado ao vazio ¢ a tristeza,
mergulhando profundo na experiéncia do sentir
poético, na travessia da vida. Um texto com va-
riadas possibilidades para debate e reflexdo. Um maravilhoso desenho
de nossa travessia pelo mundo marcado de quedas, descobertas, sinais
e refazimentos. Na planicie da existéncia, por vezes, encontramo-nos
diante de abismos. Para um olhar desperto, uma borboleta pousara e fara
o milagre da vida ressurgir diante de nossos olhos!

5 -BELIVEAU, Richard e GINGRAS, Denis. Os alimentos contra
o cincer — A prevencio e o tratamento do cincer pela alimentacio.

Prefacio de Pierre Bruneau. Tradugdo de Lucy Magalhaes. Petropohs RJ:
Vozes, 2010.

Ao longo dos ultimos anos, inumeros
estudos fundamentais clinicos e epide-

miologicos tém mostrado que o consumo

maior de produtos vegetais, entre os quais I imen [OS
as frutas e os legumes, representam fator- *’ ol e
chave na redugdo do risco de cancer. Me- ¢ U cancer

lhor ainda, certos alimentos tém a capaci-
dade de exterminar, logo no seu inicio, os
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microtumores que todos nos desenvolvemos durante a vida, e que
podem tornar-se cancerosos.

Efetivamente, certos alimentos contém uma quantidade importan-
te de compostos quimicos ndo-nutritivos (fitoquimicos),que parecem
ter um papel crucial nesse efeito quimiopreventivo. Pesquisas recen-
tes demonstram que, além das frutas e dos legumes, outros alimentos
como o cha verde e o curcuma conté€m altas quantidades de compostos
anticancer. Por exemplo, uma alimentacao diaria que contém uma mis-
tura de frutas, legumes e bebidas como cha verde permite a absorgao
de uma quantidade praticamente terapéutica de compostos fitoquimi-
cos anticancer. O aporte cotidiano desses diferentes alimentos cons-
titui um meio simples e eficaz de combate ao desenvolvimento e a
progressdo do cancer.

6 — PAIVA, Marcelo Rubens. Ainda estou
aqui. 1°. ed. Rio de Janeiro: Alfaguara, 2015.

Depois de Feliz ano velho,a luta de uma fa-
milia pela verdade.

Eunice Paiva ¢ uma mulher de muitas vi-
{ das. Casada com o deputado Rubens Beyrodt
# Paiva,esteve ao seu lado quando foi cassado e
exilado em 1964. Maie de cinco filhos, viu-se
obrigada a crid-los sozinha quando, em janeiro
de 1971, Rubens Paiva foi preso por agentes da
ditadura, a seguir torturado e morto. Em meio
a dor e as incertezas, ela se reinventou. Voltou a estudar, tornou-se ad-
vogada, defensora dos direitos indigenas. Nunca chorou na frente das
cameras.“Foi a minha mae quem ditou o tom, ela quem nos ensinou”,es-
creve Marcelo Rubens Paiva neste relato emocionante sobre o passado,
as perdas e a volta por cima.

Ao falar de Eunice e de sua ultima luta, desta vez contra o Alzheimer,
ele fala também da memoria, da infincia e do filho. E mergulha num
momento sombrio da historia recente brasileira para contar — e tentar
entender — o que de fato ocorreu com Rubens Paiva, seu pai, naquele
janeiro de 1971.
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7 — RESTIVO, Fabian. Palavras para de-
pois — conversas com Pepe Mujica. Traducao de
Rogério Tomaz Jr. Porto Alegre: Coragem, 2024.

Este ¢ um livro ndo apenas para ser lido,mas
meditado e refletido nesse mundo que estd ai.
Pepe Mujica, de maneira sdbia, nos provoca ando
naturalizar as coisas, ¢ nem achar que as mudare-
mos de uma hora para outra.

Nesta profunda conversa com Fabian Resti-
vo, Pepe ndo trata apenas de um tema, mas os
relaciona em sua profundidade: a vida, o amor, a natureza,a militancia,
a juventude. As contradi¢des, as tensdes do mundo, assim como as
nossas, sempre estiveram ai. Ao olharmos para tras, 14 também estdo
0s nossos limites. O ser humano estd sempre aprendendo. Estamos
aprendendo agora.

Profundo conhecedor da historia, Mujica sabe € nos mostra, que nao
ha uma verdade cristalizada ou uma visao particular que possa se impor
e resolver nossos problemas. Mas nessas Palavras para depois temos se-
mentes para pensar as transformagdes sociais, culturais, politicas e huma-
nitarias em nossa sociedade, onde a relagdo com a natureza ¢ essencial.

Essa conversa tdo humana nos lembra que, apesar de todas as adver-
sidades e injusticas, ha sempre um ticdo aceso debaixo das cinzas, e que
precisa ser soprado.

Para alimentar essa chama, temos aqui, sem duvidas, uma leitura
fundamental.

Olivio Dutra.

8 — BARROS, Manoel de. O Livro das
Ignoracas. 1*. ed. Rio de Janeiro: Alfaguara,
2016.

Ignoraga ¢ a sabedoria do ndo letrado. Na
poesia de Manoel de Barros, a exuberancia
das imagens parece querer suplantar a propria
exuberancia da vida. As palavras e as sensa- =~
¢Oes sdo aqui enriquecidas pelo material que a

ROS:

ha

fala popular, marginal e fronteiri¢ca (“limbo”) |_|1,|g4'j SIZIB;tE
oferece ao poeta. Manoel cria personagens, re- = NADA
porta causos. O resultado é uma nova didatica

Vifad.
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da poesia, em que predomina o tempo presente ¢ o éxtase do “acon-
tecer” abusivo da natureza e da palavra.

9 — TELLES, Lygia Fagundes. As Me-
ninas. Posfacio de Cristovdo Tezza. Sdo
. Paulo: Companhia das Letras, 2009.

é
|
; a% Y, Lt Sao Paulo, inicio dos anos 1970. Auge da
-~ 3{: Ty ®;« ditadura militar. Trés jovens universitarias,
: 3 o mal saidas da adolescéncia, convivem num
pensionato de freiras, mais ou menos liberais
e progressistas.

1 Lygia
'\1 Fagundes
Telles

&5 Meninas

A delicada Lorena, de familia paulis-
ta quatrocentona, nutre uma sensibilidade
artistica e literaria. Mantém um hesitante
romance com um homem casado, mas per-
manece virgem. A combativa Lia gravita em torno de um grupo da
esquerda armada e tenta tirar o namorado da prisdo. Ana Clara, bela
como uma modelo, afunda no pogo das drogas pesadas, dividida entre
0 noivo burgués e o amante traficante.

As Meninas narra os encontros ¢ desencontros dessas trés garotas
com o conturbado mundo que as cerca. Cada uma a seu modo, vivem
na carne e no espirito as dramaticas transformagdes sociais, morais e
politicas do periodo.

Em plena maturidade literaria, Lygia Fagundes Telles articula de
modo sutil as vozes de suas trés protagonistas, passando quase im-
perceptivelmente da primeira para a terceira pessoa ¢ vice-versa, nao
raro num mesmo paragrafo. Os dialogos sdo de uma vivacidade impar,
captando a psicologia de cada personagem ¢ o sabor da época.

O resultado ¢ um romance complexo e pulsante, que mantém o lei-
tor cativo da primeira a ultima pagina, gragas, sobretudo, a profunda,
tocante e contraditéria humanidade de suas criaturas. E também um
livro de extrema coragem ao descrever, através de um panfieto, a tor-
tura de um preso politico numa época de censura feroz, em que a mera
referéncia a oposi¢ao armada era proibida.
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Entre os livros da autora, As Meninas, publicado originalmente em
1973, ¢ um dos mais aclamados pela critica e pelos leitores.

10 - YOUSAFZAI, Malala, com
Patricia McCormick. Eu sou Malala —
como uma garota defendeu o direito a
educacdo e mudou o mundo. Tradugio
Alessandra Esteche. 1%. ed. Sdo Paulo: Se-
guinte, 2015.

Malala Yousafzai tinha apenas dez anos
quando o Taliba tomou conta do vale do
Swat, onde ela vivia com os pais e os ir-

- maos. A partir desse dia, a musica virou

et " crime, as mulheres estavam proibidas de

o frequentar o mercado, as meninas ndo de-
veriam ir a escola.

|ﬂI

Criado em uma regido pacifica do Paquistdo totalmente transformada
pelo terrorismo, Malala foi ensinada a defender aquilo em que acredita-
va. Assim, ela Iutou com todas as forcas por seu direito a educagdo. E,
em 9 de outubro de 2012, quase perdeu a vida por isso: foi atingida por
um tiro na cabega quando voltava de O6nibus da escola. Poucos acredita-
ram que ela sobreviveria.

Hoje Malala € um grande exemplo, no mundo todo, do poder do pro-
testo pacificador, e ¢ a pessoa mais jovem a receber o prémio Nobel da
Paz. Nesta versao juvenil da sua autobiografia, que virou um bestselle-
rinternacional, ouvimos da propria Malala a incrivel historia dessa garo-
ta que, desde muito cedo, decidiu mudar o mundo. Uma historia que tem
o poder de abrir seus olhos para uma realidade distante e de te inspirar a
acreditar na verdade, na esperancga e na possibilidade de transformacao.

“Sem amor nao ha felicidade, sem amon néao ha vida,
sem amo’ vocé peunanece faminto pov algo desconfecido,
. i' “;ai, "77

Sabedoria dos Séculos
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m fazendeiro tinha um

irmao jardineiro que

possuia um magnifico
pomar repleto das melhores
arvores frutiferas; sua habi-
lidade e suas maravilhosas
arvores eram afamadas em
toda parte.

Um dia, fazendeiro, foi a
cidade visitar o irmao e ficou
espantado com as fileiras de
arvores que cresciam altivas e
perfeitas como velas de cera.

- Olhe, meu irmao - disse o
jardineiro -, vou lhe dar uma
macieira, a melhor do meu
pomar. Vocé, seus filhos e
até seus netos irdo aproveitar
seus frutos.

O jardineiro chamou seus
auxiliares e ordenou que re-
tirassem a arvoree a levas-
sem para a fazenda do irmao.
Assim fizeram, e, na manha
seguinte, o fazendeiro ficou
indeciso sobre o melhor lugar
para planta-la.

- Se eu a plantar no morro
- dizia para si mesmo - o ven-
to pode bater muito forte, ar-
rancando as deliciosas frutas
ainda verdes. Se eu a plantar
perto da estrada, os passan-
tes vao vé-la e me roubar as
suculentas magas. E se eu a
plantar muito perto da porta
de casa, meus empregados ou
meus filhos vao pegar todas
as frutas.

Depois de muito pensar,
resolveu plantar a arvore es-

F0}NJj DADP OLU IN

Friedrich Krummacher

premida atras do estabulo, di-
zendo consigo mesmo:

- Nenhum ladrdo sorrateiro
vai pensar em olhar |& atrds.

Mas que pena! A arvo-
re ndo deu frutos nem nesse
ano, nem no seguinte. O fa-
zendeiro mandou chamar o
irmao jardineiro e repreendeu
-o furiosamente dizendo:

- Vocé me enganou! Deu-
me uma arvore estéril, em
vez de frutifera. Afinal, ora
bolas, ja é o terceiro ano e s6
brotam mesmas folhas!

Quando viu onde a arvore
estava plantada, o jardineiro
disse:
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- Vocé plantou a arvore
num local exposto somen-
te aos ventos frios, sem sol
nem calor. Como quer que
ela dé flores e frutos? Vocé
plantou esta arvore cheio de
ganancia e desconfianga. Por
gue vocé acha que ela vai re-
tribuir com uma rica e gene-
rosa colheita?

Parabola extraida do livro “"O
livro das virtudes II”, de William
G. Bennet, p. 184 - 185.

QUESTOES PARA REFLETIR
EM GRUPO:

1 — Como tém sido os luga-
res onde resolvemos semear
o plantio de nossa vida?

2 - Ao fazé-lo, que tipo de
atitude alimentamos: gratidao,
alegria, leveza? Ou ganancia,
desconfianga, arrogancia?

3 - O que fazemos com os
presentes que recebemos da
vida?

“0 ser humano necessita de um afeto silencioso
a permear o ambiente, para poder respirar e viver. [.../
Essa é a mais elevada tecnologia humana que
podemos conquistar, e é a grande responsavel
pela saiide fisica e mental.”

] Viktor D. Salis
“Qcio Criador, Trabalho e Saude”, p. 65.




—-

As coisas importantes na
vida nao sao principalmen-
te as politicas, as culturas, as
ideologias, as filosofias e nem
mesmo as religides.

O importante da vida é o
espirito, aquilo que anima, no
fundo de cada coragao, a vida
dos seres humanos.

“O espirito é o que vivifica,
a carne para nada aproveita”
(Evangelho de Jodo, 6,63) Bu-
distas, mucgulmanos, hindus,
ateus, cristdos ou o que quer
que seja, quem esta no ‘cami-
nho certo’? Quem esta certo?
No limite, pouco importa. E
uma questdao do caminho de
cada pessoa, ligado as suas
origens, cultura, pesquisas,
aversoes... De qualquer forma,
cada pessoa é infinitamente
respeitavel por ser ela mesma,
por ter chegado aquele ponto,
hoje, em sua histéria de vida.

Maravilhas de nossa diver-
sidade, como vitrais lumino-
sos do mundo!

No centro dessa riqueza
infinita, qual é o espirito, o
motor? O que anima a mu-

2 L
=SPIRITO DE
arte do estar no mu

, Jean-Luc Lecat*

4

lher, o homem, a crianga? O
que inspira e da vida a uma
comunidade, a uma organiza-
¢do, a uma igreja? Que espi-
rito fecunda as escolhas, as
acOes, as reacgles, as pesqui-
sas? Parece-me que é aqui, no
coracdao de cada um e de sua
propria riqueza, que Jesus e
sua palavra podem ser uma
inspiragcdo, um sopro de ar
fresco, para um mundo cons-
tantemente reumanizado.

Presente em um determi-
nado momento da historia
humana, um judeu pratican-
te, Jesus, na esteira de mui-
tos outros grandes sabios da
humanidade, vive e oferece
um “além” de sua prépria
religido e universo geografi-
co. Prop6e um espirito, um
modo de estar no mundo
que podem ser experimen-
tados em qualquer situacao,
em qualquer busca de senti-
do, em qualquer cultura, em
qualquer época.

A palavra-chave dessa arte
de viver, de estar no mundo
é: amar.
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Uma atencdo especial: ao
pobre e ao pequeno.

Um valor fundamental: a
pessoa.

Uma ambicdo: o ser huma-
no de pé.

Uma atitude fundamental:
0 caminho.

Uma maneira de vivé-lo:
juntos.

Uma fonte: o Espirito, o ino-
minavel no coragdo de cada um.

Quando Jesus fala de seu
reino, da vinda do Reino, sera
que ele ndo esta se referindo
justamente a vinda desse es-
pirito, dessa maneira de estar
no mundo?

Tal proposta ndo tem jus-
tamente valor universal? Sim-
plesmente, para a humaniza-
¢ao do cotidiano.

Nao é esse talvez o Uni-
co tesouro que nds, compa-
nheiros de estrada de Jesus,
somos chamados a viver, a
propor, a compartilhar na con-
cretude da vida? Nao um sis-
tema religioso, mas um espiri-
to, o Espirito de Jesus, aquele

que faz com que nos descu-
bramos no encontro e na par-
tilha em torno de sua palavra
e de sua vida.

* Jean-Luc Lecat, artista e
arquiteto francés, em artigo
publicado por Saint-Merry Hors-
les-Murs, em 12-12-2024. A
tradugéo é de Luisa Rabolini.

QUESTOES PARA DEBATE
NAS EQUIPES-BASE:

1 - Em que sentido pode-
mos relacionar o “espirito de
Jesus” em nossas agdes em
grupo e em nossa vivéncia co-
tidiana familiar, profissional,
ética, politica?

2 - Como a chegada do
Reino evoca uma atitude espi-
ritual rev