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As bem-aventurancas das virtudes

em-aventurados os que

sdo hospitaleiros, porque

sem o saberem poderao
estar hospedando o proprio
Deus e seus mensageiros.

Bem-aventurados os que
convivem com os semelhan-
tes e os diferentes, porque
estes serdao enriquecidos em
sua humanidade.

Bem-aventurados os que
respeitam toda criatura, a for-
miga do caminho, as plantas,
0S animais e cada ser huma-
no, independente de seu gé-
nero, de sua origem, de sua
etnia e de sua religido, espe-
cialmente os empobrecidos e
desamparados, porque estes
ganhardo o honroso titulo de
irmdos e irmdas universais.

Bem-aventurados o0s que
mostrarem respeito para com
os diferentes, que por amor
renunciarem a convencé-los
nem sequer pretendem fazé
-los melhores pessoas e que,
além disso, acolherem ge-
nerosamente aquilo que nao
entendem de suas culturas.
Estes serao chamados filhos e
filhas de Deus, pois Deus tem
a mesma atitude de respeitar
a todos, bons e maus, justos
e injustos.

Bem-aventurados os que
sentarem a mesa como ir-
mados e irmas para juntos co-
merem, beberem e celebra-
rem a generosidade da Terra
com seus alimentos variados,
legumes frescos e frutos co-



loridos. Estes serao conside-
rados os verdadeiros filhos e
filhas da Mae Terra.

Bem-aventurados, os que
promovem a paz, alimentam
sentimentos de benqueren-
ca, desarmam os espiritos
exaltados, cultivam o cuida-
do de uns para com 0s ou-
tros e suscitam amor nos
coracoes. Estes serdo os pri-
meiros cidaddos do novo Céu
e da nova Terra.

Bem-aventurados os que
se entregarem ao estudo das

virtudes que podem garantir
um outro mundo possivel, ndo
para ficarem simplesmente
mais ilustrados, mas para po-
derem viver melhor e fazerem
se pessoas virtuosas. Estes
inaugurardo a nova era da éti-
ca planetaria com a cultura do
cuidado, da responsabilidade,
da compaixao e do amor, ba-
ses da paz duradoura.

Leonardo Boff. “Virtudes para um
outro mundo possivel. Volume
III: Comer e beber juntos e
viver em paz”, p. 133 - 135.

“Nosso coracao é diariamente lido pelos outros:
na palavra que emitimos, na frase que escrevemos,
nO COMpPromisso que assumimos ou
nos gestos que praticamos.”

CHICO XAVIER
(1910 -

2002 )




SUGESTOES DE

P
= LEITURA :
[ —

1 - GUTIERREZ, Gustavo. Beber no préprio

I}e{?e’ poco - ltinerario espiritual de um povo. Tradugéo
MO Proprio poco ¢ g0 Pedro Boff. Petrépolis, RJ: Vozes, 1984.
TIRERARID ESPIRTTUAL CE LW POAVOD

O livro do Pe. Gutiérrez revela uma trajetéria
pessoal do autor muito profunda e consistente.
Ele é o testemunho eloquente do titulo que o
apresenta: “Beber no proéprio pogo”. Isto € uma
experiéncia de fé, de amor e de esperanga que
nasce e jorra da pratica de libertagdo dos pobres.
A espiritualidade é uma aventura comunitaria. E

. 0 andar de um povo que faz seu préprio caminho
no seguimento de Jesus, através da soliddo e das ameacgas do deserto.
Esta experiéncia espiritual € o Pogo do qual temos que beber, ou, tal-
vez hoje na América Latina, nosso Calice, promessa de ressurrei¢éo.
Esperamos que a leitura desta obra, realizada ndo apenas com méao
de mestre, mas nascida da solidariedade com os pobres, revele-nos a
presenca de Cristo na vida e na luta dos pobres que morrem antes do
tempo; e que a trajetoéria que Gutiérrez experimentou seja um incentivo
para todos aqueles que trabalham nos meios populares.

Gustavo Gutierrez

<P s

2 - GALEANO, Eduardo. De pernas pro ar—A
escola do mundo ao avesso. Tradugao de Sérgio
Faraco, com gravuras de José Gaudalupe Posada.
n[ PERNAS Porto Alegre, RS: L&PM Editores, 2011.

PHG AH Ha cento e trinta anos, depois de visitar o Pais

das Maravilhas, Alice entrou num espelho para
ﬁgiﬁg&g#n Mli"““ descobrir o mundo ao avesso. Se Alice renascesse
? em nossos dias, ndo precisaria atravessar nenhum

espelho: bastaria que chegasse a janela.

No século XXI, o mundo ao avesso esta a vista
de todos; o mundo tal qual €, com o umbigo nas costas e a cabega nos
pés. Eduardo Galeano nasceu em Montevidéu Uruguai em 1940. Jor-
nalista e escritor, esteve exilado na Argentina e na Espanha entre 1973
e 1985. E autor de varios livros, traduzidos em mais de vinte idiomas, e
de uma profusa obra jornalistica.
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PAPA FRANCISCO

3 — PAPA FRANCISCO. Quem sou eu para
julgar? — Reunido e editado por Anna Maria
Foli. Traduzido por Clara A. Colotto. Rio de Ja-
neiro: LeYa, 2017.

Grande liderancga espiritual e politica, Papa
| Francisco se tornou rapidamente simbolo de
paz, de harmonia, exemplo maximo da aceita-
¢ao do outro, da compreenséo do diferente. Nin-
guém poderia imaginar, nem mesmo a propria
Igreja, o carisma que Francisco alcangaria entre
fieis e nao fiéis; ninguém poderia fazer ideia da
forca de sua voz, quando, em 2013, a fumaca da chaminé anunciou
o novo Papa: naquele momento, teve inicio um pontificado revolucio-
nario, sem precedentes. Para além da Igreja Catdlica, para além de
qualquer barreira, o Papa, com seu dialogo franco, sua linguagem aco-
Ihedora, que muito nos abraga, conquistou grande parte do mundo, nos
colocando para refletir de modo critico sobre os direitos mais basicos do
ser humano, sobre a misericordia, e, por que nao, sobre a humanidade
de que nosso mundo tanto precisa.

e o
e nds ¢ de todo o munds
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4 — MOYNIHAN, Robert. Rezem por mim
— avida e a visao espiritual do Papa Francis-
co. Tradugao Books & Ideas Servicos Editoriais.
Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 2013.

Arenuncia do Papa Bento XVI deixou uma
lacuna para os catélicos e nao catodlicos do
mundo inteiro e uma imensa pergunta: quem
seria 0 novo representante maior da Igreja
Catolica?

O autor traz em ricos detalhes os momentos
que antecederam a escolha e os primeiros dias
do papa apos a sua eleigdo. O ensinamento do
Papa Francisco é levar o amor de Jesus, a humildade e a misericérdia
aos fiéis do mundo todo da maneira mais simples: por meio de atitudes.

Rezem por mim é uma leitura inspiradora. O Papa Francisco nao é
apenas o primeiro papa do Novo Mundo. E, principalmente, um novo
sopro de esperanga para a Igreja Catdlica. Pois que um Novo Tempo
urge para unir fiéis e ndo fiéis comungarem o amor, a compaixao, a
humildade e a misericérdia.

Que este livro seja um instrumento de auxilio e inspiracdo a todos!



PALAVRAS | 5 - RESTIVO, Fabian. Palavras para depois
/' PARA DEPOIS Y — conversas com Pepe Mujica. Tradugéo de Ro-
: | gério Tomaz Jr. Porto Alegre, RS: Coragem, 2024.

Este € um livro ndo apenas para ser lido, mas
meditado e refletido nesse mundo que esta ai.
Pepe Mujica, de maneira sabia, nos provoca anéo
naturalizar as coisas, € nem achar que as mudare-
mos de uma hora para outra.

Nesta profunda conversa com Fabiano Restivo,
Pepe nao trata apenas de um tema, mas os rela-
cionamentos sua profundidade: a vida, o amor, a natureza, a militancia,
a juventude. As contradi¢des, as tensdes do mundo, assim como as
nossas, sempre estiveram ai. Ao olharmos para tras, la também estao
0s nossos limites. O ser humano esta sempre aprendendo, estamos
aprendendo agora.

Profundo conhecedor da histéria, Mujica sabe, € nos mostra, que
nao ha uma verdade religiosa, cristalizada, ou uma visao particular que
possa se impor e resolver nossos problemas. Mas nessas Palavras
para depois temos sementes para pensar as transformacgodes sociais,
culturais, politicas e humanitarias em nossa sociedade, onde a relagcao
com a natureza é essencial.

Essa conversa tdo humana nos lembra que, apesar de todas as ad-
versidades e injusticas, ha sempre um ticao aceso debaixo das cinzas,
e que precisa ser soprado. Para alimentar essa chama, temos aqui,
sem duvidas, uma leitura fundamental.

Olivio Dutra

6 — KAMBEBA, Marcia Wayna. Saberes da
Floresta. Colecéo Insurgéncias. Sdo Paulo: Jan-
daira, 2020.

Saberes da floresta é o segundo titulo da Colegéo
Insurgéncias, que nasce com o objetivo de partilhar
e fazer girar reflexdes e praticas comprometidas com
formas diversas de pensar o mundo, as relagdes, os

SABERES
DA

FLORESTA .
modos de aprender e de ensinar.

Neste livro, a produgao poética da educadora e
pesquisadora Marcia Wayna Kambeba, indigena Omagua/Kambeba,
se apresenta como um fio que abre caminhos, promove aproximagdes
entre saberes diversos, amplia a possibilidade de visdes de mundo e
incita novas formas de ensino e aprendizado.



7 — PRIMAVESI, Ana. A Convengao dos Ventos
— Agroecologia em contos. 22. ed. Sdo Paulo: Ex-
pressao Popular, 2016,

Uma leitura agradavel e instrutiva. Um olhar sen-
sivel sobre a vida e a natureza. Uma forma leve e
poética de se fazer entender a natureza.

Por meio destes contos a renomada autora, Pro-

AConvencao dos Ventos i fossora Ana Primavesi, nos conduza uma iniciagéo

anamaria primavesi il @groecologica que toca nosso coragao e ainda nos

== Wl faz refletir sobre as agdes humanas sobre o am-

biente, tendo como foco a agricultura. Com criati-

vidade e imaginacgao, descreve a funcdo de elementos essenciais para as
plantas, sua atividade nestas e no solo.

Ressalta a interacédo entre os organismos e o ambiente, sempre combi-
nando poesia e ciéncia. Todavia, ao se referir as mudangas ambientais pro-
movidas por agdes humanas vislumbra consequéncias nefastas e langa um
alerta sobre as sequelas decorrentes: com a degradacéo da vida do solo
seguem a das caracteristicas quimicas e fisicas dos solos, seu desequilibrio
e empobrecimento cuja consequéncia final é desertificagdo, a contaminagéo
de rios, a poluigéo da terra, do ar e da agua. E também dos alimentos.

Todos esses riscos sao exclusivamente direcionados a ocasionar a rui-
na da vida em nosso planeta. E a ciéncia em forma de prosa. Com a capa-
cidade cognitiva particular de pessoas especiais como ela o &, e, alinhando
o conhecimento profundo com criatividade espetacular, concebe as fabulas
agroecologicas.

Prof. Magda Beatriz Aimeida Matteucci - Universidade Federal de Goias

8 — PATATIVA DO ASSARE. Melhores Poemas. Se-
lecdo: Claudio Portella. Sdo Paulo: Global Editora, 2006.

Patativa é a grande voz da poesia brasileira de todos
os tempos. Sua voz altiva, sonora e contundente rom-
pe as barreiras das divisdes arbitrarias, impostas pelos
preconceitos de parte da critica e de alguns leitores.

Herdeiro de uma tradigdo que se perfaz na voz, Pa-
tativa atualiza uma tradicdo que vem de Homero, Tiré-
sias, Cego Aderaldo e faz uma poesia que nao perde de
vista a denuncia social (sem fazer disso manifesto) e se
inscreve no teldrico, no amor, numa poesia que eu chamaria de cidada. Nao
busca o efeito facil, a oratdria piegas, mas o verso duro, que se enche de ter-
nura pela imensa compaixao e pelo sentimento de pertencimento a categoria
dos agricultores, semeando e colhendo ao longo de uma vida inteira, uma po-
esia madura, espécie de voz Unica, amada por muitos e em defesa de todos.

Gilmar de Carvalho

Patativa
do |




& 9 — FEDERICI, Siliva. Caliba e a Bruxa —
FEDERICI mulheres, corpo e a acumulagéao primitiva. Tra-
ducao Coletivo Sycorax. Sao Paulo: Elefante, 2017.

As académicas feministas desenvolveram um

ﬁ'\ R e esquema interpretativo que lanca bastante luz so-
k‘.AI! B bre duas questdes histéricas muito importantes:

; 4 @ como explicar a execugao de centenas de milhares
E{:: Ai ”"m; de “bruxas” no comeco da Era Moderna, e porque
\ ‘ o surgimento do capitalismo coincide com essa
B n iJ‘ \ guerra contra as mulheres.

LB ¥ &

No entanto, as circunstancias historicas espe-
TRAUGA COLETVT SR cificas em que a perseguicédo as bruxas se desen-
volveu — e as razdes pelas quais o surgimento do
capitalismo exigiu um ataque genocida contra as mulheres — ainda nao
tinham sido investigadas.

Essa € a tarefa que empreendo em Caliba e a Bruxa, comegando pela
analise da caga as bruxas no contexto das crises demografica e econémi-
ca europeias dos séculos XVI e XVIl e das politicas de terra e trabalho da
época mercantilista.

Meu esforgo aqui é apenas um esbogo da pesquisa que seria necessa-
ria para esclarecer as conexdes mencionadas e especialmente a relagao
entre a caga as bruxas e o desenvolvimento contemporaneo de uma nova
divisdo sexual do trabalho que confinou as mulheres ao trabalho reprodu-
tivo.No entanto, convém demonstrar que a perseguicao as bruxas — assim
como o trafico de escravizados e os cercamentos — constituiu um aspecto
central da acumulagdo e da formagéo do proletariado moderno, tanto na
Europa como no Novo Mundo.

Silvia Federici

7

)

e 020200 10 — ROHDEN, Huberto. Mahatma Gandhi; O
Y R At & Apéstolo da ndo-violéncia. 22. ed. S0 Paulo: Mar-
tin Claret, 2004.

O livro Mahatma Gandhi(1958), de autoria do
filbsofo e educador Huberto Rohden, constitui um
marco significativo na cultura brasileira. Uma biogra-
fia que causou grande interesse e impacto espiritual

TR

2

Tw e
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© entre os leitores, narra a vida do imortal lider, mistico
ff e politico da India moderna.
%)

N7

7

.,1@%@@:@@% Gandhi & um fenémeno humano de incrivel forga
h césmica. Sua mensagem de ndo-violéncia € a mais
revolucionaria estratégia social, politica e religiosa de nossos tempos.

Para Rohden, o Mahatma Gandhi constitui o arquétipo de um ser hu-

mano integral. Nesta biografia, fartamente ilustrada, a vida do Mahatma é
mostrada na sua luminosa grandeza.




10

Nise da Silveira

BYUNG-CHUL HAN

Sociedade do Cansago

11 — MELLO, Luiz Carlos. Nise da Silvei-
ra — caminhos de uma psiquiatra rebelde.
Rio de Janeiro: Automatica Edi¢des / Holos
Consultores Associados, 2014.

Aprendi muito com os loucos e isto vem
a atrapalhar um pouco o conceito de razao.
Fala-se na fonte da sabedoria e na fonte da
loucura. Mas elas ndo séo duas. Nao ha fon-
tes separadas, esta tudo muito proximo. De
vez em quando uma pessoa ajuizadissima
comete um ato de loucura que, felizmente, diz

' muito a ela prépria sobre sua forma de viver.

Nise da Silveira ( 1905 — 1999 )

12 — HAN, Byung-Chul. Sociedade do
Cansac¢o. Tradugao de Enio Paulo Giachini.
32. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2024.

Byung-Chul Han, uma das vozes filosofi-
cas mais inovadoras da atualidade, descre-
ve neste ensaio como o Ocidente esta se
tornando uma sociedade do cansago.

“« A .

Temos caréncia profunda
e necessidade urgente de a
vida ser muito mais a reali-
zagdo de uma obra do que a
de um fardo que se carrega

no dia a dia.”

Mario Sérgio Cortella:
“Qual é a tua obra?”, p. 16.



1-BATALHAO 6888 — Diregdo: Tyler Perry. EUA, 2024.

Baseada em uma histéria verdadeira, Batalhdo 6888 re- |
constrdi a jornada de um grupo de mulheres negras que fize-
ram a diferenga em meio ao cendrio devastado e ao espirito
exaurido de um pais em conflito.

Essa inspiradora historia se passa no auge da Segunda
Guerra Mundial, em 1943, quando as ofensivas de guerra se
intensificam e as prioridades governamentais se voltam para
as estratégias balisticas. E assim que, durante trés anos, mi-
lhares e milhares de cartas se acumularam em balcdes das
forcas armadas, esperando serem enviadas para os campos de batalha. Um ba-
talhdo inteiramente feminino, entdo, ¢ convocado para resolver esse problema.
O 6888° Batalhdo do Diretério Postal Central, com suas mais de oitocentas ofi-
ciais, correm atras de cumprir sua missdo, levando esperanca, conforto e lem-
brangas para os soldados no front, apesar das descrengas ¢ dos encorajamentos
racistas ¢ machistas da corporagéo.

A MISSAO ERA LEVAR ESPERANGA, E ELAS CUMPRRAM.

JA DISPONIVEL

(Fonte: site Adoro Cinema)

2 — CONCLAVE, Dire¢ido: Edward Berger, Gra-Bretanha/
EUA, 2024.

O papa estd morto e agora ¢ preciso reunir o colégio de car-
deais para decidir quem sera o novo pontifice. Em Conclave,
acompanhamos um dos eventos mais secretos do mundo: a es-
colha de um novo Papa. Lawrence (Ralph Fiennes), conhecido
também como Cardeal Lomeli, ¢ o encarregado de executar
essa reunido confidencial apds a morte inesperada do amado
e atual pontifice.

Sem entender o motivo, Lawrence foi escolhido a dedo para conduzir o con-
clave como tultima ordem do papa antes de morrer. Assim sendo, os lideres mais
poderosos da Igreja Catolica vindos do mundo todo se reunem nos corredores do
Vaticano para participar da sele¢ao ¢ deliberar suas opgdes, cada um com seus
proprios interesses. Lawrence, entdo, acaba no centro de uma conspiragéo e des-
cobre um segredo do falecido pontifice que pode abalar os proprios alicerces da
Igreja. Em jogo, estdo ndo so a fé, mas os proprios alicerces da institui¢do diante
de uma série de reviravoltas que tomam conta dessa assembleia sigilosa.

(Fonte: site Adoro Cinema)
11



3 - AINDA ESTOU AQUI, Diregao: Walter Sales. Bra-
sil, 2024.

Ainda Estou Aqui ¢ uma adaptagdo cinematografica do
livro autobiografico de Marcelo Rubens Paiva, que narra a
emocionante trajetoria de sua mae, Eunice Paiva, durante a
ditadura militar no Brasil. Ambientada em 1970, a historia
retrata como a vida de uma mulher casada com um impor-
tante politico muda drasticamente apds o desaparecimento
dele, capturado pelo regime militar.

Forgada a abandonar a rotina de dona de casa, Eunice (Fernanda Torres/
Fernanda Montenegro) se transforma em uma ativista dos direitos humanos, lu-
tando pela verdade sobre o paradeiro do marido e enfrentando as consequéncias
brutais da repressdo. O filme explora ndo apenas o drama pessoal de Eunice,
mas também o impacto do regime militar na vida de milhares de familias brasi-
leiras, destacando o papel das mulheres na resisténcia.

Com uma narrativa profunda e sensivel, Ainda Estou Aqui traz a tona ques-
toes de perda, coragem e resiliéncia, enquanto revisita um dos periodos mais
sombrios da historia do Brasil. A obra é um tributo a for¢a de Eunice Paiva, que,
contra todas as adversidades, se torna uma figura central na luta pelos direitos
humanos no pais.

(Fonte: site Adoro Cinema)

4 — ADOLESCENCIA, Direcio: Philip Barantini, Reino
Unido, 2025.

A vida da familia Miller muda drasticamente quando Ja-
mie (Owen Cooper), de treze anos, ¢ preso sob a acusacao
de assassinar uma colega de escola. Seu pai, Eddie (Stephen
Graham), luta para compreender o que aconteceu, enquanto
a psicdloga Briony Ariston (Erin Doherty) tenta desvendar a

i mente do garoto. O inspetor Luke Bascombe (Ashley Wal-
ADOLESCEN ters) lidera a investigagao, determinado a descobrir a verdade
=oue 317005 | JADIS por tras do crime.

A medida que o caso avanga, segredos sio revelados ¢ a
linha entre inocéncia e culpa se torna cada vez mais ténue. A pressao da midia
e a opinido publica transformam a vida dos Miller em um pesadelo, colocando
em xeque os lacos familiares e a confianca entre pai e filho. Dirigida por Philip
Barantini, a série marca mais uma colaboracdo entre ele e Stephen Graham,
apos o elogiado O Chef. Com uma abordagem intensa e realista, Adolescéncia
explora o impacto devastador de uma acusagao tdo grave na vida de uma fami-
lia, deixando no ar a pergunta: o que realmente aconteceu?

(Fonte: site Adoro Cinema)
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5 — PAPA FRANCISCO, ,
UM HOMEM DE PALAVRA. PAPA FRANCISCO:

Pl UM HOMEM
Em Papa Francisco: Um Ho- DE PALAVRA ”

mem de Palavra, vivemos uma
jornada intima pelas vida publica
e espiritual de uma das figuras
religiosas mais importantes do
mundo. Viajando pelo mundo, es-
palhando mensagens de esperanca em uma era de profunda descrenca politica,
Papa Francisco representa ideais progressistas dentro da Igreja Catolica.

O documentario procura apresentar seu trabalho reformista, suas muitas vi-
sitas espirituais pelo mundo e suas respostas as questdes globais atuais sobre
morte, justica social, imigragdo, ecologia, desigualdade economica, materialis-
mo e o papel da familia.

PREMATO ALLA YV MOSTRA INTERNAZIONALE DRTE CINEMATOGRAFICA DI ENEZI 6 — LA STRADA, Direc;éo: Federico Felli-
ni, Italia, 1954.

Gelsomina (Giulietta Masina) ¢ vendida
pela mae para o brutamonte Zampano (Anthony
Quinn), estrela de um numero em que arrebenta
correntes amarradas em seu corpo. A jovem au-
xilia Zampano e passa a também ser apresentar
como palhaga, seguindo o estilo de Chaplin. A
garota ¢ constantemente maltratada pelo ho-
mem, que ainda a agride sempre que tenta fugir.
Quando os dois se juntam a um circo, Gelsomi-
na fica encantada com Bobo (Richard Basehart),
provocando ciumes em Zampano.

(Fonte: site Adoro Cinema)

7 — UM DE NOS: Vida e legado
do Papa Francisco — Diregdo e roteiro:
Rodrigo Alvarez (Partes 1 e 2).

y
Documentario acompanha Rodrigo U M D E N os

Alvarez na trajetoria do Papa Francis- Vida elegado do Papa HiEUE
co, da infancia a elei¢cdo no Vaticano,
com revelagdes sobre sua vida, fé e
legado.
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8 — ALBERT SCHWEITZER. Direcio:
Gavin Miller ( Africa do Sul, Alemanha, 2009 )

O filme biografico de Albert Schweitzer
conta a historia do médico alemio evangélico ®
que fundou um hospital na Lambaréné, no Ga-
bdo, na Africa.

Schweitzer fez teologia e filosofia na Uni-
versidade de Estrasburgo, era também um gran-
de intérprete do musico luterano Johann Sebastian Bach (1685-1750), onde
fazia concertos pela Europa com o fim de arrecadar dinheiro para o hospital, no
qual serviu também como médico. Em 1952 ele ganhou o prémio Nobel da Paz.
Sua vida é um sinal da vivéncia evangélica no mundo.

9 — CABRINI — Diregdo: Alejando
Monteverde — EUA, 2024.

Do aclamado diretor Alejandro
Monteverde, conhecido por Som da Li-
berdade, Cabrininarra a extraordinaria
jornada de Francesca Cabrini (Cristiana
Dell'Anna), uma imigrante italiana que
chega a Nova York em 1889. Enfrentando um cenario de doengas, crimes e
criangas abandonadas, Cabrini ndo se deixa abater.

Determinada a mudar a realidade dos mais vulneraveis, ela ousa desafiar o
prefeito hostil em busca de moradia e assisténcia médica. Com seu inglés pre-
cario e saude fragilizada, Cabrini utiliza sua mente extraordindria para construir
um legado de esperanca ¢ solidariedade. Acompanhe a ascensdo dessa mulher
audaciosa, que, enfrentando o sexismo ¢ a aversao anti-italiana da época, se tor-
na uma das grandes liderancas do século XIX, transformando vidas e deixando
um legado de compaixdo em meio a adversidade.

(Fonte: site Adoro Cinema)

% 10 - EL PEPE, Uma vida suprema — Direcdo: Emir Kusturica
> [j — Argentina, Sérvia, Uruguai, 2018.

José Mujica, presidente do Uruguai de 2010 a 2015, foi guer-
rilheiro, preso politico e teve uma carreira intensa. Descrito por
muitos como o chefe de Estado mais humilde do mundo, Mujica
doava grande porcentagem de seu saldrio para a caridade, e seu
amor pela vida e pela natureza estdo no centro de sua ideologia
politica. Através de sua trajetdria, constroi-se uma narrativa sobre
amor, militancia, sustentabilidade e empatia.
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Effjgfmﬁtll]r n‘?fﬂﬂ’fﬂ 11 — KAPO - Uma histéria do Holocausto. Direcdo: Gillo

Pontecorvo. Italia, 1960

B/ S @ Em Paris, Edith, uma adolescente judia, ¢ presa e deportada

: com a familia ao campo de concentragdo de Auschwitz. Apos
sofrer o trauma da execucdo de seus pais ¢ disposta a sobre-
viver a qualquer custo, Edith se prostitui aos nazistas, sendo
- promovida ao posto de Kapo (guarda) das outras prisioneiras.
Porem a chegada de Sacha, um prisioneiro russo, a faz recuperar a esperanga e
lutar pela liberdade.

K< ¢ ' N/
GLORIA PIRES £y r

12 -NISE — No coracio da Loucura. Diregao:
Roberto Berliner, Brasil, 2015.

Ao voltar a trabalhar em um hospital psiquiatrico no j
suburbio do Rio de Janeiro, apds sair da prisdo, a doutora #5
Nise da Silveira (Gloria Pires) propde uma nova forma g
de tratamento aos pacientes que sofrem da esquizofrenia,
eliminando o eletrochoque e lobotomia. Seus colegas de
trabalho discordam do seu meio de tratamento e a iso-
lam, restando a ela assumir o abandonado Setor de Terapia Ocupacional, onde
da inicio a uma nova forma de lidar com os pacientes, através do amor e da arte.

13 — FRIDA. Direcdo: Julie Taymor.
Canada, EUA, México, 2002.

Frida Kahlo (Salma Hayek) foi um dos
principais nomes da historia artistica do
Meéxico. Conceituada e aclamada como pin-
tora, ela teve também um casamento aber-
& to com Diego Rivera (Alfred Molina), seu
companheiro também nas artes. Por meio de seu trabalho, Frida Kahloconsoli-
dou uma postura de militancia estética e intensa produgdo artistica, figurando
como um dos expoentes mais relevantes das artes no cenario contemporaneo.

14— 0O SORRISO DE MONALISA. Diregao: Mike Newell.
EUA, 2003.

Katharine Watson (Julia Roberts) é uma recém-graduada
professora que consegue emprego no conceituado colégio Wel-
lesley, para lecionar aulas de Historia da Arte. Incomodada com
o conservadorismo da sociedade e do proprio colégio em que
trabalha, Katharine decide lutar contra estas normas e acaba ins-
pirando suas alunas a enfrentarem os desafios da vida.




15 - ZUZU ANGEL. Dire¢ao: Sérgio Re- PATHIEIAPIELAR \
zende, Brasil, 2006. ANGEL

Brasil, anos 60. A ditadura militar faz o
pais mergulhar em um dos momentos mais
tragicos de sua historia. Alheia a tudo isto, Zuzu Angel (Patricia Pillar), uma
estilista de modas, fica cada vez mais famosa no Brasil e no exterior. O desfile
da sua colegdo em Nova York consolidou sua carreira, que estava em ascensao.
Paralelamente seu filho, Stuart (Daniel de Oliveira), ingressa na luta armada,
que combatia as arbitrariedades dos militares. Resumindo: as diferencas ideo-
l6gicas entre mae e filho eram profundas. Ela uma empresaria, ele lutando pela
revolugdo socialista ¢ Sonia (Leandra Leal), sua mulher, partilha das mesmas
ideias. Numa noite Zuzu recebe uma ligacdo, dizendo que "Paulo caiu", ou seja,
Stuart tinha sido preso pelos militares. As for¢as armadas negam e Zuzu visita
uma prisdo militar e nada acha, mas viu que as celas estavam tdo bem arruma-
das que aquilo s6 podia ser um teatro de mau gosto, orquestrado pela ditadura.
Pouco tempo depois ela recebe uma carta dizendo que Stuart foi torturado até
a morte na aeronautica. Entdo ela inicia uma batalha aparentemente simples:
localizar o corpo do filho e enterra-lo, mas os militares continuam fazendo seu
patético teatro e até "inocentam" Stuart por falta de provas, apesar de ja o terem
executado. Zuzu vai se tornando uma figura cada vez mais incomoda para a di-
tadura e ela escreve que ndo descarta de forma nenhuma a chance de ser morta
em um "acidente" ou "assalto".

16 ~-WADJA. Dire¢do: HaifaaAl-Mansour. Alemanha, Arabia
Saudita, 2012.

Wadjda tem dez anos de idade, e mora no suburbio de Riade, a
, capital da Ardbia Saudita. Ela ¢ uma garota teimosa e cheia de vida,

\/\/ AD D A que gosta de brincar com os garotos. Um dia, apds uma disputa com
0 amigo Abdullah, ela v& uma bela bicicleta verde a venda. Wadjda
a

gostaria de comprar a bicicleta, para superar o colega em uma corri-
da, mas na sociedade conservadora onde vivem, garotas ndo podem
dirigir carros ou bicicletas. Ela decide entdo fazer de tudo para con-
seguir o dinheiro sozinha.

17 — HANNAH ARENDT. Diregdo: Margarethe von Trotta.
Fran¢a, Alemanha, Luxemburgo, 2012.

Depois de acompanhar o julgamento do criminoso nazista Adolf
Eichmann em Jerusalém, Hannah Arendt escreve sobre o Holocausto
como nunca havia sido feito antes. Seu trabalho provoca um escandalo
imediato, e Arendt permanece firme enquanto ¢ atacada por amigos e
| inimigos. Mas enquanto a imigrante judia-alem luta para romper suas
 ligagdes dolorosas com o passado, a sedutora mistura entre arrogancia
e vulnerabilidade de sua personalidade ¢ exposta, revelando uma mu-
lher lapidada pelo exilio. (Fonte: site Adoro Cinema) 16




a aldeia, tudo se traduz

em ensinamento: A re-

mada, por exemplo, é
a aula mais gostosa que as
criangas tém, seguida do ba-
nho de rio. Ouvir as vozes
da floresta é aula primeira,
identificar o que cada ser da
floresta quer dizer com seu
canto. O canto das guaribas
que, por ser assustador, € tido
como prenuncio de algo ruim,
¢ formidavel: ja tive o prazer
de ouvir[...]

Nascer e viver em aldeia
me fez entender que a re-
sisténcia precisa comecar
dentro de cada um de nés,
buscando manter vivas as
memorias coletivas e pesso-
ais de saberes que nos orien-
tam na caminhada e no com-
promisso de lutar junto com
uma coletividade, por direitos
e formas de seguirmos sendo
continuidade.[...]

Precisamos dialogar numa
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sintonia de mundos, promo-
ver reflexdes com acoes. [...]

E preciso silenciar para
ouvir as vozes da floresta
ecoando em nossa alma, tor-
nando-nos sensiveis para en-
tender cada movimento, cada
cor e o canto dos passaros
e animais. As vozes das flo-
restas servem de alerta para
evitar muitos desastres, para
educar, curar, orientar. E pre-
ciso estar com o coracdo e os
ouvidos atentos para acolher
e entender.

Por tempos, nds, indige-
nas, carregamos roétulos de
atrasados, preguicoso, fedo-
rentos, desafinados, canibais,
entre outros dificeis de relem-
brar e escrever.

No senso comum,quando
se pensa em culturas indige-
nas, logo vem a ideia de que
somos aculturados ou nao
mais existimos, porque nao
mais somos Como Nossos an-



cestrais do periodo de inva-
sdo e conquista.

Ora, para nds, isso nao faz
0 menor sentido, pois, como
qualquer cultura, as nossas
sdo dialéticas e ndo foram
destruidas, mas passaram
por adaptacgdes, fruto das
demandas dos novos tempos
e espagos. A musica e a lite-
ratura deste novo tempo sao
instrumentos de luta para a
desconstrucdao dessas ima-

gens preconceituosas, ainda
presentes no imaginario de
muitos.

Vamos ouvir o que a flores-
ta quer nos dizer? Embarque
nessa canoa de prosas e poe-
sias,abra as ideias, que a re-
mada ja vai comegar.

Marcia WaynaKambeba:
“"Saberes da Floresta”,
p. 17 - 18.

@1@ @%f/ﬁf

‘Precisamos movimentar e viver cultura.

A cultura se Faz atraveés da vida em movimento e de
tudo gue a circunda. Nos a modificamos, mas
também somos modificados(as) por ela
Ninauém ensina a cultura: Falamos sobre ela e a
experimentamos no dio'\loao entre mundos."

Méarcia WaynaKambeba: “Saberes da Floresta”, p. 28.
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Que fazer?
Prsssiga...
A Educacis, por vezes, parece uma causa perdida..
O que née fazer?
Eomarecen... desistin... entregar a8 pontss...

Nossa...

Longa espera...
Caminka na passagem come brisa e tempestade...
&Pﬂ@é@...
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A arvore solitaria

Era uma vez um velho car-
valho que ja vivia muito
tempo na floresta.

Muitos anos antes, uma
grande tempestade varrera a
floresta, deixando o carvalho
guebrado e feio. Ndo era mais
altivo e belo como as outras
arvores. A primavera cobria a
sua feiura com novas folhas
verdes; no outono, as folhas
se transformavam num belo
manto carmim. Mas os ven-
tos na floresta sempre sopra-
vam, carregando o manto de
folhas para longe. E, assim,
nada restava para disfarcar
sua feiura.

Passaram-se muitos e
muitos anos e o carvalho co-
megou a se sentir meio va-
zio por dentro. Sentia o co-
ragao também ferido, como o
corpo. Quando ele ja estava
muito, muito velho, um ven-
to de outono passou suspi-
rando. O carvalho acabou se

lamentando:

- Ninguém me quer. Nao
tenho mais nenhuma utilidade
no mundo...

Toc, toc, to-ro-roc-toc,
toc!. Era o Sr. Pica-Pau Cabe-
ca Vermelha, bicando o tronco
do velho carvalho. Toc-toc!.
Foi martelando e furando, até
que fez uma portinha de en-
trada para a sua residéncia de
inverno, numa parte oca da
arvore. Ele havia encontrado
um saldo pronto, cheio de bi-
chinhos para ele e sua familia
comerem, quando chegasse o
frio. As paredes da casa eram
quentinhas, tudo muito arru-
madinho e aconchegante.

- Que felicidade ter encon-
trado esta arvore oca! Fico tao
agradecido! - Cantou o Sr.Pi-
ca-Pau Cabecga Vermelha.

Sschuip! Sschuip!. Era o
Bobby Esquilo. Ficou correndo
pelo tronco do velho carvalho,
até que achou um buraco re-
dondo, que seria sua janelinha
da frente. Bobby Esquilo es-
piou para dentro. Ah, como era
confortavel e aconchegante, a
casinha que ele viu! Forrou-a
com musgo, e nas protube-
rancias que formavam prate-




leirinhas amontoou pilhas e
pilhas de nozes, prontas para
os banquetes quando chegas-
se o frio. Ia ser 6timo morar
la, agasalhado no seu casaco
de pele bem-alimentado. Fica-
ria seguramente abrigado até
a chegada da primavera.

- Que felicidade ter encon-
trado esta arvore oca! Fico
tdo agradecido! - tagarelou
Bobby Esquilo.

Entdo, uma coisa estranha
aconteceu com a arvore. As
asinhas do passarinho batendo
animadas e o coracao alegre
do esquilinho aqueceram-na
por dentro. O coragao do velho
carvalho inchou de Alegria.

Em vez de suspirar com o
vento, seus ramos cantavam
de felicidade. As gotas das
chuvas do outono, ja congela-
das, pendiam dos seus dedos
de galhos como refulgentes
diamantes. A neve cobriu seu
corpo com um magnifico man-

to branco. A noite, a luz das
estrelas e, de dia, os raios do
sol mantinham uma brilhante
coroa sobre sua cabeca.

Em toda a floresta, nao ha-
via arvore mais feliz nem mais
bela que o velho carvalho.

Conto, adaptado por William
Bennett, extraido de "OLivro
das Virtudes II”, p. 33 - 34.

REFLITAMOS SOBRE O TEMPO
DO ENVELHECIMENTO:

- Em nossa sociedade, com
valores predominantemente
utilitarios, vigora légica do des-
cartavel. Somente é considera-
do util aquilo que produz. Como
estamos vivenciando a expe-
riéncia do envelhecimento em
nossos dias? Geramos espacos
de acolhimento as pessoas que
chegam a experiéncia do enve-
Ihecimento. Converse com o0s
amigos sobre o tema: “Enve-
Ihecer com dignidade”.

) ) )
@un ((/l)e lelir

“Nos ndo podemos nos
render a essa narrativa de
fim do mundo.

Essa narrativa é para nos
fazer desistir dos
nossos sonhos.”

Ailton Krenak




A FOME, O CAFE COM PO DE QUELIO E Al PADARIA

Solange Castellano Fernandes Monteiro
MFC / Rio de Janeiro

u vi a fome na minha

frente. Era alta, magra,

tinha barba cerrada, olhar
triste, labios grossos, bragos e
pernas compridos. Falava bai-
xo0, talvez porque a humilha-
G¢ao, a negacao e a fraqueza a
impedissem de falar alto.

Foi na parte do café de uma
padaria. Ndao, a fome nao era
bonita e nao estava ali para
comprar um pdo com café —
creio que tampouco iria sen-
tar-se em uma mesa ao lado.
Percebi depois que ndo trazia
nem mesmo uma bolsa, mas
um saco preto, carregado de
lixo reciclavel. Talvez estives-
se ali apenas esperando que
alguém a olhasse. Um olhar
que a enxergasse. Um olhar
que nao a ignorasse.

Certamente por isso — por
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seu olhar pedinte de dispo-
nibilidade naquele momento
— ndo fui capaz de reconhe-
cé-la rapidamente. Muito me-
nos reparei em suas expres-
sOes, porque enxergava algo
que me haviam colocado na
cabeca, sem que eu sequer
quisesse. Entendi que a fome
também espera e anseia por
um outro “enxergar”, que nao
era 0 meu naquele momento.
Apressada, a fome arrastava
seus olhos em muitas dire-
¢Oes ou empurrava o carrinho
das palpebras por poucos se-
gundos em sentidos opostos.

Eu havia acabado de pedir
meu delicioso café com um
pdo de queijo. E discutiamos
em conversas que nem sei que
fim levavam. Conversas que fi-
cavam ali. Conversas carrega-
das ou guardadas. Conversas



gue ignoravam a fome — tao
presente e tao perto do meu
delicioso momento. Entre o
inusitado e o esperado, entre
0 comum e a surpresa, olho
bem ali, na minha frente: a
fome. E de repente, ao fitar
meus olhos, quase sussurran-
do, meus ouvidos se esforcam
para escuta-la. Uma pequena
multiddo de sons invade aque-
le pequeno orificio e decifra os
codigos de um pedido: com-
prar uma sopa naquele taber-
naculo de alimentos.

Nao fosse eu tdao insensi-
vel naquele momento, talvez
ela tivesse fugido, buscan-
do outros olhares. Afinal, ha
sempre orificios auriculares
ou olhos atentos que podem
enxerga-la. Mas, no sussur-
ro, a fome gritava — como se
diante do precipicio de quem
se joga na esperanca. Eu ndo
tinha alternativa sendao escu-
tar e enxergar a fome a minha
frente.

Parecia um espaco vazio.
Nada a frente. O local se es-

“O decisivo para trazer
paz ao mundo é sua

CONDUTA DIARIA.”

Jiddu Krishnamurti

vaziou para mim. A fome veio
me buscar naquele momento.

A fome era um homem. Um
homem catador de lixo, mora-
dor de rua, que passara por ali
naquele instante. Teve cora-
gem de entrar e sussurrar sua
suplica por um prato de sopa,
que se vendia em lindos su-
portes no balcdo, apropriado
para cobicar o desejo de to-
dos. Sua coragem, com todo
o seu heroismo, me deu co-
ragem também. Joguei o que
estava em minha cabeca so-
bre a mesa e chamei a fome:
“Vamos I3, escolha qual sopa.”
Sem sorrir, num passo rapido
— antes que o expulsassem
do recinto — ficou ao meu
lado. O vigor de alcancar seus
objetivos o havia impulsiona-
do. Naquele momento, os que
o serviam ficaram em éxtase.
E, em puro orgulho, sorriram
para a fome.

Voltei para o meu café com
pao de queijo. E a fome voltou
para agradecer. Nunca mais ela
apareceu ali, naquela padaria.




Palavra e Vida!

roporcionemos um cami-

nho de abertura ao cora-

¢ao habitado pela luz do
Divino Amor.

Que o tesouro mais precioso
em nds sejam as maos esten-
didas para o servigo diario pela
paz, harmonia e equilibrio.

Unamos esta frequéncia vi-
bracional aos cenarios de luz
e amorosidade que envolvem
o corpo fisico, emocional e
mental do planeta.

Sigamos perseverantes na
vitalidade desta vibracdao bendi-
ta, que revigora as percepgoes,
inspiracoes transformadoras.

Sintamos a pulsacdo da
Mae Terra no coracao de cada
passo diario.

Sejamos neste dia um sinal
de renovacdo, de serenidade
e de Esperancga continuas.

Que nossos sentidos sejam
canais de elevagao aos que
sofrem, uma ponte de ternura
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para os desamparadose uma
fonte de acolhimento para os
entristecidos.

Que cada palavra seja uma
extensdo da Vida e que cada
respirar seja um pulsar pro-
fundo, pela presenca do ser de
luz que habita em cada movi-
mento consciente pela Paz.

Adotar uma postura de
atencao pela amorosidade
e vitalidade do sentir o mo-
mento da vida como sinal da
Presenca do Sopro Universal e
vislumbrar um dia de renova-
¢dao em um mundo acolhedor,
no cenario transformador do
Amor, da Paz e do Equilibrio.

Gratidao por esta oportuni-
dade de partilha!

Inspiremos Luz!
Transpiremos Amor!
Namasté!

Jorge Ledo
Margo de 2025



O APRENDER NO DIA A DIA

Ainda pequeno na aldeia
Na vivéncia com os irmados
Plantar macaxeira, tirar lenha
Comer peixe com pirao
€ ensino, é educagdo.

Jr pra beira tomar banho
Pegar card e mandi
Ver o sol se esconder

€ esperar a lua se vestir

Se vem cheia é alegria
Coisa boa vem por ai
€ com sua luz toda aldeia
Vai cantar, dangar, se divertir.

Aprender a acolher, tento na mata
Fazer cocar de miriti
A juntar as penas das aves
Sequindo as orientagées de Waimi.

& da floresta que vem
A palha que a uka vai cobrir
Jecer nelas nossas memdrias
Na folha de urucari.
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Na aldeia é assim a educagdo
Que desde séculos aprendi
Conviver com a natureza
Sem agredir, nem exaurir.
Se hoje no século 27

Jens a mata e a biodiversidade
Nesse verde eu cresci
€ conheci sua bondade
Partilhar dgua e sombra
Sem ver nisso tanta maldade.

Mas logo veio o “outro”
€ mostrou me com sua maldade
A importdncia da escrita
€ vi nela uma necessidade.

Fui estudar na escola do “branco”
Para entender sua realidade.
Transformei a escrita em resisténcia
Desenhei ternura, amor e bondade.

Compreendi que a cultura é um rio
Corre manso para os bragos do mar
Assim, ndo existem fronteiras
Para aprender, lutar e caminhar.

Hoje estamos nas universidades
Levamos junto nosso lugar
A construgdo do conhecimento é uma teia
Que liga a tua cidade com minha aldeia.

Sendo que minha identidade se constroi
Nas peculiaridades quem em mim permeiam
Minha casa na cidade é também a minha aldeia
Néo perdemos nossa esséncia
Somos o fino grdo de areia.

Méarcia Wayna Kambeba: “Saberes da Floresta”, p. 30 — 31.



SOCRATES ANDARILHO...

Ocrates andava todas as

manhas pelas ruas e pra-

gas daquela cidade con-
turbada. Avistava as porten-
tosas colunas dos templos e
continuava perplexo diante de
tanta apatia e indiferenca. O
mundo, ainda adormecido pelo
frio das noites passadas, cho-
rava de agonia e de dlvidas...

Daquela manha, mais uma
manha, o sol parecia identi-
ficar-se com o desejo de So-
crates em construir uma base
solida e inabalavel para o sen-
tido do conhecer humano. Ele
costumava refletir sobre as
nuvens de chuva que, por ve-
zes, se sobrepunham diante
da luz do sol... Outro habito
rotineiro seu era o de sempre
continuar andando e obser-
vando com atencao os tran-
seuntes... J& era tempo, con-

tudo, de suscitar uma nova
forma de ver as coisas, uma
vez que o ser humano estava
entregue a paixdes impetuo-
sas, que, para o filésofo anda-
rilho, levariam, mais cedo ou
mais tarde, a ruina humana.
Certo dia, Sdcrates declarou:

- Cidadaos atenienses, ve-
nho falar-vos sobre algo que
necessitais com urgéncia sa-
ber. Infelizmente, ignorais por
completo tao urgente saber.
Diante dos males que assolam
a cidade, devemos voltar as
nossas casas e aprender no-
vamente a respirar...

Os ouvintes, aturdidos
diante de estranha e enfatica
assertiva, puseram-se a rea-
gir de modo brusco e agressi-
vo. — "O que estais a declarar
com tais palavras enigmati-
cas, 0 Socrates?” Perguntou-




lhe um dos ouvintes que para-
ram para ouvir sua fala...

- Voltem para suas casas,
respirem, deem vazdo a pau-
sa, desaceleram a ansia por re-
conhecimentos e prestigios...
o ritmo de vossas rotinas im-
pede que vocés vejam a ruina
de uma vida sem reflexdo...
- respondeu Sécrates. As pa-
lavras do filésofo andarilho to-
caram de modo preciso alguns
interesses sub-repticios, que
permaneciam ocultos pelas
mascaras das pompas e hon-
rarias sociais. Ficaram como

estavam: presos as colunas
imoveis que os mantinham li-
gados as vendas e compras de
objetos efémeros.

Ea Sécrates coube conti-
nuar sua caminhada, diante
do sol ardente que o acom-
panhava a filosofar diante da
procura da Verdade, sob as
dores do parto no mergulho
profundo a alma, que tanto
ele acompanhara neste longo
peregrinar...

Jorge Ledo - Em 6 de
fevereiro de 1997

“Mais e mais se exige uma ciéncia com consciéncia.
Isto significa: uma ciéncia feita com responsabilidade e
sentido ético que se sente inserida no processo social glo-
bal, atenta ao que ocorre com o sistema geral da vida,
hoje submetido a pesado estresse pela voracidade indus-
trialista e pelo consumismo.”

Leonardo Boff: “Virtudes para um outro
mundo possivel”, p. 37.




A VERDADEIRA RIQUEZA

ra Uma Vez um pastor

que vivia em uma remota

aldeia na India. Ele tinha
poucas ovelhas e costumava
leva-las para pastar no cam-
po. Em troca as ovelhas lhe
forneciam 1a.

O pastor costumava ga-
nhar a vida vendendo a la das
ovelhas. Ele gostava muito
de seus animais e cuidava da
salde e da alimentagdo de-
les com muito carinho. A area
onde as ovelhas ficavam era
limpa diariamente. O pastor
estava sempre atento a todas
as necessidades delas

Um dia uma das ovelhas
adoeceu e o pastor ficou mui-
to triste. Ele cuidou muito
bem do animal, mas ele nao
melhorava. O pastor ndao de-
sistia e assim gastou todo o
seu tempo e dinheiro para fa-
zer com que a ovelha ficasse
bem. Confiante, ele levou o
pobre animalzinho a um ex-
periente veterindrio, gastando

com isso o pouco dinheiro que
ainda tinha.

Certa noite, ele ndao conse-
guia dormir, pois estava muito
preocupado, porque ndo ti-
nha conseguido ir até a cidade
vender a la que tirara das ou-
tras ovelhas.

ApOs pensar por muitas ho-
ras, o pastor finalmente con-
seguiu adormecer. Em seu
sonho, uma fada apareceu e
disse-lhe:

- Acorde pastor, eu estou
aqui para deixa-lo muito rico.
Tudo o que vocé tem que fa-
zer é me dar a ovelha doente
e em troca eu lhe darei uma
ovelha de ouro. Assim que
tiver a ovelha de ouro, vocé
nao precisara trabalhar nunca
mais e tera uma vida muito
luxuosa.

O pastor ouviu tudo com
muito carinho e respondeu:

- O fada bondosa, é um
prazer té-la em meus sonhos.
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Sinto-me abencoado por sua
gentileza, mas eu nao que-
ro riquezas. Eu ficaria muito
grato se vocé pudesse apenas
deixar minha pequena ovelha
tao saudavel quanto antes.

A fada ficou muito surpresa
ao ouvir isso. Entdo ela disse
ao pastor:

- Eu estou prestes a fazer
de vocé um homem muito rico.
Como pode escolher uma ove-
Iha doente, em vez de riqueza?

O pastor respondeu cal-
mamente:

- Minhas ovelhas sdo mi-
nhas verdadeiras riquezas.
Elas sempre tiveram o meu
apoio nos momentos mais di-
ficeis e se tornaram o meio
que eu encontrei para sobrevi-
ver. Entao eu ndo quero trocar
minha riqueza por nada neste

“A tua vida é o

teu barro e sdo
as tuas maos

que a moldam.”

Sérgio Lizardo

mundo. Eu nao seria capaz de
ser tdo ingrato.

A fada ficou muito contente
com a resposta do pastor.

No dia seguinte, o homem
acordou e viu sua ovelha sau-
davel novamente. Ele agrade-
ceu a fada do fundo do coracao.

PARA REFLETIR:

A vida nos traz momentos
bons e, as vezes, momentos
ruins, mas sempre devemos
nos lembrar daqueles que
sempre estiveram ao nosso
lado, porque essa sim é nossa
verdadeira riqueza.

Conto extraido do livro "A
verdadeira riqueza”, de
Nandika Chand. Tradugéo:
Anne Carolina de Souza. Belo
Horizonte: CEDIC, 2013.




Prima pela qualidade de teu
cultivo. Aproveita a semea-
dura no tempo das sementes.

O que mais importa é a qua-
lidade daquilo que semeias.
Por isso, aproveita cada ins-
tante, cada movimento, como
uma oportunidade da existén-
cia no transcurso do tempo,
para semear qualitativamente
um cultivo vital em tua ampli-
tude fisica e psicossocial.

Faz tu tempo uma pas-
sagem qualitativa. N&o te-
mos absoluto controle sobre
a quantidade dos dias e das
horas, dos anos e dos ciclos.
Mas, podemos viver com in-
tensidade os momentos, re-
alizando com amorosidade e
devocdo as tarefas cotidianas.

Educa o teu sentir nopul-
sar da gratidao, elevandoos
teus pensamentos para o
plantio didrio da renovacao.
Cada novo amanhecer é um
recomecar, uma oportunidade
inédita de semear, cultivar um
novo caminhar.

A qualidade de tua semea-

dura sera refletida na intensi-
dade de teus afetos.

A qualidade de tua passa-
gem sera inspiradora para os
que contigo convivem.

A qualidade de teu pulsar
sera vital para a permanén-
cia de cultivos duradouros, no
campo realizador de tuas co-
nexdes e confluéncias pesso-
ais e coletivas.

Aproveita cada novo ama-
nhecer para sintonizar o So-
pro da Vida, com vibragbes de
luz, paz e equilibrio.

Que sejam de luz amoro-
sa os teus passos,e partilhas
benfazejas os teus afetos.

Na confluéncia do bem,
inspiras Gratidao.

Na qualidade dos teus dias,
inspiras Renovagao.

A nossa gratidao por esta
oportunidade de partilha...

Inspiremos luz! Transpire-
mos Amor!

NAMASTE!

Jorge Ledo
Em 27 de margo de 2025
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Galilou ¢ a torre inclinada

a mais de quatrocentos

anos, viveu na Itdlia um

homem chamado Galileu
Galilei. Nascido em 1564. Fa-
lecido em 1642. Possuia um
espirito intensamente inqui-
sitivo, ou seja, era o tipo de
pessoa que faz questdao de
examinar a fundo tudo o que
vé, pensar no assunto depois,
e sempre perguntar “Porqué?”.
Comegou como estudante de
medicina, mas logo desistiu
para se dedicar ao que real-
mente amava - a fisica e a
matematica. Entregou-se de
corpo e alma aos estudos e
aos vinte e seis anos, passou
a lecionar matematica na uni-
versidade de Pisa.

Naquela época, as pessoas
nao questionavam as afirma-
¢Oes tedricas herdadas dos
grandes pensadores do pas-
sado. Nem passava pela cabe-
Ga delas testar por si mesmas
a verdade dessas afirmagodes.
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Aceitavam Aristoteles, o filo-
sofo da Grécia antiga, como
autoridade maxima. “O mes-
tre falou” era o lema na época
de Galileu. Os doutores sa-
biam de cor as doutrinas de
Aristoteles; duvidar delas era
considerado blasfémia, ou até
mesmo um crime. De fato, o
estudante que discordasse da
opinido dos antigos era multa-
do ou punido.

Uma das famosas afirma-
cOes de Aristoteles era:a ve-
locidade com que um objeto
cai na terra depende do seu
peso. Um peso de dez quilos,
por exemplo, cairia 10 vezes
mais rapido que um peso de
um quilo.

Mas Galileu tinha obser-
vado diversos objetos caindo
e nao concordava com essa
afirmacdo. E realizou algu-
mas experiéncias até ficar
satisfeito.



- Aristételes esta equivo-
cado - declarou. O peso nada
tem a ver com a velocidade
da queda dos objetos. A re-
sisténcia do ar é que afeta a
razao de descida. Se dois ob-
jetos vencerem o mesmo grau
de resisténcia do ar, chegardo
juntos ao solo, independente-
mente do peso de cada um.
Uma pedra pesada e uma leve
podem cair exatamente com a
mesma velocidade.

Os outros professores da
universidade ficaram choca-
dos e se irritaram com Galileu.
Afirmaram que evidentemente
Aristételes estava certo e Gali-
leu estava fazendo o papel de
bobo. Devia calar a boca e pa-
rar de aborrecé-los com aque-
las ideias ridiculas, se ndo qui-
sesse perder o emprego.

- Tudo bem - disse Galileu.
Vamos fazer um teste. Sera a
minha teoria contra de Aristo-
teles. Se eu estiver equivoca-
do, calo a boca. Encontre-me
na torre.

A Torre de Pisa é famosa no
mundo inteiro, é claro, porque
€ inclinada e parece que vai
desabar a qualquer momento.
A construcao dessa torre foi

iniciada em 1174 e, quando
alcancou o terceiro pavimento,
um dos lados comegou a afun-
dar. Os engenheiros tentaram
compensar o angulo, fazen-
do os pavimentos restantes
mais altos no lado da inclina-
gao, mas a torre continuou a
afundar. Quando ficou pronta,
a torre de sessenta metros de
altura estava tao inclinada que
um objeto atirado do ultimo
pavimento chegava ao solo a
um instante de uns cinco ou
seis metros da base.

Galileu subiu na torre. Uma
multiddo de professores, es-
tudantes e curiosos se reuniu
l& embaixo. A cada degrau
que subia, ouvia mais risadas
e zombarias. Chegando ao
topo, pegou duas bolas de fer-
ro, uma pesava dez quilos e
uma outra pesava apenas um
quilo. A questdo era:quando
Galileu as empurrasse, exa-
tamente no mesmo instante,
a bola mais pesada atingiria
0 solo primeiro, como queria
Aristételes, ou...?

Colocou as duas bolas cui-
dadosamente equilibradas na-
balaustrada e empurrou-as ao
mesmo tempo.

Aglomerados 1& embaixo,
0s colegas estudantes