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Um passeio pela feira:
frutas, hortalicas e gréos

stou convidando vocés

para um passeio na feira

mais proxima de suas ca-
sas, pois vamos falar de fru-
tas, hortalicas e graos. Pas-
sear na feira é apreciar um
desfile de cores e cheiros que
mudam com as frutas da es-
tacdo. As barracas repletas de
verde se misturam a anima-
¢ao dos vendedores. A feira
€ uma das melhores e mais
agradaveis escolas para se
descobrirem os alimentos que
fazem bem a saude.

As feiras livres, como vo-
cés podem notar em suas ci-
dades, estdo perdendo espa-
GO para os supermercados.

Estes funcionom todos os
dias, oferecem maior nime-
ro de opgdes e até aceitam
cartdo. O encolhimento das
feiras é reflexo da mudanga
no padrdo alimentar e so-
cioecondmico do brasileiro.
Estomos consumindo mais
enlatados e menos alimentos
frescos, comendo mais a pro-
zo que Q vista.

Essa mudanga também se
deve a grande quantidade de
pessoas que deixaram o cam-
PO e vieram para a cidade. O
costume de olhar e comer as
frutas do quintal e os legu-
mes e verdurasda horta ndo é
mais possivel na cidade. Com
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tanta propaganda no rdédio
e na TV, fica mais facil trocar
a verdura por alimentos pre-
parados ricos em gordura de
todos os tipos. Ndo se trata
de ficar criticando os super-
mercados. Alids, se vocés ob-
servarem, as grandes redes
estdo ampliando suas se¢des
de frutas, legumes e verdu-
ras, copiondo as feiras livres.
O importante é que o acesso
aos alimentos frescos e sau-
ddaveis seja cada vez maior.
Mas voltemos & nossa con-
versa inicial. As frutas, ver-
duras, legumes e grdos sdo
importantes porque podem
contribuir para a redugdo de
uma série de doengas croni-
co-degenerativas.  Trata-se
daquelas doengas que apo-
recem com o tempo, sGo mais
frequentes nas pessoas ido-
sas e acabam permanecendo
pelo resto dos dias. Vale citar
aos cardiopatias, as doengas
circulatérias, o diabetes e a
osteoporose, entre outros.

Um comité respeitado no
mundo todo, o Committee on
Diet and Health, divulgou no
final dos anos noventa uma
recomendagdo para que a
populagdo aumente o con-
sumo de grdos, frutas e vege-
tais. Caso contrério, as doen-
cas crénicas e degenerativas
vGo crescer e 0s paises ndo
terdo recursos para manter
a saude da populagdo, es-
pecialmente aquela acima
dos cinquenta anos. Nessas
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questdes, ndo precisamos de
conselhos de fora, mas vale a
pena lembraé-los.

Alimentos funcionais

Os beneficios que frutas,
verduras e gréos podem pro-
porcionar ao organismo es-
tdo cada vez mais comprovo-
dos por pesquisas.

O que hd de novo hoje
é a certeza de que os ali-
mentos, além de suas qua-
lidades nutricionais, tém
substéncias que ajudam na
prevengdo e no controle de
doengas. Esses alimentos
estdo sendo chamados de
funcionais. Se vocé ainda
NA&o ouviu esse termo - ali-
mentos funcionais - prepa-
re-se para inclui-lo no seu
“‘carddpio”. Alimentos fun-
cionais sdo aqueles que,
além de nutrir nosso or-
gonismo e saciar a Nnossa
fome, trozem componentes
ativos capozes de prevenir
ou reduzir males que véo da
constipagdo intestinal & os-



teoporose, arteriosclerose e
até mesmo certos tipos de
cbncer.

A mdquina interrompida
Vale a pena exemplificar

citando o incobmodo que
atinge muitas pessoas e
pode levar a outras doengas,
que é a constipagdo intes-
tinal. O consumo didrio de
um prato pequeno (de so-
bremesa) de verduras folho-
SQs cruas e outro de cozidas
como alface, couve, repolho
consumidas com talo e tem-
peradas apenas com limdo
e pouco soal, pode resolver
o problema. A constipagdo,
que aoflige cerca de 30% das
pessoas, provoca desconfor-
to, com reflexos no dnimo e
na qualidade da pele, além
de enjoos e nduseas. H& mui-
tas outras receitas para esse
mal: consumir uma quantida-
de de meia xicara de chd de
leguminosas cozidas, como
soja, feijdo, ervilha, lentilha.
Ou a mesma quantidade de
cereaqis, como aveiq, trigo in-
tegral, milho. Também vale o

recurso de xaropes de amei-
X0 OU ameixas pretas inteiras
e tamarindos.

A explicagdo cientifica
para isso € que nesses ali-
mentos encontromos tanto
fioras insolUveis como solu-
veis. As insollUveis exercem
efeitos principalmente na
parte inferior do sistema gas-
trointestinal, atuando mais
no intestino grosso, onde
ocorre reabsorgdo de dgua
no bolo fecal. Com isso, ace-
lera a passagem do bolo ali-
mentar através do intestino,
aumentando o volume fecal
e tornando as fezes mais mo-
cias. Isso previne a prisdo de
ventre e formoagdo de fezes
duras, facilitando a evacuo-
¢do e evitando doengas, tais
como hemorroidas, trombo-
se e diverticulite. J& as fibras
soluveis, pelo fato de exerce-
rem sua agdo principalmente
na parte superior do sistema
gastrointestinal, atuom no es-
tdmago e no intestino delgo-
do, e com isso podem auxiliar
no controle dos niveis de gli-
cose e colesterol sanguineo,
fundamental pora a preven-
¢8o de doengas cardiovascu-
lares e diabetes.

O mecanismo principal
dessas fibras é que elas
retardam o esvaziomento
gdstrico, ou seja, tornam
mais lenta o passagem do
bolo alimentar do estdmago
para o intestino. Com isso, a
glicose vai sendo liberada
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mais lentamente para a cir-
culagdo sanguinea.

A feira e o cancer

A relagdo dos alimentos
com a incidéncia e redugdo
de vdérios tipos de cGncer vem
sendo cada vez mais estudo-
da. Um artigo de revisdo da
revista Food Tecnology, de
1996, mostrou que duzentos
e seis estudos epidemioldgi-
cos com voluntadrios e vinte e
duas pesquisas com animais
estabeleceraom relagdo direta
do consumo de grdos frutas
e vegetais com a redugdo do
risco de cancer. Os tipos de
cAncer em que esta relagdo
ficou mais evidente forom os
de estdbmago, esdfago, pul-
mdo, cavidades orais e fo-
ringe, endométrio, pdncreas,
colon e préstata.

Os tipos de frutos e vege-
tais que mais frequentemente
Qpareceram nNessas pPesqui-
sas como protetores foram
alho, cebola, vegetais cruci-
feros (brécolis, couve-flor, re-
polho, couve-de-bruxelas etc.)
cenourao, tomate e frutas citri-
cas. Em meus trabalhos e con-
feréncias, procuro sempre evi-

6

tar receitas rigidas, pois sdo
dificeis de ser seguidas no co-
tidiono de cada um. Escolho
programas de reeducagdo
alimentar mais flexiveis, com
pratos saborosos, de forma
que possam ser incorporados
no dia-a-dia. Dietas rigorosas
acabam sendo abandonadas
rapidamente. Dentro desse
espirito, gostaria de trans-
crever algumas recomendao-
¢bes bdsicas que constam da
minha cartilha Prevengdo e
Controle de Doencgas Através
da Alimentagdo.

PRESTE ATENGAO A
ESTAS RECOMENDAGOES

Procure consumir todos
os dias uma porcdo de legu-
minosas como soja ou feijdo,
entre outros. Uma porgdo
equivale a meia xicara de um
desses alimentos cozido.

E sauddvel consumir pelo
menos sete porgdes ao dia
de grdos de cereais e legumi-
nosas, arroz, cevada, centeio,
trigo, milho, aveia. Uma por-
¢do de cereal cozida equiva-
le a minha xicara de chd de
arroz integral cozido, macar-
rdo ou aveia.

Quanto as frutas e vege-
tais, o ideal € consumir cinco
ou mais por¢des ao dia. Ob-
serve que uma porgdo igual a
meia xicara de vegetais fres-
Ccos ou cozidos ou meia xica-
ra de chd de vegetais de fo-
lhas ou metade de uma fruta
fresca. Ou ainda meia xicara



de chd de frutas cozidas.

E aconselhdvel também
comer uma porgdo ou mais
de raizes e tubérculos como
batato, batata doce, cenou-
ra, inhame, card, beterraba.

Quando se fala em fru-
tas e vegetais verdes, a pri-
meira pergunta que muitas
pessoas fazem é quanto aos
agrotéxicos. Ndo estarei in-
gerindo veneno, achando
que estou comendo pro-
dutos que podem prevenir
doengas? A preocupagdo é
natural, mas vale dizer que a
vigildncia sanitdria mantém
controle sobre o uso de fer-
tilizantes, pesticidas, herbici-
das e outras drogas.

Mesmo desconfiondo do
controle oficial, tombém vale
lembrar que os estudos mos-
trom que de 60 o 70% dos ti-
pos de cdncer estdo relacio-
nados a fatores como dieta
incorreta, fumo, falta de ativi-
dade fisica e peso acima do
normal. De qualquer forma, é
bom tomar precougdes com
relagdo aos agrotdxicos e ou-
tros tipos de contaminagdo.

ALGUNS CUIDADOS
QUE NAO CUSTAM MUITO

Frutos e hortalicas devem
ser lavadas em dgua corren-
te com uma bucha maciaq, to-
mando o cuidado de remover
as folhas soltas dos vegetais.

Deixe as frutas e verduras

em molho de dgua com vi-
nagre orgdnico de magd por
pelo menos meia hora (uma
colher de sopa de vinagre
para cada litro de dgua).

Procure variar os alimen-
tos que consome; com isso,
reduzird os riscos de pes-
ticidas e outros produtos
quimicos.

Quando possivel, procure
alimentos organicos, aqueles
cultivados com poucos ou
sem produtos quimicos.

Como vocés perceberam,
quando se trata de frutas
legumes e verduras, o impor-
tante é associar o prozer das
compras a cuidados bdsicos
de higiene. Passear pela feira
j& é uma alegria e o alegria
é um tempero fundaomental
para a nossa saude,

FONTE: SALGADO, Jocelem
Mastrodi. Faga do alimento

0 seu medicamento. Previna
doencas. Sao Paulo: Ediouro,
2008, p. 31 - 34.



Acura € um processo de
acolhimento continuo.

Que a verdade deste mo-
mento seja o teu mergulho di-
ario nas aguas da lembranca
primordial de que és poténcia
geradora, e em que tua mo-
rada ndo abriga mais o medo
que te aprisiona, a fuga que te
limita e 0 apego que te impe-
de de sentir o pulsar da vida
em toda a sua amplitude...

Crescer € caminhar...
Curar-se é mover-se...

Sem pressa, com entrega.

na leveza singular de cada
gesto. . . os gestos sinalizam
a tua vibracdo interior...
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PERMITA-SE. . .

Caminha, sendo em ti a se-
mente que necessita cair na
terra e morrer para florescer.

Escreve nas pdginas de tua
histéria um recomeco inces-
sante. Vivifica em teus passos
0 sabor do refazimento e do
perene aprendizado da escuta
atenta.

Planta a semente da expe-
riéncia das estrelas, que, em
conjunto, 1a do alto, iluminam
0s caminhos, orientando a
travessia dos campos na noi-
te densa...

Ao vislumbrar o novo dia,
acolhe o sol da manha.

Permite que os teus cami-



nhos sejam inundados pela
fonte de dgua pura que corre
pelos vales da existéncia!

Cura é dar as maos!

Lembra-te de que ninguém
edifica nada de permanente
neste plano vivencial nutrindo
isolamento egocéntrico.

Expande a consciéncia na
verdade da liberdade, que é o
amor. . .

Sem amor, serd apenas
uma semente distante da
terra.

gj araw L/{qf/e/u'

Fortalece os teus passos no
desapego do que te mantém
preso as crencas limitantes da
culpa e do autoabandono!

Recolhe humildemente as
palavras da vida e caminha
para a tua jornada diaria de
reconciliagdo planetaria!

NAMASTE!
PAZ E LUZ!

Jorge Ledo, do MFC em
Sao Luis, Maranhédo

Em: 11 de fevereiro de 2025

“Nao é possivel conhecer os atos exteriores a ndo
ser pela atitude interna, nem é possivel conhecer a
atitude a nao ser pelos atos. ”

Huberto Rohden, “O Quinto Evangelho”, p. 87.




Cuidado com o

uando falamos em cor-

po ndao devemos pen-

sar no sentido usual da
palavra, que contrapde corpo
a alma, matéria a espirito.
Corpo seria uma parte do ser
humano e ndo sua totalidade.
Nas ciéncias contemporane-
as prefere se falar de corpo-
reidade para expressar o ser
humano como um todo vivo e
organico. Fala-se de homem-
corpo, homem-alma para de-
signar dimensdes totais do
humano.

Essa compreensao deixa
para tras o dualismo corpo-al-
ma e inaugura uma visdao mais
globalizante. Entre matéria
e espirito estd a vida que é a
interagdo da matéria que se
complexifica, se interioriza e se
auto-organiza. Corpo € sempre
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animado. “Cuidar do corpo de
alguém”, dizia um mestre do
espirito, “é prestar atencdo ao
sopro que o anima”.

Resumindo, podemos dizer
que o corpo € aquela porgdo
do universo que nds anima-
mos, informamos, conscien-
tizamos e personalizamos. E
formado pelo p6 césmico, cir-
culando no espaco interestelar
ha bilhdes de anos, antes da
formacgdo das galaxias, das es-
trelas e dos planetas, pd esse
provavelmente mais velho que
o Sistema Solar e a prépria
Terra. O ferro que corre pelas
veias do corpo, o fésforo e o
calcio que fortalecem os ossos
e 0s nervos, os 18% de car-
bono e os 65% de oxigénio
mostram que somos verdadei-
ramente cdsmicos.



Corpo € um ecossistema
vivo que circula com outros
sistemas mais abrangentes.
Pertencemos a espécie homo,
Que pertence ao sistema ga-
lactico e ao sistema césmico.
Nele funciona um sistema in-
terno de regulagcao de frio e
de calor, de sono e de vigilia,
dos fenbmenos da digestdo,
da respiracdao, das batidas
cardiacas, entre outros.

Mas ainda. O corpo Vvivo
€ subjetividade. Ja se disse
gue “o corpo é nossa memo-
ria mais arcaica”, pois em seu
todo e em cada uma de suas
partes guarda informacdes do
longo processo evolutivo. Jun-
to com a vida do corpo se rea-
lizam os varios niveis da cons-
ciéncia (a originaria, a oral, a
anal, a social, a autobnoma e
a transcendental), onde estas
memorias se expressam e se
enriguecem interagindo com
0 meio.

Através do corpo se mostra
a fragilidade humana. A vida
corporal é mortal. Ela vai per-
dendo o seu capital energéti-
co, seus equilibrios, adoece e
finalmente morre. A morte nao
vem no fim da vida. Ela come-
¢a ja no seu primeiro momen-
to. Vamos morrendo, lenta-
mente, até acabar de morrer.
A aceitacao da mortalidade da
vida nos faz entender de forma
diferente a saude e a doencga.

Quem é sdo pode ficar do-
ente. A doenca significa um

dano a totalidade da existén-
cia. Ndo é o joelho que doi.
Sou eu, em minha totalidade
existencial, que sinto dor. Por-
tanto, ndo é uma parte que
esta doente, mas é a vida que
adoece em suas varias dimen-
soes: em relagdo a si mesmo
(experimenta os limites da
vida mortal), em relagdao com
a sociedade (se isola, deixa de
trabalhar e tem que se tratar
num centro de saude), em re-
lacdo com o sentido global da
vida (crise na confianga fun-
damental da vida que se per-
gunta por que exatamente eu
fiquei doente?).

A doenca remete a saude.
Toda cura deve reintegrar di-
mensodes da vida sd, no nivel
pessoal, social e no fundamen-
tal que diz respeito ao sentido
supremo da existéncia e do
universo. Por isso o primeiro
passo consiste em reforgar a
dimensdo-saude para que ela
cure a dimensdo-doenca.

Para reforcar a dimensao-
salude devemos enriquecer
nossa compreensdo de sau-
de. Nao podemos entendé-la
como a ideologia dominante
com suas técnicas sofistica-
das e seus inUmeros coque-
téis de vitaminas. A salde é
concebida como “saude to-
tal”, como se fosse um fim
em si mesma, sem responder
a questado basica: o que faco
na vida com minha saude?
Distanciamo-nos da conheci-
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da definicdo de saude da Or-
ganizagdo Mundial da Saude
da ONU que reza: “Salde é
um estado de bem-estar to-
tal, corporal, espiritual e so-
cial e ndo apenas inexisténcia
de doenca e fraqueza”.

Essa compreensdao ndo é
realista, pois parte de uma su-
posicdo falsa, de que é possi-
vel uma exislténcia sem dor e
sem morte. E também inuma-
na porque nao recolhe a con-
cretude da vida que é mortal.
Ndo descobre dentro de si a
morte e seus acompanhantes,
os achaques, as fraquezas, as
enfermidades, a agonia e a
despedida final. Acresce ainda
gue a saude ndo € um estado,
mas um processo permanente
de busca de equilibrio dina-
mico de todos os fatores que
compdem a vida humana. To-
dos esses fatores estdo a ser-
vico da pessoa para que tenha
forca de ser pessoa, auténo-
ma, livre, aberta e criativa
face as varias injungdes que
vier a enfrentar.

A forca de ser pessoa sig-
nifica a capacidade de acolher
a vida assim como ela é, em
suas virtualidades e em seu
entusiasmo intrinseco, mas
também em sua finitude e em
sua mortalidade. A forca de
ser pessoa traduz a capaci-
dade de conviver, de crescer
e de humanizar se com esta
dimensdo de vida, de doenca
e de morte.
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Saude cura designa o pro-
cesso de adaptacao e de in-
tegracdao das mais diversas
situagdes, nas quais se da a
saude, a doenga, a dor, a re-
cuperacao, o envelhecimento
e 0 caminhar tranquilo para a
grande passagem da morte.
Saude, portanto, ndo é um
estado nenhum ato existen-
cial, mas uma atitude face as
varias situagbes que podem
ser doentias ou sas. Ser pes-
soa nao é simplesmente ter
salde, mas é saber enfrentar
saudavelmente a doenca e a
saude. Ser saudavel significa
realizar um sentido de vida
que englobe a saude, a do-
enca e a morte. Alguém pode
estar mortalmente doente e
ser saudavel porque com esta
situacdo de morte cresce, se
humaniza e sabe dar sentido
aquilo que padece.

Como disse um conhecido
médico alemdo: “Salde nédo é
auséncia de danos. Salde é a
forca de viver com esses da-
nos”. Saude é acolher e amar
a vida assim como se apresen-
ta, alegre e trabalhosa, sauda-
vel e doentia, limitada e aber-
ta ao ilimitado que vira além
da morte.

Que significa cuidar de
nosso corpo, assim entendi-
do? Imensa tarefa. Implica
cuidar da vida que o anima,
cuidar do conjunto das rela-
¢Oes com a realidade circun-
dante, relacbes essas que



passam pela higiene, pela ali-
mentacao, pelo ar que respi-
ramos, pela forma como nos
vestimos, pela maneira como
organizamos nossa casa e nos
situamos dentro de um de-
terminado espaco ecoldgico.
Esse cuidado reforga a nossa
identidade como seres nds-de
-relacdes para todos os lados.
Cuidar do corpo significa a
busca de assimilacao criativa
de tudo o0 que nos possa ocor-
rer na vida, compromissos e

trabalhos, encontros significa-
tivos e crises existenciais, su-
cessos e fracassos. Somente
assim nos transformamos
mais e mais em pessoas ama-
durecidas, autébnomas, sabias
e plenamente livres.

Fonte: BOFF, Leonardo.
Saber Cuidar - Etica do
humano - compaixao pela
terra. 34, ed. Petrdpolis, RJ:
Vozes, 1999, p. 142 - 145.

@m& % lelir

Foto: Wikipedia

“Cu enfrento as adversidades da
vida como os rios. O rio atinge o
seu objetivo quando ele contorna
obstdculos...

A vida é econtorno de obstaculos;
ndo é fugir, é enfrentd-los e con-
tornd-los, e se tiver que enfrentar,
enfrenta...

Mas vocé tem que ter uma meta,
vocé tem que ter um caminho e
nunca perder a referéncia da fini-
tude, pois morte e vida sdo faces
da mesma moeda.

Hoje vocé estd, amanhd ndo estard, mas isso ndo quer dizer
que a vida ndo continue, com vocé, sem vocé, apesar de vocé.

»

.. ela continua. . .

Osmar Prado
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inhas netas: Hoje quero

que vocés me respon-

dam uma pergunta: o
que é que vale mais: o cheio
ou vazio? Ah! pergunta boba!
Todo mundo sabe que o cheio
vale mais que o vazio. Quem
gostaria de receber uma caixa
vazia como presente de ani-
versario? O que a gente quer
€ uma caixa cheia. E o cheio
que vale. Tanto é assim, que
o0 cheio custa dinheiro. Mas
0 vazio nao custa nada. Nin-
guém compra o vazio.

Parece 6bvio que o cheio
vale mais que o vazio... Mas
serd mesmo? E gostoso com-
prar uma sandalia nova. Mas
uma sandalia é para a gente
por os pés dentro dela. Mas
para por os pés dentro dela
é preciso que o “dentro dela”
esteja vazio. Se o “dentro
dela” estiver cheio, o pé ndo
entra. E o vazio da sandadlia
que a torna util. Vocés gos-
tam de suco. Querem por o
suco no copo. Mas para por
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SUCO NO COpo é preciso que o
copo esteja vazio. Um copo
€ um vazio cercado de vidro
por todos os lados, menos o
de cima. Ai vocés ddao uma
risadinha e dizem: “Ndés nao
precisamos de copo. Usamos
um canudinho de plastico...”.
Mas o canudinho s6 funciona
se estiver vazio.

E preciso que ele esteja
vazio para que O SuCO passe
por dentro dele quando vocés
chupam. Na escola o profes-
sor ja alisa explicou como sao
os pulmodes? Eles se parecem
com uma esponja: sao cheios
de buraquinhos vazios. Os bu-
raquinhos tém de estar vazios
para que o ar entre neles. Coi-
sa ruim € quando, resfriados,
os pulmdes ficam “cheios”.
Pulmdo cheio nao deixa respi-
rar. Coisa gostosa é andar de
bicicleta. A gente pedala, as
rodas rodam, e |& vamos nos,
sentindo o ventinho fresco no
rosto. Mas as rodas, para gira-
rem, precisam ter um buraco



bem no meio. E nesse bura-
COo que entra o eixo. E o vazio
no centro da roda que a torna
util. Vocés gostam de bolo. Eu
também. Para fazer um bolo a
gente procura a receita num
livro de receitas.

A primeira coisa que apare-
ce numa receita sao os “ingre-
dientes”: farinha, ovos, agu-
car, manteiga, leite e outras
coisas. Mas eu nunca vi, em li-
vro de receitas, explicado que
se nao misturar uma pitada
de vazio com os ingredientes,
o bolo ndo fica bom. Fica “em-
batumado”, pesado, ruim. E o
vazio que faz o bolo ficar fofi-
nho e leve. O fofo é o vazio...
Ai vocés me perguntam: “Mas
como faz para misturar o va-
zio na massa do bolo?” E sim-
ples. E para isso que se batem
as claras dos ovos. As claras,
sem bater, sdo sé o “cheio”.
Mas, depois de batidas, es-
tdo cheias de vazio, Vocés sa-
bem bater claras? E divertido.
A gente pega um garfo e vai
enrolando a clara em movi-
mentos circulares rapidos.
Para qué? Para pescar vazio.
Depois de batidas as claras,
olhem bem: elas se transfor-
mam numa espuma, milhares
de bolhas minusculas. Dentro
de cada bolha estd um pou-
quinho de ar. O fermento faz o
mesmo efeito. Misturado com
a massa, o fermento comeca
a produzir bolhas bem peque-
nas de um gas.

A casa também é um va-

zio cercado de paredes. Para
isso servem as paredes: para
pegar o vazio e permitir que
ele seja usado. Os arquitetos
e as arquitetas sdo os artistas
que sabem a arte de pegar
vazios por meio de paredes. E
as janelas? T ambém sdo va-
zios. Buracos. Ja imaginaram
uma casa sem janelas? Seria
horrivel viver numa casa sem
janelas. S6 conhego uma casa
sem janelas: os prédios do
Congresso Nacional, em Bra-
silia. Parece que a auséncia de
janelas nao faz bem nem para
os sentimentos, nem para os
pensamentos... E 0 espago
vazio entre os meus olhos e
0 jardim que me permite ver
0 jardim. E o vazio chamado
“siléncio” que me permite ou-
vir a musica. E o espelho?Para
ser bom, para refletir seu ros-
to, é preciso que seja vazio.

Agora uma de vocés me
diz: “Mas, v6: faz tempo que
vocé estd contando como era
sua vida de menino, na roga! E
agora vocé comega a falar so-
bre o vazio...". Ai eu explico:
“E que a roga é o lugar onde
o vazio é grande. A cidade é o
lugar onde o vazio é pequeno”.
Na cidade a gente olha para
fora e os olhos logo batem
num edificio, num muro, nos
automdéveis. Na cidade a gen-
te vé curto. Na roga, porque o
vazio é grande, os olhos veem
longe, muito longe: os cam-
pos, as matas, as montanhas
no horizonte. O Sol que morre,
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a Lua que nasce, as estrelas...
Que coisa bonita é ver a cor-
tina branca da chuva que vai
chegando... Quando o vazio é
grande, o mundo cresce.

Coisa que eu gostava de
fazer quando menino: dei-
tar no capim e ficar vendo as
nuvens. Pareciam navios na-
vegando no mar do céu, mu-
dando de forma, sem parar: o
pato virava regador, o regador
virava elefante. Eu ndo enten-
dia uma coisa: como é que as
nuvens nao caiam!De vez em
quando elas caiam como chu-
va de agua ou chuva de pedra
de gelo. Disso eu concluia que
nuvem era agua e gelo. Ai eu
me perguntava: como € que a
agua e o gelo ficam |a em cima,
flutuando como se fossem flo-
cos de algodao? E os urubus?
Todo mundo acha que urubu é
ave feia. Discordo. Vocés ja pa-
raram para ficar olhando o voo
dos urubus? Pensando no voo
dos urubus, eu me lembrei de
uns versos da Cecilia Meireles:

Os dias felizes estao entre
as arvores, como passaros:
viajam nas nuvens, correm
nas aguas, desmancham-se
na areia. Todas as palavras sao
inuteis, desde que se olha para
0 céu. A dogura maior na vida
flui na luz do Sol, quando vocé
esta em siléncio. Até os urubus
sao belos, no largo circulo dos
dias sossegados. . .

Os urubus voam muito alto
- parecem uns pontinhos no

azul vazio do céu. Para voar
eles nem batem asas. Eles
flutuam nas correntes de ar
quente que sobem. Foram os
urubus que ensinaram o0s ho-
mens a voar com asa-delta. Se
nao fosse o vazio do céu, ndo
haveria nem o voo dos passa-
ros, nem o voo dos homens.

Na roga, porque o vazio era
grande, a liberdade era gran-
de também. Vazio é um lu-
gar bom para brincar. Se nao
fosse o vazio do céu, como é
que eu poderia empinar uma
pipa? Se ndo fosse o vazio
debaixo da arvore, como é
que eu ia balancgar, até bater
com a ponta do pé na folha do
galho alto? Os campos eram
imensos vazios, sem cercas.
De manhd, depois do café
com leite, pdo e manteiga, eu
saia para fora. Ndo era preci-
so prestar atencgdo no trafego
para nao ser atropelado. Nao
havia automodveis correndo e
buzinando. No vazio eu era
um menino livre, brincalhdo...
Meus pensamentos voavam
com as nuvens e o0s urubus. . .




E havia também um
vazio chamado silén-
cio. Siléncio é quando
nao ha ruidos e baru-
lhos. Na cidade nao
ha o vazio do siléncio:
nossas casas sao inva-
didas pelo ronco das
motocicletas, das buzi-
nas, do som a todo vo-
lume. Quando o espago esta
vazio de barulhos, a gente
pode escutar as musicas da
natureza. Ha cento e cinquen-
ta anos um chefe indigena
dos Estados Unidos escreveu
uma carta ao presidente da-
quele pais falando sobre as
cidades dos ditos civilizados.
Disse ele:

Nao ha lugar calmo nas ci-
dades do homem branco. Ne-
nhum lugar para escutar o
desabrochar das folhas na pri-
mavera ou o bater das asas de
um inseto. A barulheira ofende
os ouvidos. E o que resta da
vida se um homem ndo pode
escutar o choro solitario de um
passaro ou coaxar dos sapos a
volta de uma lagoa, a noite?

Vocés ja ouviram a musica
das folhas das arvores sacudi-
das pelo vento? Ja ouviram o
canto de um sabid no meio da
mata, ao entardecer? O zum-
bido das abelhas em busca de
flores?

A vida precisa do vazio: a
lagarta dorme num vazio cha-
mado casulo até se transfor-
mar em borboleta. A musica

precisa de um vazio chamado
siléncio para ser ouvida. Um
poema precisa do vazio da fo-
Iha de papel em branco para
ser escrito. E as pessoas, para
serem belas e amadas, preci-
sam ter um vazio dentro de-
las. A maioria acha o contrario,
pensa que o bom é ser cheio.
Essas sdo as pessoas que se
acham cheias de verdades e
sabedoria e falam sem parar.
Sdo umas chatas, quando ndo
sdo autoritarias. Bonitas sdo as
pessoas que falam pouco e sa-
bem escutar. A essas pessoas
é facil amar. Elas estdo cheias
de vazio. E é no vazio da dis-
tancia que vive a saudade...

A roga é um lugar onde o
vazio é grande. O vazio gran-
de da roga, com seus espagos
e siléncios, é o colo da natu-
reza, nossa mae de onde sa-
imos e para onde haveremos
de voltar... Assentados no colo
da mde, o medo se vai e tudo
fica bom... A cidade é o cheio.
A roga é o vazio. Tenho sauda-
de do vazio da roga...

Fonte: Quando eu era menino,
de Rubem Alves. Ilustragoes
Paulo Branco - Campinas, SP:
Papirus, 2003, p. 99 - 102.

17



FE, RELIGIAO, AMOR E RESPEITO

Respeite mais, julque menos!

Perdoe mais, condene menos!

Abrace mais, empurre menos!
Faga mais, fale menos!

€ se o assunto for religido,
seja razdo, seja sua razdo,
mas também seja coragdo,
alias, seja plural, seja coragdes
de todas as crengas,
de todas as cores,

de todas as fés,
de todos os povos,
de todas as nagées!




Nao transforme sua fé
em uma cerca de arames cortantes!
Use ela pra se transformar
em alguém melhor que antes.
Em alquém melhor que ontem!

Se transforme,
transforme alguém,
afinal, do que vale uma prece
se vocé nao vai além?
se vocé ndo praticar o bem?!

Pratique o bem,
sem olhar a quem!
Sem se preocupar com a creng¢a de ninguém!
Pois acredite, Deus ndo tem religido também!
Deus é o prdprio bem!

Deixe Deus ser o Deus de cada um!
Deixe cada um ter o Deus que quiser ter!
Seja vocé! € deixe o outro ser o que ele quiser ser!

Seja menos preconceito!
Seja mais amor no peito!
Seja amor, seja muito amor!

€ se mesmo assim for dificil ser,
ndo precisa ser perfeito.
Se ndo der pra ser amor,
seja pelo menos RESPE)TO!

Braulio Bessa
[ Poesia com Rapadura, p. 130 -131 ]
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0 meu mundo a gente vi-

via perto do nascimento

das coisas. Eu vi as coi-
sas nascendo! Eu vou explicar.
Veja o caso do fogo. Na minha
infancia o fogo tinha que re-
nascer a cada manha. Ele nun-
ca estava pronto. A dona de
casa que, de manhad, tirava as
brasas de sobre a cinza e ar-
ranjava os paus, 0s gravetos,
0s pauzinhos e o capim em
volta e sobre as brasas estava
fazendo o fogo nascer. Porque
as brasas nao sdo fogo. Nao
produzem chamas. Sao fracas
demais para cozinhar.

As brasas sdao apenas se-
mentes de fogo que podem
virar fogo se houver alguém
qgue saiba como incendia-la! E
a dona de casa entdo soprava
as brasas para que o capim se
incendiasse, e o capim incen-
diado acendesse os pauzinhos
que, por sua vez, acenderiam
os paus! Quando isso acon-
tecia era uma alegria. O fogo
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AGUA

nascia porque ela sabia fazé-
lo nascer! Ela conhecia seus
segredos! As mulheres eram
parteiras e guardides do fogo!

Nas casas de hoje o fogo ja
aparece pronto. Nao é preciso
saber coisa alguma do misté-
rio do seu nascimento. A gente
torce um botdo e aperta ou-
tro: o fogdo a gas se acende.
Basta apertar um botdo do is-
queiro para que o fogo apare-
Ga. A gente esfrega o fosforo
na lixa ao lado da caixa e o
pauzinho pega fogo. O fogo ja
vem pronto. A gente nunca vé
o fogo sendo parido pela arte
de uma pessoa.

Nunca vi uma crianca as-
sentada quieta olhando o fogo
de um fogdo a gas. Fogo de fo-
gdo a gas ndo tem graca. Mas
vejo vocés, criancas, olhando,
fascinadas, o fogo da foguei-
ra, o fogo do fogao de lenha, o
fogo da lareira! Porque sera?
Vocés tém uma explicagdo?

Cachoeira Santa Barbara - GO - Imagem: Viagem e Turismo



E a dgua? A agua, nas nos-
sas casas, ndo tem mistério. A
gente abre a torneira e a dgua
sai. Ou vai ao supermercado e
compra agua engarrafada. Exa-
minem a casa de pau-a-pique
e fogdo de lenha onde Vvivi:
onde estdo as torneiras? Nao
ha torneiras! Se ndo ha tornei-
ras, como € que a gente vai ter
agua? Se a gente quisesse ter
agua, a gente tinha de ir até o
lugar onde a a&gua nascia!Pois
a agua nasce! Nasce de den-
tro da terra. Nosso corpo esta
cheio de veias. Nas veias corre
0 sangue. Quando a gente corta
um dedo, o sangue jorra. Pois a
terra é igual o nosso corpo.

Dentro dela ha veias. Den-
tro das veias da terra corre a
agua: os veios d "agua! A agua
€ o0 sangue da terra. E a agua
que faz a terra viver. O lugar
onde as veias da terra sdo cor-
tadas e a agua jorra se chama
mina ou fonte. Na mina a gen-
te vé a agua saindo de dentro
da terra. Na mina a gente vé a
agua nascendo. Vocés ja viram
uma mina? Ja viram agua nas-

cendo? Acho que vocés nunca
viram agua nascendo! O que
vocés veem € a agua saindo da
torneira, a agua dentro da gar-
rafa. Agua sem mistério!Por-
que quando a gente olha para
a mina, evé a agua saindo de
dentro da terra, a gente sente
que esta diante de um milagre.
Se vocés quiserem ver um mi-
lagre acontecendo, tratem de
procurar uma mina...

A agua saindo de dentro da
terra vai, aos poucos, cavando
um buraco a sua volta. Como
se fosse uma bacia. Nessa ba-
cia se acumula agua pura,cris-
talina, transparente, fresca.
Olhando 1a no fundo a gente
vé o lugar exato onde a agua
sai de dentro da terra. Coisa
parecida com uma erupgao
vulcanica: erupcgao de agua. E
nesse lugar onde a agua jorra,
as areinhas sdo jogadas para
cima. A volta da mina tudo é
vida, tudo é verde.

Terra e agua fazem vida.
Crescem as avencas, crescem
samambaias, crescem plantas
de todos os tipos. E se a gen-
te estd com sede, é sé fazer
as mdos em concha, mergu-
Ihar na agua da mina, pegar
a agua e beber. Ou usar uma
cuia. Ou uma folha de inha-
me. E impossivel beber agua
numa mina sem ter pensa-
mentos de gratidao por haver
na natureza coisa tao bela.

Meu pai trabalhava no cam-
po. Com foice e enxada. O sol
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era forte. O corpo coberto de
suor. Ficava com sede. Pensa-
va na mina. Mas nao ia beber.
Trabalhava mais. Queria ficar
com mais sede. E ai, quando
a sede era insuportavel, ele ia
para a beirada da mina e bebia
agua friinha... Ele me contou
que isso - ele, com sede in-
suportavel, bebendo agua da
mina - era uma das maiores
felicidades de que ele se re-
cordava, em toda a sua vida...
E preciso que vocés deem um

jeito de conhecer uma mina.
Eu juro: uma mina é uma coi-
sa mais maravilhosa que tudo
aquilo que vocés possam ver
num shopping center. A agua
nascendo... A vida nascendo...
A natureza nascendo. Pois, se
vocés ndo sabem,é nas minas
que a natureza nasce...

Texto extraido do livro:"Quando
eu era menino”, autoria de
Rubem Alves p. 29 - 30.

“Da vida nada se leva. Mas tudo
0 que fizermos, ficara. E vocé
quem decide o que quer deixar.

“0 alimento do propdsito
é a agdo.”

Sabedoria dos Séculos
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CINCQO PISTAS PARA A
MATURIDADE ESPIRITUAL

Buda passou a décima
Oterceira estacdo das

chuvas apds sua Ilumi-
nacao em Chalika. Com ele es-
tava seu ajudante, um jovem
monge chamado Meghiya. Um
dia, Meghiya foi até um vilare-
jo préximo para pedir comida.
Enquanto voltava lentamente
pelas margens do rio Kimikala,
passou por um lindo manguei-
ral, onde havia uma delicada
fragrancia preenchendo o ar,
um lugar lindo e cheio de paz.
E pensou: “Este € o lugar per-
feito para meditar. E o lugar
perfeito para atingir a Ilumi-
nacao”. Imaginou-se senta-
do sob uma arvore, imerso no
contentamento da meditacao.

Tendo retornado ao Buda
em estado de grande excita-
¢ao, Meghiya lhe contou sobre

o0 belo mangueiral que havia
encontrado e pediu sua per-
missdo para ficar 1a e buscar
a iluminacao.

Buda lhe disse:

- Espere, Meghyia, eu es-
tou sozinho aqui. Espere até
que outro monge chegue.

Mas Meghyia estava obs-
tinado pelo mangueiral im-
paciente demais para ouvir o
apelo do Buda. Pediu ao Buda
uma segunda vez, e nova-
mente o Buda |lhe recomen-
dou que esperasse. Agitado,
Meghyia fez seu pedido pela
terceira vez, dizendo:

- Meu Senhor ja fez tudo o
que havia para ser feito. Ja al-
cancou a vitoria. Mas eu ainda
tenho que lutar pelo objetivo
da vida espiritual.
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Ouvindo isso e percebendo
que seu discipulo ndo poderia
ser dissuadido, o Buda res-
pondeu:

- Estd bem, Meghyia. Se
vocé realmente quer lutar, é
melhor que va.

Meghyia foi para o belo
mangueiral e se sentou sob
uma arvore para meditar. Es-
tava certo de que a iluminagao
ndo poderia estar muito lon-
ge e esperava se elevar sem
esforgo aos mais altos esta-
dos da consciéncia. Sé que,
na pratica, seus objetivos se
mostraram dificeis de atingir.
Meghyia se encontrou preso
a pensamentos do egocen-
trismo, do ddio e da cruelda-
de. Lutou para se livrar deles,
mas nao conseguiu. Acalma-
do por seu fracasso, refletiu
sobre a ironia de que isso ti-
vesse acontecido justamente
depois que resolvera deixar
tudo de lado para se dedicar
ao caminho espiritual. Ele ha-
via se devotado a uma vida
simples, achado esse belo
local, se sentado para medi-
tar e encontrou apenas uma
mente cheia de pensamentos
desse tipo!

Humildemente, voltou na
mesma tarde para onde esta-
va o0 Buda e me contou o que
havia acontecido. O Buda foi
gentil, porém firme em sua
resposta ao jovem monge:

- Quando a libertacao do
coracao ainda é imatura, Me-
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ghyia, ha cinco coisas que
podem trazer a maturidade.
A primeira € um amigo espiri-
tual, um bom companheiro na
vida santa. A segunda € o trei-
namento para a moralidade e
a conduta perfeitas. A terceira
é o envolvimento em conver-
sas adequadas. Tais conversas
nao sao centradas no ego e
dizem respeito a libertagdo do
coracgdo, a liberdade e a Ilu-
minagdo. Sao conversas sobre
querer pouco, contentamento,
retiro, energia, moralidade,
meditacdao, sabedoria, libe-
racao e sobre o conhecimen-
to e a visdao das coisas como
elas realmente sao. A quarta
coisa que leva a maturidade
da libertagdo do coracdo é a
energia e o esforco para aban-
donar os estados da mente
que sao cheios de egocentris-
mo, raiva e confusao, e para
o desenvolvimento de estados
mentais claros, cheios de ge-
nerosidade e amor. E preciso
desenvolver vigor e persistén-




Cia para cultivar esses estados
mentais positivos. A quinta
coisa é o desenvolvimento da
compreensao e da percepcao,
que por fim irdo levar a sabe-
doria e a percepcdo dos Bu-
das. Um monge que tem um
amigo espiritual, que tem um
companheiro na vida sagrada,
ird cultivar a moralidade e as
conversas Uteis, ird desenvol-
ver sua energia e adquirir per-
cepgao.

A medida que o jovem
monge ouvia as palavras do
Buda, ele se sentia humilde e
desconcertado com sua pro-

“A crianga que subsiste
em nds deve tornar-se
realmente sujeito de
nossa vida de amor. ”

Gaston Bachelard
(1884 - 1962)

pria arrogancia e ingenuida-
de. Percebeu que a Ilumina-
¢do ndo iria simplesmente cair
em seu colo, como se viesse
de uma arvore, e que havia
muito trabalho duro a ser fei-
to. Sentiu também uma imen-
sa gratiddo ao perceber que
tinha, no Buda, a primeira das
cinco coisas que lhe seriam
necessarias: um amigo espi-
ritual e ummestre que era ao
mesmo tempo sabio e gentil

Texto extraido do livro
“"Histdrias e ensinamentos
da vida do Buda”, de
Saddhaloka, p. 65 - 67

“A plenitude do Ser
transborda irresistivelmente
na amplitude do agir. |...]

toda a consciéncia

mistica transborda em
vivéncia ética. ”
Huberto Rohden:
“AVoz do Siléncio”, p. 61.
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af
/4
Sacia tua sede com a agua

pura que enverdece o0s
prados de tua alma.

ok

Planta roseiras em teu
quintal e faz uma lista de afe-
tos que tém o poder de elevar
o teu espirito...

No encontro com o sublime
momento da reveréncia ao
que é simples,terno e leve ve-
ras irradiando em teu peito o
sorriso dos teus anos rejuve-
nescidos pela graca de estar
partilhando contigo este mo-
mento dadivoso...

Encontra um lugar em tua
casa onde possas escutar
atentamente a voz do siléncio,
todos os dias...

Quando observares com
atencgdo ao teu redor, sentiras
o simples olhar da roseira em
teu jardim, afagando-te com
um abraco carinhoso...

Sentirds pulsando dentro
de ti o sopro inefavel da deli-
cadeza e o singelo toque afe-
tuoso da vida sera a tua com-
panhia inseparavel.
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. A DADIVA
—= DO AUTO-

& CUIDADO

R
\

O alimento que revigora o
corpo fortalece o espirito.

Nesta caminhada diaria, a
dadiva do Autocuidado.

Em cada gesto,um passo
no reencontro da vida.

Em cada palavra, um sinal
de renovacgao, na confluéncia
da luz amorosa do Bem.

Cultiva a terra de teu co-
racdo... Semeia no aprendi-
zado daquilo que permane-
ce: 0 amor, a paz, a partilha,
as sementes do Autocuidado
dadivoso, pela consciéncia
de que somos todos um, na
confluéncia do Bem, prati-
cando a amorosidade a todo
ser vivente!

Gratiddo pela oportunida-
de de partilha,na inspiragao
da Luz e na transpiracao do
Amor!

UBUNTU!

Jorge Ledo - Sdo Luis,MA:
7 de julho de 2025
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1- HEMINGWAY, Ernest. O velho e o0 mar.
Tradugao Fernando de Castro Ferro. 1162. ed.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2024.

Havia oitenta e quatro dias que Santiago, um
velho Pescador, ndo pescava um so peixe. Por
isso ja diziam que se tornara salao, ou seja, um

—;ﬁ{w{m,’ azarento da pior espécie. O menino que o ajuda-
0 VELHO E 0 MAR va - € que o estimava - foi forgcado pelos pais a
trocar de barco. Mas Santiago é de rija témpera,
acredita em si mesmo, e parte sozinho para o
mar alto, munido da certeza de que, desta vez, sera bem-sucedido no
seu trabalho.

Esta é a histéria de um homem na soliddo do alto-mar, com seus
sonhos e pensamentos, com sua luta pela sobrevivéncia, com sua ina-
balavel confianga na vida. Através desse fio de enredo - tenso fio como
0 que prende na ponta da linha o grande peixe que acaba de ser pes-
cado -, Ernest Hemingway arma uma das mais belas obras da literatura
contemporanea. O velho e o mar é um livro imortal, uma obra-prima do
nosso tempo. Seu éxito entre criticos e leitores confirma essa assergao.

No Brasil, o grande publico logo se manifestou tocado pela men-
sagem deste livro. Inumeras edigbes se sucederam umas as outras,
e imediatamente O velho e o0 mar, bestseller em todos os recantos da
Terra para onde foi traduzido, também se colocou entre as obras mais
procuradas pelos amantes da boa leitura.

Obra concisa, de um classicismo t&o puro como o teatro grego e tao
novo como o futuro que os homens de boa vontade esperam produzir,
O velho e o mar se destaca por sua mensagem de confianga na gran-
deza intrinseca do ser humano. Para que a descubra e revele, basta-
Ihe ser fiel a si mesmo, integro em suas convicgdes, auténtico no seu
comportamento.

Um simples pescador de méaos calosas, que ndo esmorece diante
dos embates e das vicissitudes da vida, e sabe receber triunfos e der-
rotas com a mesma forgca de espirito, pode ser um grande ser humano.

Enio Silveira
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2 —- GUTTMANN, Ménica. O cuidador de co-
ragoes. Sdo Paulo: Paulus, 2020.

e O ser humano necessita de muitos cuidados.
0 cuidador de Cuidados que toquem todas as dimensdes de sua
g%ag,oes existéncia. Que possamos nos abrir aos cuidados
o que sao oferecidos ao nosso coragdo e que Cui-
demos melhor dos coragdes que nos cercam.

3 - XENAKIS, Stefanos. O mais simples Pre-
o e sente — Aprendendo a observar o mundo com
3 d a alma e a encontrar beleza em todos os lu-
))) gares. Tradugédo Rita Paschoalin. 12. ed. Rio de
"%)‘"’*3_3\ Janeiro: Sextante, 2022.
6:'70%\\\ “A vida é um presente — basta abrirmos os
MAIS\SIMPLES olhos e o coracado para as pequenas maravilhas
P * do cotidiano. ”

E exatamente isso que o grego Stefanos Xe-
nakis faz neste livro, apresentando cem histérias
sobre a beleza e a magia da vida.

Essas histérias funcionam como “abridores de coracdes”, que nos
ensinam a enxergar e desfrutar as dadivas do dia a dia.

Cada uma delas nos faz refletir sobre nossos valores e atitudes,
convidando-nos a tomar as rédeas da vida em nossas maos.

Singelo e inspirador. O mais simples presente é uma celebragao da
gratiddo, da compaixao, da conexao e do amor.

z

4 — CONDINI, Martinho. Dom Hélder Camara
— um modelo de esperanga. 12. ed. Sao Paulo:
Paulus, 2008. — (Colegdo Comunidade e missao)

Ao lembrar-se de Dom Hélder Camara, é im-
possivel ndo pensar na figura carismatica, bondo-
sa, miuda e solida desse homem que, de um jeito
substantivamente manso, foi adjetivamente irado.
Irado de uma ira santa, pois fincou suas oracdes
e praticas pacificadoras no territério comum aos
bons profetas, que ndo se limitam a denuncia e
sao capazes de exercer o0 anuncio.

Este livro caminha pelas razdes histéricas, politicas e teolégicas que
colaboraram para que Dom Hélder se fizesse como se fez. O autor
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destaca o homem, o religioso, suas circunstancias, sua trajetéria, os
dramas e os enredos que conduziram esse icone na dire¢do de uma
atividade pastoral progressista, revolucionaria, humanista e, por isso
mesmo, profundamente crista.

Temos, assim, a possibilidade de conhecer um pouco mais do ca-
minho da esperanga percorrido por Dom Hélder ao longo de sua vida.
A sua lembranga nos ajudara a manter acesa a chama da esperanca
para lutarmos constantemente na constru¢gdo de um mundo mais justo
e fraterno para toda a humanidade.

5 — BOFF, Leonardo. Sao Francisco de As-
sis — ternura e vigor — uma leitura a partir dos
pobres. 72. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 1999.

Inspirar-se no sonho de Jesus, o Reino, que
se realiza ja na historia, comegando pelos ultimos
e sempre onde houver verdade, justica e amor.

& Re-criar o comprometimento de Jesus com os
excluidos e com os empobrecidos na luta contra
uonarbosoir  sua pobreza em favor da vida e da libertagéo.

Falar de Deus e de sua graga a partir da ex-
¥z periéncia do mundo, da historia do sofrimento e
da certeza que a ultima palavra ndo € morte mas

vida, ndo é cruz mas ressurreigao.

Dar centralidade a misericordia e a ternura porque séo elas que sal-
vam a vida e o amor e revelam o rosto materno de Deus.

Compreender o ser humano como um projeto infinito, como a pré-
pria Terra que sente, pensa, ama e venera.
Cuidar da Terra, nossa Grande Mé&e,Pachamama e Gaia, com a qual

temos a mesma origem e a mesma destinagdo de sermos metafora da
Fonte originaria de todos os seres.

Re-viver a piedade cosmica e a confraternizagao universal com to-
das as criaturas no segmento de Clara e de Francisco de Assis.

Eis alguns Marcos que balizam a vida e o engajamento, a reflexdo e
a obra de Leonardo Boff.

{ “H 6 — MUNDURUKU, Daniel. Vozes an-
Y e, ’
t%a’E S’:,TQZEIS cestrais — dez contos indigenas. 12. ed.
% Séo Paulo: FTD, 2016.

A
Daniel Munduruku costuma afirmar:“es-
crevo para me manter indio”. Foi com essa
motivacdo que o autor teve a ideia de pro-

Sao Francisco
de Assis
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curar indigenas de dez povos e coletar os contos tradicionais transcritos
nesta obra, trazendo para o leitor um pouco das crengas e tradigbes das
populagdes que habitam o territério brasileiro.

“Como o Sol ressuscitou a Lua” € uma destas histérias. E, ndo, vocé
nao leu errado: entre os Umutina, Lua é um substantivo masculino. Os
Nambikwara contam como o fogo, que pertencia ao tamandua-bandei-
ra, foi roubado e distribuido entre todos os seres. Em “Os dois teimo-
sos”, os Maragua ensinam a importancia de “ndo mexer nas coisas da
floresta sem ter necessidade”.

Esta composicéo de textos € enlagada pelos retratos que abrem
cada capitulo, revelando pela imagem a identidade cultural de cada
povo, na expressao facial, nos adornos e até mesmo nos instrumentos
e objetos do dia a dia.

7 - SALGADO, Jocelem Mastrodi. Fagca do
alimento o seu medicamento. Previna doen-
e GAS. S80 Paulo: Ediouro, 2008.

Faga do Hipdcrates, no século V a. C., ja dizia que o
ALIME?;OH alimento deveria,ser tratado como instrumento
1 uEnicaMENTO Para a nossa saude. No entanto, com o avango
.. da medicina, nos distanciamos cada vez mais
dessa premissa com o surgimento de substancias
industrializadas colocadas em comprimidos, inje-
¢cOes, xaropes que poderiam ser evitados se co-
nhecéssemos a fung¢ado de cada alimento e como
utiliza-los para equilibrar tantas fungbes organicas quanto prevenir e
combater diversos problemas de saude.

Gripe, dor de cabega, diabetes, osteoporose, azia, constipagao, in-
sbnia, doengas cardiacas, cancer e tantos outros assuntos compdem
este livro, que vocé podera usar como referéncia para prevenir proble-
mas hereditarios, tratar os crénicos e dar novo rumo a nutricido de toda
a familia, incorporando habitos saudaveis ao reconhecer neles benefi-
cios diretos para toda a vida.

A Dra. Jocelem sabe da importancia dos alimentos. Ha cerca de
trinta anos, tem se dedicado a estudar sua funcionalidade, isto é, a
conhecer e explorar as propriedades especificas dos alimentos e sua
relagéo direta no bom funcionamento do organismo humano.

Como responsavel de um dos principais nucleos cientificos de estudo
de nutricdo no pais, sua proposta sempre foi levar o conhecimento dos
laboratérios direto para a mesa das pessoas. E o faz com uma habilida-
de de quem sabe transformar uma descoberta cientifica num assunto
delicioso, com a experiéncia de quem é consultora frequente de grandes
jornais do pais e conhece bem os alimentos e habitos brasileiros.

= I Dr* Jocelem Mastrods Salgado

Py
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8 — NAGARAJA, Dharmachari. Noites Encan-
tadas — Historias budistas para ler na hora de
dormir que estimulam a calma, a confianga e a
criatividade em seu filho. Traducéo Livia Chede
Almendary. Sao Paulo: Publifolha, 2008.

Noites Encantadas apresenta uma sequéncia
magica de histérias que auxiliam seu filho a de-
senvolver a confianga, a tranquilidade e a con-
centracdo. As narrativas, inspiradas em fabulas
budistas, abordam virtudes como pensar antes
de falar, aprender a perdoar e ser responsavel. Ao ler para seu filho,
vocé se aproxima dele. Este livro busca tornar os lagos entre pais e fi-
Ihos mais estreitos. E ainda traz vinte historias ricamente ilustradas que
ajudam a relaxar, aumentam a autoconfiancga e incentivam o seu filho a
seguir o caminho do bem. Ensina qualidades como empatia e compre-
ensao para com as outras pessoas. Apresenta técnicas de meditacéo
para estimular a imaginacao e desenvolver a criatividade.

9 — BOFF, Leonardo. Ecologia — Grito da
Terra, grito dos pobres.

1
0 ed ét’u‘ttn/

o ot oo e .,
s -

s A ecologia n&o trata apenas das questdes li-
ECOLOGIA !; gadas ao _ve@e ou as especies em extmgac_). A
GRITO DA TERRA ecologia significa um novo paradigma, quer dizer
GRITO DOSPOBRES % yma nova forma de organizar o conjunto de rela-

- ¢oes dos seres humanos entre si, com a natureza
e com seu sentido neste universo. Ela inaugura
uma nova alianga com a criagao,alianca de vene-
ragao e de fraternidade.

*
;
‘.

Dignidade e direitos da Mac Terra

Nao fomos criados para estarmos sobre a na-
tureza como quem domina, mas para estarmos juntos com ela como
quem convive como irmaos e irmas. Descobrimos assim nossas raizes
cosmicas e nossa cidadania terrenal. Hoje ndo apenas os pobres de-
vem ser libertados, mas também a Terra deve ser libertada do cativeiro
de um tipo de desenvolvimento que Ihe nega a dignidade,dilapida seus
recursos e quebra o equilibrio costurado em milhdées de anos de traba-
Iho césmico. O grito dos pobres vem articulado com o grito da Terra.

Dai se amplia a teologia da libertagdo verdadeiramente integral e
universal, porque concerne a todos e ao planeta inteiro. A experiéncia
ecoldgica permite um novo resgate do sagrado da criagdo, uma nova
imagem de Deus, uma compreensdo ampliada e cosmica do mistério
cristdo e uma nova espiritualidade. Abragando o mundo estamos abra-
¢ando a Deus.
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10 — RAMOS, Lazaro. Na minha pele.
12. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2017.

Movido pelo desejo de viver num mun-
do em que as pluralidades cultural, racial,
étnica e social sejam vistas como um valor
" positivo, e ndo uma ameaca, Lazaro Ramos
™ divide com o leitor suas reflexdes sobre te-

§ mas como agdes afirmativas, respeito, gé-
. nero, familia, libertacao, afetividade e discri-
minagao.

Ainda que n&o seja uma biografia, em Na minha pele Lazaro com-
partilha episddios intimos de sua vida e também suas duvidas, des-
cobertas e conquistas para debater temas caros a sociedade contem-
poranea. E preciso, segundo ele, debater um Brasil que ainda deve
entender a importancia do dialogo. Nao se pode abragar a diferenga
pela diferenga, mas lutar pela sua aceitagdo num mundo ainda tao
cheio de preconceitos.

Um livro sincero e revelador, que propde uma mudanga de conduta
€ nos convoca a ser mais vigilantes e atentos ao outro.

] 11 — DAVIS, Angela. Mulheres, raga e
classe. Tradugdo: Heci Regina Candiani. 12.
ed. Sao Paulo: Boitempo, 2016.

O livro Mulheres, raga e classe, da intelectual

e feminista estadunidense Angela Davis, amol-

da-se, com precisao cirurgica, a essa definigao.

Publicado em 1981, logo se converteu em refe-

réncia obrigatéria para se pensar a dinamica da

exclusao capitalista, tomando como nexo prio-

NOLHERES, BALK £ ELASSE= ritario o racismo e 0 sexismo. Ordena-se sobre

‘ e um arco de temas inescapavel para compreen-

dermos o modo de funcionamento das socieda-

des marcadas pela tragédia da escraviddo moderna (o papel da mulher

negra no trabalho escravo; classe e raga na campanha pelos direitos

civis das mulheres; racismo no movimento sufragista; educacao e liberta-

¢ao na perspectiva das mulheres negras; sufragio feminino na virada do

século; estupro e racismo; controle de natalidade e direitos reprodutivos;
obsolescéncia das tarefas domésticas).

A perspectiva adotada por Davis realga o mérito do livro: desloca
olhares viciados sobre o tema em tela e atribui centralidade ao papel
das mulheres negras na luta contra as exploragdes que se perpetuam
no presente, reelaborando-se. O reexame operado pela escrita dessa
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ativista mundialmente conhecida é indispensavel para a compreensao
da realidade do nosso pais, pois reforca a praxis do feminismo negro
brasileiro, segundo o qual a inobservancia do lugar das mulheres ne-
gras nas ideias e projetos que pensaram e pensam o Brasil vem adian-
do diagndsticos mais precisos sobre desigualdade, discriminagéo, po-
breza, entre outras variaveis. Grande parte da nossa tradigao tedrica e
politica (Gilberto Freyre e Sérgio Buarque de Holanda, para ficarmos
em poucos exemplos) insiste em confinar as questdes aqui tratadas por
Davis na esfera privada, como se apenas desta proviesse sua solugao.

A iniciativa da Boitempo de traduzir esta obra, ainda ndo publicada
no Brasil, desponta como uma inestimavel contribuigdo para dissemi-
nar as ideias imprescindiveis de Angela Davis(sabemos o quanto ela
vem sendo estudada e difundida pelo feminismo negro e por setores da
academia) e oferecer assim angulagdes e perspectivas pouco ou nada
exploradas pelos empreendimentos voltados a compreenséo da nossa
intricada realidade. Como aconselha Bobbio, para nao sermos induzidos
a crer que a historia a cada ciclo recomeca do zero, € preciso ter pacién-
cia e saber escutar as licdes dos classicos. Em tempos sombrios, esse
conselho soa como urgéncia politica.

Rosane Borges

»

ﬂcredztar gue a palcwra gera mun-dos, que a-__
palqu.m tem.o poder de instituir outros mun-
*“dos, é um zmportante reciurso parg podermqs-

.

cogitar outros ﬁwndps. 2

Allton Krenak, em conferéncia no CoLege de France
em ‘abril de 2025.

“Acorda e agradece.
O teu ser foi agraciado pela
ternura da Mae Terra. ”

Sabedoria dos Povos da Floresta
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go//za parfc‘c/a, caida sem vida no torrido chéo.
Fruto co//z[a/o, seco ¢ medido na secura da méo.
Perdas da vida em festas partidas

jpor noves deleites sem motives comuns.
Aterrando a esperanga por chuvas 7uer£das,
soh o risco da cerca na tortura em jejum.
Mas, a agua que escorre a videira

em poténcia é a mesma gue guarc/a

o (nstante sagrado da colheita primeira.

Em doces semblantes ainda gue arda

o p/amf[o da terra em segredos gue o tempo
néo recolhe sem causa, sem uma razéo.

& entéo gue anoitece no exato momento

em gue a terra renasce, na /oam‘c'//za do /a&o.

Jorge Ledo
A y A Séo Luis - MA
i 2006




O VENTO AZUL

udo estava parado, sem

movimento. Pensamen-

tos, movimentos, sons,
cheiros, crescimentos, senti-
mentos, energia... Tudo es-
tava parado. Vida sem mo-
vimento.

Como a vida pode existir
sem movimento? Todos ha-
viam sido sequestrados pelo
som do castelo de vidros
quebrados.

Mas, naquela pequena al-
deia perto do pico da monta-
nha azul, tudo estava parado
havia mais de duzentos anos.

Aconteceu o seguinte:

Naquela aldeia, todos os

habitantes sabiam, desde
pequenos, que era proibido
aproximar-se do castelo dos
espelhos quebrados. Ninguém
poderia aproximar-se deste
castelo, nem mesmo aqueles
que porventura quisessem
limpa-lo.

Era proibida a aproximacao
de qualquer pessoa, qualquer
habitante.

E sempre foi assim.

Como o castelo ficava lon-
ge e bem perto do pico da
montanha azul, ninguém se
aproximava dele.

Mas, como uma histéria
nao pode ficar parada por




muito tempo, pois perde sua
razdo de ser histéria, esse
tempo parado nao durou para
sempre.

L4, no pico da montanha
azul, havia uma menina soli-
taria e abandonada, que criou
0 seu proprio mundo. Aban-
donada pelos pais, inventou
0 seu proprio jeito de viver e
sobreviver.

Construiu uma casinha de
madeira, alimentava-se de
vegetais e frutas e cuidava e
era cuidada por um cachorri-
nho que foi abandonado junto
com ela. A menina chamava-
se Haia e seu cdozinho, Blu.

Haia e Blu cuidavam um do
outro e viviam a parte da al-
deia barulhenta.

La embaixo, os habitantes
da aldeia faziam tanto baru-
Iho, que ndo conseguiam es-
cutar uns aos outros. E, sem
se darem conta, foram ficando
cada vez mais distantes uns
dos outros.

Olhando de cima, era um
aglomerado de gente, movi-
mento e barulho.

Olhando de baixo, bem 13
de dentro da aldeia, todos
acreditavam que estavam vi-
vendo e realizando coisas. Era
vida para ca, barulho para I3,
movimento para ca, gritaria
para la.

Isso era a vida na aldeia.

Olhando de longe, era uma
enorme bagunca.

Olhando de perto, acredita-
vam que faziam coisas e cons-
truiam vida.

Mas Haia e Blu olhavam a
aldeia de longe.

Quando se sentiam solita-
rios e queriam fazer amigos
e se aproximar, ndao encon-
travam as portas. Quando as
encontravam, estavam tran-
cadas ou os lugares estavam
lotados. Quando ndo estavam
lotados, estavam sujos. Quan-
do as portas ndao estavam su-
jas, estavam quebradas.

E assim voltavam para o
seu canto.

Mas, um dia, Blu, em sua
curiosidade animal, resolveu
aproximar-se do castelo.

Haia dormia tranquila, dis-
traida de Blu.

Por mais que fossem gru-
dados um ao outro,Blu tinha
suas independéncias.

E em uma dessas indepen-
déncias de Blu, o tempo da al-
deia parou. Tudo foi desligado.

Toda a aldeia foi sequestra-
da pelo sonho entorpecedor
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do castelo de vidros quebra-
dos. Sentimentos, pensamen-
tos, movimentos, barulhos,
energia... Tudo ficou parali-
sado como uma enorme ima-
gem fotografica.

Até mesmo Haia.
Até mesmo Blu.

Um enorme siléncio insta-
lou-se sobre a aldeia.

O siléncio mais profundo
alcangado pelo tempo.

Siléncio absoluto e Unico.

Dizem os velhos sabios que,
no siléncio, escutamos gran-
des e fundamentais verdades.

No siléncio, podemos es-
cutar nossa alma e a essén-
cia da vida.

O siléncio nos conta histo-
rias que nao podem ser deixa-
das de lado.

A aldeia inteira estava em
siléncio e sem qualquer mo-
vimento. Foi quando o vento
azul conseguiu ser percebido.

O vento azul era o vento da
verdade. O vento da alma de
cada um.

Somente esse vento tinha
0 poder de ajudar todos os se-
res vivos andao se desviarem
ou se distrairem dos propdsi-
tos verdadeiros de sua vida.

Nos barulhos corriqueiros
da vida, eram poucos 0s que
escutavam o som ou sentiam
o0 movimento do vento azul.
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Era preciso siléncio.
Era preciso parar.

Era preciso saber silenciar
e parar.

Nem que, para isso, um
pequeno caozinho de nome
Blu tenha de transgredir as
regras, fazer escondido, sair
na noite escura. A aldeia esta-
va em siléncio.

Todos imoveis.

Apenas o vento azul movi-
mentava-se, tocando devaga-
rinho os corpos inertes.

O primeiro a sentir o toque
do vento foi o proprio Blu, que
rapidamente foi acordar sua
amiga, que seguia dormindo.

Os dois acordaram e viram
a aldeia parada, silenciosa,
limpa.

Todas as portas e portdes
abertos.

As ruas vazias e silenciosas.

E tiveram um enorme pri-
vilégio de ver o vento azul re-
alizar seu toque de alma em
tudo que era vivo na aldeia.

O vento dos propésitos,
vento da alma, vento da ale-
gria, da verdade e das histo-
rias fundamentais. Vento das
historias que ndao podem dei-
xar de ser vividas!

Sem esse vento, as vidas
tornam-se frageis e sem pro-
posito!



Sem o toque o despertar
do vento azul, as vidas tor-
nam-se vazias!

Haia e Blu eram os Unicos
que caminhavam e se movi-
mentavam na aldeia.

Os Unicos que assistiam a
beleza inspiradora da passa-
gem do vento azul. Inicial-
mente, ele passou apenas
pela natureza, pelas constru-
cOes e pelo cenario que envol-
ve a aldeia.

Depois comegou a passar
pelos animais, que devagar-
zinho retomavam sua respira-
¢do, seus movimentos e sua
expressao.

Por ultimo foram as pesso-
as. Cada uma delas, quando
recebia o toque do vento azul,
sentia seu corpo vibrar e sua
vontade acordar.

Apesar do movimento ter
renascido na aldeia, o siléncio
ainda era bem presente.

As pessoas, 0s animais e a
natureza pareciam se encon-
trar pela primeira vez.

Movimentavam-se com
cal- ma e, como criangas,
sua curiosidade e a crescen-
do aos poucos.

Reconheciam-se todos €, ao
mesmo tempo, sentiam que
algo novo havia acontecido.

O barulho ja ndo era ne-
cessario.

As pessoas sabiam exata-

mente o que queriam dizer e
escutavam exatamente o que
0 outro estava dizendo.

A compreensao era clara.

Os desejos eram transpa-
rentes.

E o mais importante de
tudo era que todos haviam
recuperado seus propdsitos
de vida.

Quando existe muito baru-
Iho dentro e fora de nés (ba-
rulho em forma de seducdes,
propagandas, consumismos,
gritarias, certezas, medos,
pressa...), nds nos distraimos
com ele e nos perdemos da-
quilo que é essencial.

Assim, todos os propodsitos
foram recuperados.

Cada habitante da aldeia
sabia exatamente porque es-
tava ali e o que sua alma ne-
cessitava realizar.

Tudo parecia mais claro.

Eram poucas as nuvens
no céu.

Os habitantes apenas sen-
tiam o vento azul, que ainda
passava pela aldeia, acari-
ciando desejos, clareando
vontades e facilitando com-
preensoes e sentidos.

Haia e Blu observavam e
maravilhavam-se com tudo o
que viam.

Todas as pessoas e ani-
mais pareciam alegres, e
seus movimentos comeca-
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vam a retornar de maneira
mais tranquila e leve.

Até o cheiro da aldeia mu-
dou. Assim como as cores.

Os espelhos quebrados do
castelo comegaram a se inte-
grar novamente, e as imagens
voltaram a ser nitidas e fiéis
aquele mundo em que viviam.

Haia e Blu resolveram nao
mais morar |a longe, no pico
da montanha azul, pois, des-
de entdo, tudo havia sido aca-

%}fm @2/7%/1/{

riciado pelo vento, acordado
pela consciéncia do movimen-
to e do propésito.

Nessa aldeia, o vento azul
passou.

Nessa aldeia, todos sabiam
porque estavam ali.

E o movimento da vida
nunca mais parou.

Fonte: GUTTMANN, Ménica. O
cuidador de coracbes. S&o
Paulo: Paulus, 2020, p. 17 - 25.

(Sqm/mcéwmaﬁz(»w&mwwm@pmfwdemf@.

jmfwa&mgamg@@ﬁm@agabdemm/m@m. i

Bezerra de Menezes
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O Aprender Politica

na Biblia

Frei Estévao Ottenbreit O. F. M

m pilar fundamental de

uma sociedade é a orga-

nizagdo politica, que tem
por fungao zelar pelo bem co-
mum e promover as relacdes
sociais dentro de um clima de
justica e direito. A parte mais
importante da politica é a sua
carta de principios que, no
caso do Antigo Testamento,
se encontra no Decalogo (nos
dez mandamentos).

O Decalogo procura salva-
guardar a liberdade conquis-
tada e promover a vida em
todos os niveis.

N3o é o que acontece, po-
rém. As pessoas nem sempre
se dao ao trabalho de respei-
tar a liberdade proépria e a das
outras pessoas e o0s interes-
ses particulares nem sempre
se coadunam com a promogao
do maior e mais basico bem
comum: a vida. Dai a necessi-
dade de mediadores que pre-
servem e promovam o bem
comum da liberdade e da vida
para todos.

Biblia € que a fungao dos me-
diadores seja historicamente
superada, dando lugar a uma
consciéncia popular em que
todos fraternalmente colabo-
rem no governo de um grupo
humano, cada um consciente-
mente realizando a parte que
Ihe cabe. A revelagdo biblica
aponta a chegada de uma ple-
na democracia popular. En-
quanto ndo se chega 13, te-
mos a necessidade de lideres
e politicos mediadores.

O provisorio = um lider

A movimentagcdo de um
grupo humano comega com
a visao de um lider que des-
cortina a possibilidade de uma
transformacdo histérica. Em
todo o Pentateuco (os primei-
ros cinco livros da Biblia) esse
lider é Moisés. Moisés, po-
rém, sai da sua alta posigao e
se solidariza com o seu povo
maltratado pelo sistema tribu-
tario egipcio.

Tudo acontece




vé€ a situacdo de seus irmdos
(Exodo 2,11-12). Esse ver o
leva a compaixdo e a solida-
riedade. Mais tarde, impul-
sionado pela experiéncia de
Javé que também vé a situ-
acao do povo (Exodo 3,7-8),
desencadeia-se todo o movi-
mento de libertacdo, liderada
por Moisés.

E gracas a Moisés que o
povo liberto recebe a sua pri-
meira organizagao. Moisés é o
lider que ama o povo. Quando
0 povo erra, Moisés interce-
de por ele, a fim de que nao
seja prejudicado ou destrui-
do. ssa é a principal quali-
dade do lider: zelar pelo bem
do povo e enderegar o aten-
dimento de suas necessida-
des, vigiando continuamente
para que o projeto inicial de
uma sociedade alternativa
nao seja distorcido, de forma
a prejudicar o movimento de
transformacdo de um sistema
para o outro.

O possivel = descentraliza-
c¢ao do poder

Todavia, por melhor que
seja o lider, € humanamen-
te impossivel que uma sé
pessoa seja encarregada
da organizagao do povo, do
atendimento de suas neces-
sidades e do encaminhamen-
to de solucgdes para seus con-
flitos. Também seria muito
infantil o povo ficar sempre
dependendo de um “paizao”
que paternalisticamente pro-
vé a tudo.

Como fazer?

Leia agora Numeros 11,
10-15

O desanimo de Moisés
é compreensivel por trés
motivos:

I. primeiro, mesmo o me-
Ihor lider ndo aguenta o peso
de um povo todo;

II. em segundo lugar, o
lider pode deixar de ser um
“paizdo” provedor para tor-
nar-se um ditador plenipoten-
ciario que oprime o povo;

III.em terceiro, sob um
sO lider o povo arrisca a per-
manecer numa infantilidade
que tudo espera ou entdao a
ver as suas necessidades des-
curadas de atencao.

Qual a sugestao?
Leia NUmeros 11,16-17.

Em outras palavras, a al-
ternativa possivel e neces-
saria de descentralizar o
poder. Dessa forma a tarefa
do chefe fica mais leve e o
povo fica mais representa-
do. No entanto, uma coisa é
imprescindivel: que os que
participam do poder tenham
0 mesmo espirito do lider.
Ndo se diz que é o espirito
de Javé, mas “o espirito que
vocé (Moisés) tem”. O que no
fundo é a mesma coisa. Tra-
ta-se do espirito inspirador de
toda a religido de Javé como
fundadora de um projeto al-
ternativo de uma sociedade,
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um sistema voltado ao funda-
mental: que todos possam ter
liberdade e vida.

Os ancidaos sdao magistra-
dos, ou seja, juizes. Enquan-
to o velho sistema tributario
dependia do poder dos reis,
0 novo sistema igualitario de-
penderia dos juizes que zelam
pela justica, resolvendo os
conflitos e agilizando o aten-
dimento das necessidades.

O ideal = plena participa-
gao popular

Vimos que a descentraliza-
¢ao do poder era o passo pos-
sivel. Mas a Biblia para aqui.
Enquanto a mediagdo do lider
e dos juizes é necessaria - por
causa da fraqueza do povo -
tudo bem. Mas ha outro passo
a ser dado.

Enquanto Moisés estava com
0os ancidaos, dois homens do
grupo ficaram no acampamen-
to e, embora ndo estivessem na
tenda, “o espirito pousou sobre
eles e comegaram a profetizar
no acampamento” (Nm11,26).
Moisés é avisado e Josué o
aconselha a proibir que os dois
homens fagam isso. A resposta
de Moisés, porém, é surpreen-
dente: “Vocé estd com ciime
de mim? Oxala todo o povo de
Javé fosse profeta e recebesse
o espirito de Javé” (Nm11,29).

Isso abre um precedente
gue mostra o ideal biblico no
gue se refere a politica: supe-
rar as mediacoes.
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O espirito de Javé, ou o es-
pirito do projeto de Javé, ul-
trapassa estruturas e institui-
cOes e é comunicado também
apo povo. O ideal é que todo
0 povo seja capaz de discernir
e participar conscientemente
do processo da libertacao e da
conquista da vida. Vemos aqui
vislumbrado o horizonte bibli-
co sobre a politica: a plena
participacao popular, de modo
a superar as mediacdes. Em
outras palavras, as mediagdes
tém sua fungdo, mas o cami-
nho da historia é no sentido
de superar as mediagbes em
vista de todos poderem par-
ticipar na organizagdo e nos
rumos de uma sociedade.

O Apocalipse (21, 1-22) re-
toma uma vez mais 0 mesmo
ideal: na Nova Jerusalém, que
é a plena realizagao do proje-
to de Deus, ndo haverad mais
mediagdes. A politica cedeu
lugar a fraternidade e a vida é
partilhada entre todos.

Isso nos faz pensar que
toda a centralizacdo politica e
todas as formas de totalitaris-
mo sdo regressdes histéricas
que devem ser rejeitadas e
proscritas da humanidade. O
que a Biblia vé no futuro da
histdria € a total dissolugdo do
poder e da riqueza que, por
enquanto, se concentram na
mao de uma elite privilegiada,
que acambarca a liberdade e
a vida que Deus concede para
todos.



Foto: Divulgagéo do evento

Assemblela Geral NaC|onaI AGN
uma experiéncia politica Crista no MFC

Solange Castellano Fernandes Monteiro e José Airton Monteiro
MFC Rio de Janeiro

uitos mefecistas parti-
M cipam a cada trés anos

desse momento impar
no processo de formalizacao
institucional do MFC. No en-
tanto, muitos outros integran-
tes do MFC nunca experimen-
taram e nem mesmo sabem
que existe essa assembleia
tdo importante para o cami-
nhar do nosso movimento.

As equipes-base preocupa-
das em SER e em Fazer acon-
tecer a humanizacdo das fa-
milias, em suas cidades, ndo
imaginam o quanto esse mo-
mento da AGN pode ajudar ou
atrapalhar em sua caminhada
nas bases para cumprir a su-
blime mistica do MFC.
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No Capitulo IV no Artigo 15
do nosso Estatuto (que pode-
mos conferir no portal www.
mfc. org. br) consta:

“Artigo 15. S3o 6rgaos de
gestdo do MFC, em ambito
nacional:

a) assembleia Geral Nacio-

nal - AGN e
b) conselho Diretor Nacio-
nal - CONDIN".

Esses 6rgdos de gestdo sdo
cargos voluntarios, assumidos
por qualquer integrante que
se candidate em uma chapa
em periodo determinado. Es-
sas fungodes existem para nao
deixar a mistica do MFC des-
virtuar seus propdsitos e unir



a diversidade do MFC porque
somos todos irmaos. Soma-se
a isso o exercicio de uma ges-
tdo participativa democratica
que ajuda na formacao das li-
derancas e na caminhada da
partilha.

A importancia da lideranca
que assume esse cargo por
trés anos leva em considera-
¢ao também a vigilancia do
cumprimento do nosso esta-
tuto por sermos uma institui-
¢ao de utilidade publica.

No Artigo 19 do mesmo
estatuto. As deliberacdes da
Assembleia Geral Nacional -
AGN serdao tomadas por maio-
ria simples de votos, colhi-
dos em reunido ordinaria ou
extraordinaria, ressalvado o
disposto no paragrafo 1° do
artigo 20.

Muitos detalhes sdo re-
gistrados nesse documento
para ndao cometermos injus-
ticas com o préprio caminhar
do MFC. Ainda temos a pers-
pectiva combinada em outros
anos de AGN e que consta no
paragrafo 2° do artigo 19:

“"A Assembleia Geral Nacio-
nal se reunira ordinariamente a
cada 03 (trés) anos, coincidin-
do com a realizacdao do Encon-
tro Nacional (ENA), nos meses
de junho ou julho, e, extraor-
dinariamente, sempre que jul-
gado necessario, por decisao
do CONDIN ou a requerimento
de 1/5 (um quinto) dos seus

membros, com direito a voto. ”.

Ou seja, tudo foi pensado,
conforme a época para ser o
mais democratico possivel e
0 mais justo para nao se ter
grandes custos como aconte-
cia ao fazer a AGN em épocas
diferentes e desvinculado do
momento do Encontro Nacio-
nal do MFC ( ENA).

Seria o0 melhor modelo?

N3o possuimos essa res-
posta € nem quereremos
responder sozinhos. Mas, as
equipes base e as demais co-
ordenacdes precisam saber e
discutir esse momento na atu-
alidade do MFC. Seja o deba-
te o de ser politico cristdao e
de aproveitar a AGN como um
momento de grande exercicio
politico para o MFC no Brasil e
na América Latina.

Mas como ser referéncia de
um verdadeiro exercicio politi-
co cristdo? Sera que estamos
ainda vivendo um exercicio
em que reproduzimos o “ha-
bitus” de praticas de poder e
competicao?

Fazemos essas indagagoes
nesse momento para conti-
nuarmos a reflexdao de qual
€ nosso papel no MFC ontem
hoje e sempre. Seja como a
mistica de descomplicar os va-
lores éticos, que certamente
compartilhamos em encontros
locais, regionais e nacionais,
seja de levar a diante a peda-
gogia de Jesus de Nazaré.
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Ora, nossa liberdade é um
dos mais evidentes atributos
de Deus. Nao podemos cami-
nhar no momento da AGN sem
perder de vista a humaniza-
¢do, tendo Deus que & amor
como modelo. Ndao podemos
deixar de sermos também li-
vres, até mesmo para rejeitar
experiéncias em mecanismos
desumanizadores que repli-
cam as estratégias de bus-
ca de poder, de “autoridade”
sem a sabedoria amorosa de
Deus. Nao podemos exercitar
no MFC todo e qualquer mo-
mento sem a amorosidade
em nossas agoes concretas ao
cumprir as exigéncias estatu-
tarias. Ndo devemos viver o
“pecado original” que vai es-
tabelecendo nas relagdes en-
tre os irmaos mefecistas, pro-
duzindo sofrimento e tristeza
com as agressdes e competi-
cOes de ideias e agoes.

“Amar para
compreender.

Compreender

para dUCAY.

Sabedoria das Comunidades
Eclesiais de Base

y

46

Tudo foi criado no MFC para
a alegria e felicidade de todos
e todas momentos iluminados
por Javé, seu Senhor. Um Deus
que percebe nossos desvios no
interior da AGN e propde viver-
mos felizes em uma terra fértil
que pedagogicamente ensina
que ndo podemos separar a
harmonia perdida.

O que assistimos na Uulti-
ma AGN foi perceber algumas
pessoas separando a reflexdao
de um coragdo aberto para a
fraternidade e amizade social.
Uma AGN de coracdo com as
sombras do mundo. Isso por-
que as pessoas usaram o “ha-
bitus” (Bourdieu e Passeron
2002) que usam no cotidiano
da politica anacronica, pro-
tecionista, articuladora com

aliados e tantos outros adjeti-
vos que nao condiz com a pe-
dagogia de Jesus Cristo e nem
com a mistica do MFC.
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erto dia, o céu resolveu
descansar e as estrelas
disseram a ele:

- Oh, grande senhor de to-
dos os planos, existe um lugar
bem aconchegante para o seu
descanso.

- E onde fica? - perguntou
o Céu, curioso.

- Ficaem um lugar mara-
vilhoso chamado Terra... é 13
onde as aguas se encontram
com as nuvens, o sol beija as
montanhas e o fogo aquece
os viventes. Seria um descan-
so terrenal e faria muito bem
para o senhor.

- Hum, entendi. Nada mal.
E como eu fago para chegar
até 13? - perguntou o Céu as
estrelas.

- Muito simples, basta o
senhor se inclinar abaixo das
nuvens e permite ser abraga-

do pelos ventos. Eles vao lhe
mostrar o caminho da Terra.

Entdo, para a surpresa
dos seres celestiais que es-
cutavam atentamente aquela
conversa, o Céu proclamou a
todos:

- Irei visitar a Terra e que-
ro levar comigo um travessei-
ro para apoiar minha cabeca
quando 1a chegar.

- Ndo precisa, senhor Céu
- respondeu a Estrela da ma-
nha. L& na Terra o senhor terd
os campos floridos, as arvores
milenares e as montanhas.
Quando precisar de um tra-
vesseiro, pode chama-los.

Foi assim que o Céu, do alto
de sua onipoténcia, inclinou-se
em direcdo a Terra e, depois
de muito tempo, descansou
na companhia da Terra e de
seus moradores. Chegando I3,
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o céu foi recebido por um co-
ral sinfénico de passaros, que o
conduziu ao coracdo da Terra.
Quando despertou, na manha
seguinte, o Céu foi abragado
carinhosamente pelo rio do
amanhecer, que o levou para
conhecer a Mae Terra. O céu
avistou uma arvore milenar
e descansou debaixo de sua
sombra, que perguntou:

- Ndo vou conhecer esta
tdo famosa Mae Terra?

A arvore milenar entdo lhe
disse:

- Senhor Céu, a Mae Ter-
ra sou eu e também o rio do
amanhecer, assim como aque-
le belo coral sinfénico de pas-
saros que o recebeu, a brisa
dos ventos que o conduziu
abaixo das nuvens e 0s cam-
pos floridos as montanhas
verdejantes. Aqui todos so-
mos um com a mae Terra e 0
senhor € sempre muito bem-
vindo entre nos.

O Céu, admirado com a
resposta, disse:

“0O grande milagre é
humanizar a vida. ”

Pe. Julio Lancellotti (homilia do dia
2 de agosto de 2020)
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- Agradeco profundamen-
te por sua sabedoria, arvore
milenar. Decidi entdao que a
partir de hoje irei visita-los
todos os dias, no amanhe-
cer com brilho do Sol e ao
anoitecer com a beleza da
Lua. E assim o Céu retornou
a sua casa anunciando aos
seres celestiais que, a par-
tir daquela data, nunca mais
haveria de estar distante dos
moradores da Terra, pois ele
agora sentia que era tam-
bém um pedago da Terra e
de que a Terra tinha muito a
ensinar ao Céu e aos seres
celestiais.

A partir daquela data,o Sol
e a Lua,dois dos mais conhe-
cidos seres celestiais, iriam
todos os dias visitar os mora-
dores da Terra, ajudando-o0s
a compreender também um
pouco da proximidade dos mo-
radores do céu.

Céu e Terra... Terra e Céu...

Conto extraido da Tradicdo
dos Povos da Floresta




Paternidade Fraterna em Tempos
Atuais: Um Novo Olhar sobre
Responsabilidade e Afeto

paternidade tradicional-
Amente € associada ao
papel bioldégico do ho-
mem na criagao dos filhos,
mas, em tempos atuais, o con-

ceito de paternidade se expan-
de e ganha novos significados.

Entre essas novas pers-
pectivas, destaca-se a pater-
nidade fraterna — uma forma
de assumir responsabilidades
paternas nao apenas pelo vin-
culo sanguineo, mas por lagos
afetivos, de cuidado e solida-
riedade entre irmaos e comu-
nidades.

O que é paternidade fra-
terna?

A paternidade fraterna refe-
re-se aquela manifestagdo de
cuidado, protecdo e orientagao

que um irmdao mais velho ou fi-
gura masculina préxima exer-
ce sobre os mais jovens da fa-
milia ou do circulo social. Ela
ultrapassa a biologia para se
firmar em lagos de afeto, com-
promisso e apoio mutuo. Em
muitas culturas tradicionais,
esse tipo de relagdao sempre
existiu como forma de garan-
tir a sobrevivéncia e o desen-
volvimento saudavel dos filhos
dentro da familia ampliada.

Contexto contemporaneo:
mudancas sociais e familiares

Atualmente, as estruturas
familiares tém se diversificado
consideravelmente. Familias
monoparentais, recombina-
das, homoparentais e comu-
nidades intencionais desafiam




a ideia rigida do nucleo fami-
liar tradicional. Nesse cenario,
a paternidade fraterna ganha
relevancia como um modelo
complementar ou alternativo
de cuidado parental.

Além disso, o ritmo ace-
lerado da vida moderna fre-
quentemente exige que pais
bioldgicos estejam ausentes
por longos periodos devido ao
trabalho ou outras demandas.
Assim, irmaos mais velhos ou
outros parentes assumem pa-
péis decisivos na educacdo
emocional e pratica dos mais
novos — desde ajudar nas
tarefas escolares até mediar
conflitos e oferecer suporte
emocional.

Importéncia da paternida-
de fraterna

1. Fortalecimento de vin-
culos familiares: Ao assumir
responsabilidades paternas,
irmaos mais velhos promovem
a unido familiar e criam uma
rede de apoio afetiva essencial
para o desenvolvimento das
criangas.

2. Modelagem positiva:
Muitas vezes, o irmdo mais
velho atua como exemplo
para os mais novos, influen-
ciando seus valores, compor-
tamentos e escolhas.

3. Resiliéncia social: Em
contextos vulneraveis onde o
pai bioldgico estd ausente ou
incapacitado, a paternidade
fraterna pode ser um fator de-
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cisivo para evitar situagdes de
risco social.

4. Desenvolvimento pes-
soal: Para quem assume esse
papel, hd uma oportunidade
significativa de crescimen-
to pessoal ao aprender sobre
responsabilidade, empatia e
lideranga.

Desafios enfrentados

Apesar dos beneficios evi-
dentes, essa forma de pater-
nidade pode trazer desafios
emocionais e sociais. Irmaos
mais velhos podem sentir-se
sobrecarregados ou privados
da infancia ao assumirem
fungOes adultas precocemen-
te. Além disso, sem reconhe-
cimento formal ou apoio ex-
terno, podem faltar recursos
para desempenhar bem esse
papel.

Consideracoes finais

A paternidade fraterna
em tempos atuais represen-
ta uma evolugao do conceito
tradicional de pai — um con-
vite a valorizacdo dos lagos
afetivos que ultrapassam o
DNA. E um reconhecimen-
to da importancia do cuida-
do coletivo na formacdo das
novas geracdes diante das
transformagdes sociais con-
temporaneas.

Fomentar essa perspectiva
significa investir em politicas
publicas que apoiem familias
extensas, promover a cons-
cientizacdo social sobre dife-



rentes formas de parentali-
dade e valorizar o papel dos
irmaos como agentes ativos
no desenvolvimento humano.

Em suma, a paternidade
fraterna é um testemunho
poderoso da capacidade hu-
mana de amar e cuidar além
das fronteiras convencionais

“Quem levanta um muro,
quem constroi um muro, acabard
escravo dentro dos muros

que construiu,
sem horizontes. ”

Papa Francisco:
“Fratelli Tutti”, p. 26.

— um verdadeiro ato de fra-
ternidade que fortalece fami-
lias e comunidades no mundo
contemporaneo.

Enia Aparecida Moura Ribeiro.

Professora e Psicéloga
- MFC Tatui-SP

“Ser luz ndo é sobre brilhar, e
sim sobre iluminar caminhos. ”

Millia




Acolhendo

nossQs

EMOCOES

m um grupo que vive

a convivéncia genuina-

mente fraterna e soli-
daria, as emocbes basicas,
comuns a todos nds, mani-
festam-se ndao como senti-
mentos isolados, mas como
os fios delicados que tecem
a rica tapecaria do nosso dia
a dia, como uma colcha de
filé. Cada emogdao — do fio
de ouro da alegria a linha
escura da tristeza — é uma
parte fundamental desse te-
cido. Elas sdo a prova de que
a nossa unido ndo é apenas
superficial, mas construida
sobre a base soélida da ex-
periéncia humana comparti-
Ilhada. Em vez de ignorarmos
as nossas emogcdes, apren-
demos a enxerga-las como
ferramentas que nos apro-
Ximam, que tornam a convi-
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véncia mais auténtica e que
revelam a verdadeira forga
da nossa unido.

A alegria € o nosso pon-
to de partida. Ela pulsa em
cada risada compartilhada,
em cada vitoria celebrada e
em cada momento de leve-
za. A alegria dentro do nos-
SO grupo nao é apenas uma
emocdo individual; ela se
multiplica, fortalecendo nos-
sos lagos e nos incentivando
a buscar mais momentos de
felicidade juntos.

Mas a nossa irmandade se
aprofunda na tristeza. Quan-
do um de noés sente uma
perda ou decepgdo, o grupo
se torna um porto seguro.
A tristeza, quando acolhida
e compartilhada, constréi a
empatia e nos lembra de nos-



sa humanidade. Ela nos leva
a um siléncio respeitoso, um
abraco sincero ou uma pala-
vra de apoio, mostrando que
ninguém precisa carregar o
fardo sozinho.

A raiva, por sua vez, pode
surgir, mas nao para destruir.
Em um ambiente fraterno,
ela € um sinal de que algo
em nossos limites ou valores
foi tocado. Quando expressa
com respeito, a raiva se tor-
na uma oportunidade para
a compreensdo mutua, para
nos ouvirmos e para reafir-
marmos o que € importante
para o grupo. E o alarme que
Nnos avisa para agir e prote-
ger nossa coesao, nao para
desfazé-la.

O medo também nos visi-
ta. Seja o medo de um desa-
fio futuro, de ndao sermos o
bastante ou de falharmos em
um projeto. E é nesse mo-
mento que o grupo se revela
como uma forga protetora.
O medo de um é transfor-
mado na coragem de todos.
A unido e o apoio nos dao a
seguranca necessaria para
enfrentar incertezas e seguir
em frente, juntos.

Por fim, a aversdo, em
sua forma mais nobre, atua
como um guardido de nos-
sos valores. Ela surge como
uma repulsa moral a tudo o
gue contraria os principios de
unido, justica e respeito que
tanto prezamos. E a aversdo

compartilhada por comporta-
mentos que nos afastam de
nosso propdsito que nos aju-
da a manter a integridade e a
pureza de nossa convivéncia.

Em nossa jornada de con-
vivéncia, percebemos que
ndao escolhemos apenas a
alegria. Escolhemos a tota-
lidade da experiéncia huma-
na. Ao reconhecer e acolher
cada emogao basica — do
riso que nos une a lagrima
que nos aproxima — torna-
mos nossa irmandade ndo
sbé mais rica, mas profunda-
mente auténtica. Longe de
uma convivéncia superficial,
a verdadeira unido se cons-
tréi sobre a confianca de que
somos aceitos em nossa in-
teireza: na coragem de en-
frentar o medo, na forga de
expressar a raiva com res-
peito, e na vulnerabilidade
de compartilhar a tristeza.
E nesse acolhimento de to-
das as nossas emogdes que
a convivéncia se torna um
verdadeiro lar, onde as im-
perfeicdes sao abracadas e
as relagdes se fortalecem,
transformando-nos em seres
mais completos e, acima de
tudo, mais humanos.

Rubens Carvalho
Equipe Base Candeias

Vitéria da Conquista - BA,
17 de agosto de 2025.
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stava naquela terra, bem

longe, numa outra di-

mensao do corpo-mundo.
O véu do firmamento estava
adornado de estrelas, como
um manto celestial que co-
bria o céu aberto até o infini-
to. Eu estava deitado entre as
arvores, olhando para cima,
tentando alcangar a infinitu-
de do espaco na escuriddo.
Era madrugada, as formigas
corriam sob a rede, os sapos
coaxavam, as cigarras canta-
vam entre si e as pessoas dor-
miam, no meio da mata viva,
enquanto o vento me abraca-
va calido debaixo do lengol.
Na grama, fora da rede, era
muito frio e o corpo sonolen-
to congelava a medida que os
pés, mesmo vestidos, encos-
tavam na terra Umida e fofa.
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Deitado na rede entre ar-
vores de madrugada, contem-
plando o céu estrelado

Me preparei para sair da
rede e ao levantar escutava
uma musica de encantaria,
sem centro tonal, vinda do
além-na-terra. O solo fértil e
aromatico, sentia-se em tato
com a pisada no chao, inspi-
rando ar puro e sendo ilumi-
nado pelas poucas luzes ar-
tificiais que me guiaram até
o outro lado do territorio da
onde saia o canto. Cheguei
numa casa espiritual, mudo e
gelado, onde algumas pesso-
as, meio acordadas, se amon-
toavam a sua entrada e no
seu interior. Eu me aproximei
bem devagar, vendo algumas
pessoas conhecidas de vis-



ta, entretanto, sem falar com
ninguém. Caminhei até a por-
ta e olhei impressionado para
o fundo da casa onde um san-
tuario residia como estrutura,
mas sem entrar. De 14, mulhe-
res negras dangavam ao ritmo
de tambores a ao som do can-
tico ancestral que circulava
no terreiro sagrado. Imagens
de santo e aderecgos especiais
também faziam parte daquele
cenario rico de magia e en-
cantamento visceral.

As entidades vivas rode-
avam pelo ambiente e agiam
através dos corpos das ne-
gras em movimentos caden-
tes e acelerados. Em transe,
uma senhora mais nova cai no
meio da roda e imediatamente
transcende para um dominio
apartado do tempo-comum.
As divindades, encarnadas nas
expressdes corporais e sono-
ras do seu espirito, se manifes-
tavam sem cessar. O oratorio
conversava com as senhoras
negras e a terra vibrava com as
batucadas e os rufos que mo-
vimentavam o ritual. Sentindo
tudo aquilo na pele e o corpo
guase transportado para outra
dimensdo, decidi voltar para
a rede, na mata, pois sentia
gue tal evento atravessaria a
noite até o alvorecer. Embora
fascinado, ndo aguentaria até
o final, estava cansado e pre-
cisava dormir.

No caminho de volta, mui-
to cuidadoso, ainda escutava
a pajelanca em forga na voz

das mulheres que as divinda-
des agiam. Passo no capinzal
e entre os espiritos que ja
descansavam ali perto encon-
tro a rede que esperava pelo
corpo exausto. Respiro e de-
caio com a mente em siléncio,
fecho os olhos e me perco no
escuro de sonhos sem forma e
conteudo. Entro em estado de
ndo existéncia e sinto a minha
alma em condicao de tran-
quilidade como agua parada.
Elevo-me da superficie do mar
e percebo uma imersdo mis-
tica no infinito para além do
humano.

Na alvorada, acendo com a
luz do sol em face e resplan-
decido pelo vento e protegido
pela sombra formada pelas
arvores que cobriam par-
te do territério. Logo cedo,
na cozinha ao lado, homens
e mulheres ja preparavam a
comida no fogao de barro a
base de carvao para a comu-
nidade. Vou até |1a e me sen-
to num batente. Fico quieto,
observando atento a dina-
mica de preparacdo do café.
Havia muita farinha e tem-
peros para o almogo. Com o
abano, as senhoras controla-
vam a lenha e me sinto aque-
cido pelo fogo. Ao terminar,
servem macaxeira, cuscuz e
outras iguarias nativas. Eu
como um pouco de cuscuz e
dois pdes com leite de gado
com agucar.

Mais tarde, na hora do al-
mogo, enquanto bebo dgua na
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cuia da cabaca e me alimen-
to de carne, peixe e arroz,
indigenas e entidades circu-
lam ao redor em dissonancias
confluentes e respeito com
a sua alteridade. Aprendem
com a terra, sentem o corpo
no mundo e produzem vida
em relagdo integral com a na-
tureza. Usam corddes e pul-
seiras de sementes variadas
e se pintam como uma ativi-
dade diaria que transforma
radicalmente os seus aspec-
tos. Bebo cha de canela com
hibisco da flor da vinagreira
e limao e um mingau de coco
babacu. Divago sem norte
definido e perpasso o campo
vegetal e sagrado, feito por
gente, politica, fé e muita ce-
lebracao.

Ao findar do dia, testemu-
nho um renascimento que

inaugura uma morte que ndo
¢ fim, era uma travessia es-
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piritual para a outra margem
do rio. No horizonte celeste,
a lua e as estrelas ressurgem
para decorar o véu do firma-
mento, enquanto o sol se des-
pede. Torno a olhar para cima
tentando alcancar a infinitu-
de do espaco na escuridao. E
acompanho a noite chegando
naquela terra em outra di-
mensdo do corpo-mundo que
é recebida em festa pela co-
munidade. Um grande mastro
é levantado, uma fogueira é
acesa, o boizinho chega e os
tambores comegam a cantar.
Os povos se agitam, dancam
com alegria, bebem e feste-
jam até o amanhecer.

Gabriel Ledo

Participante colaborador
do projeto "Grédo de areia”,
em S&o Luis, Maranh&o.

Em: 30 de agosto de 2025.

Foto: Wikipedia

“O sonho encheu a noite.

Extravasou pro meu dia.
Encheu minha vida.

€ ¢é dele que eu vou viver.
Porque sonho ndo morre.”

Adélia Prado
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Sabedoria dos Séculos

“A fcbra macs duna devete-se wo fogo do
Amor. Se udo se dewete, guer dizern gue
_ o Awmor ndo & suficcentemente forte.

) Mohandas Gandhi
A (1869 - 1948) .




