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CONVERSA COM OS LEITORES

Iniciamos o ano de 2011 com a tragédia ocorrida na Serrg
Fluminense que esta retratada e sucintamente abordada em
nossa secéo “fotos, fatos e razées”.

No texto “Governo Dilma” D. Demétrio Valentini analisa as
perspectivas do novo governo o que nos levou a recomendar a

leitura do discurso de posse para ampliar o entendimento do

assunto.

Na abertura da edicdo encontramos uma provocante
proposta com vistas a recuperagao da imagem da Igreja, apds
uma sucessiva ocorréncia de fatos negativos.

Nesta edicéo o leitor encontrard também um interessante
estudo do tedlogo Antdnio Mesquita Galvao sobre “O mistério
dacruz’.

Outros relevantes e agradaveis textos o leitor também
encontrara com a assinatura de nossos habituais colaboradores
e de conhecidos cronistas da cena brasileira.

Boalleitura.

NOSSAS CAPAS

Na primeira capa publicamos uma foto da obra “Corpo-
Enigma”, um trabalho de Dudu Torres que, segundo o proprio
autor: “visa investigar a representagédo da forma humana e, em
que medida seus contornos podem ser percebidos”. A
publicagdo é também uma homenagem aos avos do autor, o
querido e admirado casal mefecista Nilton e América, atual-
mente residindo em Uberlandia (MG).

Na segunda capa reproduzimos a capa do CD “Familia, onde
estas?” uma belissima obra de nossa companheira mara-
nhense Léad Ozéas.

Congratulamo-nos com os artistas por seus trabalhos.

Os Editores.
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Audiovisuais em DVD

O MFC e o Instituto da Familia — INFA oferecem programas em DVD,
Em cada DVD, vérios programas de 15 minutos.

“Bate-papos” provocativos sobre questdes que afetam a fam|I|a ea
sociedade. Para serem usados

- em reunides de equipes e grupos do MFC

- em reunides de pais e professores nas escolas

- em canais de televisao, radios e TVs Comunitarias

- em encontros de noivos ou de casais

- em multiplos outros eventos.

Para encomendar: Livraria MFC
Telefax: (32) 3218-4239 - e-mail: livraria.mfc@gmail.com

DVD 1

“Drogas: dependéncia e recuperagio”
“Drogas: mitos e preconceitos”
“Violéncia na familia”

“Familia na escola”

“Dialogo & dialogo”

“Violéncia e inseguranga”
“Separagées e divércio”

DVD -2

“Drogas desafio para o educador”
“Drogas: da negagdo a onipoténcia”
“Crianga agressivas”
“Aprendizagem bloqueada”

“Cuidar da voz”

“Motricidade oral”

“A familia moderna”

“Sexualidade”

DVD -3

“Violéncia urbana”

“Inseguranga e medo

“Idade e maturidade”

“Etica — principios que regem as relagdes humanas.
“Etica na politica”

“Auto-estima sem narcisismo”

“Casamento rompido”

“Relacionamento conjugal e familiar”

“Identidade e auto-realizagéo”
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Editorial

As recentes viagens do papa Bento XVI tém sido no minimo decepcionantes
se se pretende recuperar a credibilidade da Igreja mundo afora.
A exibicdo imperial do papa, cercado de aparato policial em confronto com
manifestacoes desrespeitosas nas ruas nao contribui para esse fim. E uma pena.

Restaurar a credibilidade arranhada

Hélio Amorim *
perda de credibilidade da
instituicdo é fatal para a atua-
a0 transformadora dos cris-
f30s catolicos na sociedade, no andn-
¢io do Reino e na dendncia de tudo
que se opoe a sua concretizacao
a5sim na terra como no céu. As fe-
ridas em sua autoridade moral sdo
ainda mais graves, depois do
desocultamento de préticas hedi-
ondas de muitos de seus clérigos,
ndo devidamente reprimidas e pu-
nidas com a severidade tempestiva
¢ merecida.

A centralidade do discurso ecle-
sidstico que a imprensa divulga vai
se restringindo a condenacdo do
aborto, do “casamento” de homos-
sexuais, dos preservativos e a opo-
sicio ao desenvolvimento de pes-
quisas com células-tronco. Ma-
nifestagoes sobre os realmente
graves problemas da humanida-
de morrem nas sacadas do
Vaticano, entre as colunas de
Bellini, sem maior repercussao.
No momento eleitoral recente
o Brasil, uma manifestacdo do
papa nas vésperas do pleito, a
pedido de alguns bispos brasi-
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leiros em visita a Roma, nao foi ca-
paz de influir minimamente sobre
os votos de uma populacado maior-
mente crista.

E preciso reverter essa perda de
credibilidade, empecilho a
evangelizacao.

Imaginamos o que agregaria ao
seu prestigio a simples visita a pai-
ses em situacdo de miséria, de sofri-
mento, de fome ou submetidos a
catastrofes da natureza. A ainda re-
cente viagem a pobre Africa nao
cumpriu esse papel, marcada ape-
nas pela condenagao dos preserva-
tivos, num continente sacrificado
pela AIDS que afeta 25% da sua po-
pulagdo. A preocupagdo com a mi-
séria em alguns paises da regido fi-
cou perdida com o debate daquela




questao, elevada a categoria de dis-
ciplina imutavel, como se fora um
dogma. O foco do discurso pon-
tificio deveria ser a dentncia dos
mecanismos injustos de exploracao
e geragdo de pobreza no mundo,
apontando a Africa como a vitima
paradigmatica, exigindo mudangas
profundas nesse cendrio cruel.

Visitas certamente arriscadas a
regides dizimadas por guerras e ter-
rorismos, com apelos ao entendi-
mento e dentncias dos interesses
envolvidos nesses conflitos teriam
enorme repercussao, restabelecen-
do a imagem de uma Igreja proféti-
ca e promotora da paz no mundo.

Haiti: terremoto, mortes,
acampamentos, célera, fome

Seria fortemente simbdlica uma
visita papal ao Haiti, o pafs mais po-
bre do continente americano, sub-
metido a tragédias sucessivas com
milhdes de mortos e outro milhdao
de haitianos amontoados em acam-
pamentos toscos e insalubres ha
mais de ano, vitimas de terremoto
de intensidade inédita, agora atin-
gidos por grave surto de célera se-
guido de uma tempestade destrui-
dora que ajuda a propagar a doen-
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ga. Levar na visita a garantia de aju-
da internacional dos catélicos com
prévia campanha de mobilizacsg
dos cristdos de todo o mundo. Ty
manifestagdo de misericérdia nesse
nivel hierdrquico teria efeito sobra
consciéncias com resultados praticog
para aquela martirizada populacio,
Também somaria na busca de maj.
or credibilidade da Igreja, emborg
nao devesse ser essa a intencdo da
excursao papal. Melhor ainda se 3
visita mostrasse um papa com uma
simples batina, no meio dos pobres
acampados, sem os adornos colori-
dos usuais.

Por outro lado, cada aconteci-
mento marcado por injusticas no
planeta deveria merecer pronta ma-
nifestacdo severa e contundente do
papa em entrevista coletiva de im-
prensa, sem restricdes diplomaticas
na condenagao explicita dos auto-
res das maldades. A imprensa mun-
dial ndo se interessa em divulgar ra-
papés diplomaticos.

Talvez, quem sabe, uma visita ao
Iraque ainda seja oportuna, embo-
ra um pouco atrasada.

* Hélio Amorim é membro
do Movimento Familiar Cristao /
Instituto da Familia. REDE.

i “© material sseolear mais barate que existe & o frofesion s

Autor desconhecido
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Jorge Leado *

econhecer que o processo de
mudanca é necesséario e nos

iz respeito, talvez seja um
dos itens mais problematicos para
a6s, seres humanos.

Primeiro, ndo é facil mudar ha-
hitos e posturas arraigados ao longo
de décadas de maus habitos e pen-
amentos doentios. O mesmo ocor-
e com a necessidade de reconhe-
cer que NGs mesmos cavamos gran-
de parte de nossa ruina, sobretudo
quando nos referimos a qualidade
de vida.

Devemos, por isso, assumir a
gonsciéncia de que a mudanca
10s diz respeito, ndo podemos
adia-la. Assim, é responsabilida-
de do individuo assumir suas
flaudes existenciais e ir em bus-
ta da renovacao.

O presente nos diz que o tem-
po é condicionado pela conscién-
tia. Esquecer o passado devera ser
d primeira iniciativa consistente
para desarmar a falta de disposi-
(@0 para assumir verdadeiramen-
lea necessidade da mudanca. Nao
importa os erros que cometemos,
tles ja foram cometidos. O que
importa é viver novas experiénci-
#, e renovadas, claro.

5 fato

A importancia da mudanca

Em relagdo a alimentagdo, por
exemplo, que é um item basico
para a satde do corpo e da men-
te, a familia deveria iniciar o pro-
posito de bons hébitos alimenta-
res desde a infancia, quando a cri-
anga ainda ndo estd contaminada
pelas guloseimas das lanchonetes.
Do mesmo modo a escola, que
também deveria promover campa-
nhas de conscientizagdo e quali-
dade nutricional. O esforgo para
tudo de grandioso que existe na
vida é conjunto. A equipe
multidisciplinar é a chave para
combater os ataques que o siste-
ma da md alimentagdo promove
cotidianamente. E necessario uma
corrente integrada para a salvagao
de nossa vitalidade.




A PRATICAS SOCIOPOLITICAS

|
|

Quando iniciar? A resposta
tnica possivel é: agora mesmo!
O que estd em jogo é a nossa per-
manéncia de maneira digna e
sauddvel no mundo. Outra gran-
de aliada é a prdtica da medita-
cao, integrada a uma correta res-
piracao, e, claro, a alimentacdao
a base de frutas, legumes e hor-
talicas, sao fatores essenciais
para limpar a mente, e assim re-

Esta unidade e equilibrio de-
vem ser buscados a todo o mo-
mento, enquanto houver vida,
No instante em que cada um to-
mar a sua decisdao pela mudan-
ca, inevitavelmente outro mode-
lo de mundo sera implantado.
Entdo, o que estamos esperando
para iniciar a mudanga? E a nos-
sa (nica salvacao. Aceitemos isso,
creiamos nisso!

novar a satisfacdo pela vida, que
é uma graca divina.

Jorge Leao - MFC Sao Luis

Helio e Selma Amorim * <

quem estad morren-
do fome, vamos
orrendo dar o pei- |
1. Mais adiante, aplacada
afome, é possivel que
consiga aprender a pescar.
Mesmo assim ainda vai
recisar receber o primei- e
w0 anzol. S6 depois comecam as
praticas de promocao humana, para
que tendo aprendido a pescar, néo
permaneca para sempre dependen-
te de acoes assistenciais.

Mas nao basta. Falta garantir-lhe
odireito de comer o peixe que pes-
gou. Porque ndo é isto o que
gstamos vendo nesse modelo injus-
{ode sociedade excludente e opres-
sora. A maioria dos que trabalham
nao consegue usufruir do produto
do seu trabalho. Produz bens que
nunca poderd possuir. Constréi boas
gasas, mas mora em favela. Os do-

Questoes para reflexao:

1) Ao sentir a necessidade de mudancas em sua vida, vocé encontra
barreiras impeditivas ¢ Quais? Comente!

2) Vocé ja experienciou mudangas em sua vida? Quais?
Os resultados foram positivos ou negativos ¢

3) Vocé entende a “satisfacdo pela vida” como uma “GRACA IﬁlNA”?

8 fato 7.

nos das maquinas e das fabricas, das
fazendas e usinas, aqueles que in-
lestem seu capital na produgao pos-
sirao tudo o que bragos e mentes
produzirdo. Aos trabalhadores paga-
140 saldrios insuficientes para com-
prar as coisas que produzem.

Essa equagdo cruel faz parte da
Iégica do sistema capitalista em sua
forma habitualmente selvagem, que

15 fato

© razio

~ enganosa rou-
~ pagem neoli-
beral. Tudo serd
regulado pelo
4+ deus-mercado,

II/

: ¢ L= sivel” cuidara
. W7 que as tensoes
se equilibrem magicamente, dela re-
sultando misteriosamente a justica
social e a paz, com igualdade de
oportunidades para todos, numa so-
ciedade igualitdria e feliz.

O que observamos, mesmo os
mais distraidos, é que essa utopia
secular de Adam Smith nunca se
realizou, em nenhuma parte do
mundo. A crise econémica planeté-
ria de 2008 revela a fragilidade e
contradigbes do sistema econdmico
globalizado. As relages comerciais
internacionais sdo desonestas, com
a imposicdo de baixos precos aos
produtos primérios exportados pe-
los paises periféricos.

Esses paises ficam submetidos a
competicao desvairada entre si, es-
timulados pelo mercado comprador,
para garantir as cotagoes negociadas
habilmente nas bolsas dos grandes
centros financeiros mundiais. E a lei
da oferta e da procura, sempre ma-
nipulada por quem detém o poder

9




econémico, com seus oligopélios e
cartéis, produzindo ricos cada vez
mais ricos, a custa de pobres cada
vez mais pobres.

Este mecanismo funciona diabo-
licamente, tanto nas relagdes inter-
nacionais como na economia inter-
na dos pafses, com o mesmo resul-
tado. Nao é a-toa que em todos os
paises sdo eleyados os niveis de de-
semprego. E também da légica do
sistema. A oferta de mao de obra
tem que ser sempre maior que a
demanda, para assegurar os baixos
salarios praticados. Sempre havera
um desempregado desesperado que
aceitara qualquer proposta. Se a
economia se aquece e se chega ao
pleno emprego, os saldrios subirao,
para atrair a mao de obra escassa.
Por isso, € preciso impedir esse
aquecimento. Esse é um dos mais
infquos aspectos do sistema a que
estamos submetidos.

Voltando ao pobre pescador, que
assim nao pode comer o peixe que
pescou, percebemos que esses me-
canismos espoliadores sao préprios
de estruturas socioecondmicas
desumanizadoras intoleraveis.

O cristdo conscientizado identi-
fica essas engrenagens. Em sua acdo
profética, denuncia a sua maldade
intrinseca. Também compreende
que a dendncia ndo é suficiente. E
urgente transformar essa realidade
contréria ao projeto de Deus. Essas

10
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transformacdes somente acontece.
rdo por via politica. O cristao é cha.
mado a uma atuagao politica efetj.
va, num leque amplo de possibili.
dades e alternativas eficazes. Além
da militancia ativa em partidos pol-
ticos, sdo inimeras outras oportunj-
dades de agoes dessa natureza atra-
vés da participagdo nas mdiltiplas
estruturas sociais intermediarias exis-
tentes ou que podem ser criadas:

ONGs, associacdes civis g
eclesiais, sindicatos, conselhos my-
nicipais comprometidos com direi-
tos humanos e tantos outros.

Paulo VI, na “ransforma
Adveniens” afirmou que a acao
politica € uma das mais nobres es-
colhas de o cristdo atuar no mun-
do, para ransforma-lo. A politica,
em suas variadas expressoes, € o
instrumento proprio para perse-
guir-se esse objetivo. E espaco a
ser ocupado pelos cristaos, como
opcao de fé. Entdo podemos
reformular o ditado famoso: “a
quem tem fome, dar o peixe. An-
tes que morra; logo que possivel,
vencida a fome, dar-lhe o anzol e
ensinar-lhe a pescar, para que nao
fique para sempre dependente de
ajuda; em seguida, juntar-se a ele
na luta politica pelo direito de co-
mer o peixe que pescou”.

* Helio e Selma Amorim sdo membros
do Movimento Familiar Cristao
e da Rede de Cristaos.
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Déa Januzzi *

inha culpa, minha méxima

culpa: bebo, fumo, penso

demais, cobro de menos,
brigo com 0 mundo, grito, esbravejo,
ndo estabeleco limites, ndo vejo mal
dgum em nada, tudo parece nor-
mal até que prove em contrario. E,
mesmo depois de provado, ainda
acho que tem jeito.

Saio de noite -
e a francesa das
festas, assim que
a minha pacién-
cia se esgota, que
0s assuntos mor-
fem, que a amiza-
de escorre. Nao
dou adeus para
ninguém. Nao peco companhia
nem direcdo. Nao cumpro forma-
lidades. Digo o que penso e ainda
quero mudar o mundo. Ndo tenho
filtro para maldade alheia. Pareco
uma esponja que absorve os pe-
cados do mundo. Tenho faro para
excluidos e marginalizados. Pres-
o atencdo em detalhes, mas nem
sempre no todo.

Nao tenho receitas nem férmu-
ks magicas para educar filho. So-
ffo quase sempre. Tenho angustias
que nao me derrubam. Ando sozi-
tha de madrugada, sem medo,
omo os errantes. Encaro o perigo

15 fato

CONFESSIONARIO

de frente, armada com as béncaos
da minha alma, com toda a milicia
celeste, de anjos, arcanjos, que-
rubins e serafins, afinal, para que
eles servem? — e penso que criei 0
meu filho assim também, mas hoje
tenho medo por ele.

Minha culpa, minha méxima cul-
pa: escuto o choro dos meninos de
| Tua, escrevo sobre
" 0 outro lado da
violéncia, e ainda
quero qué o meu
filho seja diferen-
te de mim, ande
em linha reta, pe-
" los tortuosos cami-
nhos do ser.

Nao estou em gavetas nem te-
nho rétulos, também ndo acumulei
riquezas para a posteridade, mas
nao sou pobre em intengdes. Tenho
tesouros incontaveis no fundo do
fundo do coracao. Nao estou den-
tro de nenhuma forma de bolo, mas
ando apertada. Cresco no forno
conversas longas e interminaveis.
Mas as vezes saio chamuscada.

Nao sei mandar, mas detesto que
mandem em mim. Ndo gosto do
poder, mas tenho a forga das pa-
lavras. Sou bem romantica. Nao sei
cortar como ldmina, mas amanhe-
co, a cada dia, sangrando. Mas
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sempre encontro curativos para es-
tancar as feridas.

Sou exagerada, mas também gos-
to da medida certa, das coisas bem
dosadas, temperadas com elegancia.
Fui moldada na luta. S6 tenho medo
de mim mesma, do que posso fazer
contra mim, de como consigo me tra-

“tar tdo mal, me rejeitar tanto assim.

Minha culpa, minha
maxima culpa. Gosto
mais da chuva do que do
sol, mas posso ficar ho-
ras perdidas debaixo de
um arco-iris, em busca
do sonho, de um Unico
instante de magia. Tenho
pacto com a lua e as ve-
zes me sinto uma loba,
uivando para o céu. Nao
sou tdo assim nem madrasta.

Minha culpa, minha méxima cul-
pa - como é que eu posso cobrar
do meu filho? Pedir que ele seja tao
coerente, tao disciplinado, tao bon-
zinho, se eu mesma nao sou? Que
ele olhe para o mundo c olhos de
mormaco? Que ele tenha vendas
nos olhos e medo da vida?

Nao sou velha, mas em certas
noites tenho 100 anos, com rugas
por todos os lados. Nessas noites me
olho no espelho e vejo todos meus
fantasmas. Nao sou tao nova assim,
mas tem certas horas penso que ain-
da nao sai da adolescéncia: sou dra-

12

Minha culpa, minha
méxima culpa. Gosto
mais da chuva do
que do sol, mas
posso ficar horas
perdidas debaixo de
um arco-iris, em
busca do sonho
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D Alzheimer, pelo paciente

matica, choro por causa de um po.
ema, de uma cena na rua, de um
abrago no 6nibus. Mas sou dura na
queda.

Nao quero muito. SO viver em
um outro mundo, menos cruel. To-
das as noites, rezo: “Com Deus me
deito, com Deus me levanto, com gz
Virgem Maria e o Divino Espiritg
Santo”-, mas nao freqliento igrejas,
Sou canceriana e 3
vezes queria ir para
Marte, Plutao oy
Vénus. Sou do signo de
agua, mas preciso de
terra, ar e fogo. Enxer-
go tudo nos olhos do
outro, mas nao sei o
que fazer com a minha
prépria vida. Nao sei o
que dizer ao meu filho
sobre os meus exageros. Nao tenho

Moral para condena-lo ao degre-
do por suas falhas, pois errei, erro e
vou errar muito ainda.

Minha culpa, minha méxima cul-
pa: confesso que ndo sei ensinar,
que gosto de aprender, principal-
mente com meu filho, que tem sa-
bedoria para me dizer certas coi-
sas que nunca encontrei em lugar
nenhum. Minha culpa, minha ma-
xima culpal

Déa Januzzi é cronista do jornal
Estado de Minas. Crbnica transcrita
do livro “Coracao de Mae“
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ou médico aposentado e pro-
fessor de medicina. E tenho
Alzheimer. Antes do meu di-
agnostico, estava familiarizado com

adoenga, tratando pacientes com.

Alzheimer durante anos. Mas de-
morei para suspeitar da minha pro-
pria aflicdo.

Hoje, sabendo que tenho a do-
enca, consegui determinar quando
ela comegou, ha 10 anos, quando
gstava com 76. Eu presidia um pro-
gama mensal de palestras sobre éti-
ca médica e conhecia a maior par-
te dos oradores. Mas, de repente,
precisei recorrer ao material que ja
gstava preparado para fazer as
apresentacoes. Comecei entao a es-
quecer nomes, mas nunca as fisio-
nomias. Esses lapsos sdo comuns
eém pessoas idosas, de modo que
Nd0 me preocupei.

Nos anos seguintes, submeti-me
duma cirurgia das coronarias e mais
larde tive dois pequenos derrames
terebrais. Meu neurologista atribuiu
05 meus problemas a esses derra-
mes, mas minha mente continuou a

15 fato
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Arthur Rivin *

deteriorar. O golpe final foi ha um
ano, quando estava recebendo uma
mencao honrosa no hospital onde
trabalhava. Levantei-me para agra-
decer e ndo consegui dizer uma
palavra sequer.

Minha mulher insistiu para eu
consultar um médico. Meu clinico-
geral realizou uma série de testes de
memoria em seu consultério e pe-
diu depois uma tomografia PET, que
diagnostica a doenca com

95% de precisdo. Comecei a ser
medicado com Aricept, que tem
muitos efeitos colaterais. Eu me res-
senti de dois deles: diarreia e perda
de apetite. Meu médico insistiu para
eu continuar. Os efeitos colaterais
desapareceram e comecei a tomar
mais um medicamento, Namenda.
Esses remédios, em muitos pacien-
tes, nao surtem nenhum efeito. Fui
um dos raros felizardos.

Em dois meses, senti-me muito
melhor e hoje quase voltei ao nor-
mal. Demoramos muito tempo para
compreender essa doenga desde que
Alois Alzheimer, médico alemao, es-
tabeleceu os primeiros elos, no ini-
cio do século 20, entre a deméncia
e a presenca de placas e emaranha-
dos de material desconhecido.
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Hoje sabemos que esse material
é o acimulo de uma proteina cha-
mada beta-amiloide. A hipétese
principal para o mecanismo da do-
enca de Alzheimer é que essa pro-
tefna se acumula nas células do cé-
rebro, provocando uma degenera-
cdo dos neurdnios. Hoje, ha alguns
produtos farmacéuticos para limpar

“essa proteina das células.

No entanto, as placas de amiloide
podem ser detectadas apenas numa
autdpsia, de modo que sao associa-
das apenas com pessoas que desen-
volveram plenamente a doenga. Nao
sabemos se esses sao 0s primeiros
indicadores biolégicos da doenca.

Mas ha muitas coisas que apren-
demos. A partir da minha melhora,
passei a fazer uma lista de insights que
gostaria de compartilhar com outras
pessoas que enfrentam problemas de
memoria: tenha sempre consigo um
caderninho de notas e escreva o que
deseja lembrar mais tarde.

Quando nao conseguir lembrar
de um nome, peca para que a pes-
soa O repita e entdo escreva. Leia
livros. Faga caminhadas. Dedique-
se ao desenho e a pintura.

Pratique jardinagem. Faca que-
bra-cabecas e jogos. Experimente
coisas novas. Organize o seu dia.
Adote uma dieta saudavel, que in-
clua peixe duas vezes por semana,
frutas e legumes e vegetais, 4cidos
graxos 6mega 3.

14
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Nao se afaste dos amigos e da
sua familia. E um conselho que a-
prendi a duras penas. Temendo que
as pessoas se apiedassem de mim,
procurei manter a minha doenca em
segredo e isso significou me afasta
das pessoas que eu amava. Mas ago-
ra me sinto gratificado ao ver comg
as pessoas sao tolerantes € comg

desejam ajudar. ;

:

A doenca afeta 1 a cada 8 pesso-
as com mais de 65 anos e quase g
metade dos que tém mais de 85. A
previsdo é de que o niimero de pes:
soas com Alzheimer nos EUA dobre
até 2030.

Sei que, como qualquer outro sef
humano, um dia vou morrer. Assim,
certifiquei-me dos documentos que
necessitava examinar e assinar en-
quanto ainda estou capaz e desper-
to, coisas como deixar recomenda-
¢Oes por escrito ou uma ordem para
desligar os aparelhos quando nao
houver chance de recuperacao. Pro-
curei assegurar que aqueles que amo
saibam dos meus desejos. Quando
ndo souber mais quem sou, Nao re-
conhecer mais as pessoas ou estiver
incapacitado, sem nenhuma chance
de melhora, quero apenas consolo
e cuidados paliativos.

Arthur Rivin foi Clinico-Geral

e é Professor Emérito da
Universidade da Califérnia.
Transcrito do Estado de Sdo Paulo
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sentimento de culpa pare-

ce estar presente em todas

as culturas, desde a grega
que o manifesta na sua dramaturgia,
como nos romances dos mais varia-
dos idiomas, e, também, nos povos
de cultura mais primitiva com seus
fituais de purificagdo e punigdo. As
religioes também tratam do senti-
mento de culpa e oferecem rituais
de purificagao e perdao.

CONCEITUANDO

Mas, afinal, em que consiste o
sentimento de culpa? As vdrias tra-
dicoes psicolégicas tém diferentes
interpretagdes: a Psicanalitica vis-
lumbra o sentimento de culpa como
iesultante de um conflito entre o
supereu e o eu, enquanto a
Humanista o relaciona com o dese-
jode realizacdo ou atualizagdo pes-
s0al inerente ao ser humano. O

5 fato

Jorge La Rosa

enfoque deste texto tende para o
fenomenoldgico e eclético.

O sentimento de culpa pode re-
sultar da distancia entre o eu ideal e
o eu real, ou entre o projeto de ser
que cada um tem para si mesmo e a
realizacdo parcial desse projeto, per-
manecendo sempre uma fissura. E,
ainda, o mal-estar, uma condicao
emocional desagradavel oriunda de
uma transgressao, independente de
ser observado por alguém. E nesse
sentido, algo intimo. Podemos ainda
dizer que ele procede da violagao de
valores pessoais: Pedro, segundo a
narrativa evangélica, ao negar que
conhecia Jesus, sentiu-se profunda-
mente culpado e debulhou-se em
ldgrimas (de arrependimento).

E interessante observar que o sen-
timento de culpa vem acompanha-
do do desejo de reparagdo, de fa-
zer algo que diminua as conseqii-
éncias negativas do ato que o
ensejou; e, também, de aspiracdo
ao perdao.

PATOLOCGIAS

Um autor distingue entre senti-
mento de culpa injustificado e jus-
tificado. O primeiro procede de en-
gano ou doenga: a pessoa que so-
fre de um Transtorno Depressivo
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Maior pode ter diversos sentimentos
de culpa irracionais devidos ao Trans-
torno. Alguém pode, também, pre-
judicar involuntariamente a outrem
e sentir-se culpado, o que seria igual-
mente injustificado. J4 o sentimento
de culpa justificado se origina quan-
do a pessoa tem consciéncia do mal/

 transgressao que estd praticando e de

suas danosas conseqiéncias, e assim
mesmo o realiza.

O sentimento de culpa pode
também se originar de um
desordenado perfeccionismo, ou
seja, a pessoa que deseja agir de
modo perfeito e ndo aceita suas li-
mitacoes pessoais: quando erra ou
transgride fica irritada, com raiva
e se envolve numa autocon-
denacdo sem fim. No fundo, a
pessoa quer ser Deus, ou Para
Educacao e nédo aceita a condigao
humana finita e limitada. Esse de-
sejo, na raiz, é uma distorcdo da
aspiragao a evolugao pessoal e ao
aprimoramento espiritual que todo
ser humano anela.

@\’
TN

ndo perceber sua simplicidade.”

Mario Quintana
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\““Faca o que for necessdrio para ser feliz=" 2
' Masndo se esquega que a felicidade é um sentintel
suﬂples vocé pode encontrd-la e deixd-la ir embom

CULPA, PERDAO E REPARACAQ

O sentimento de culpa se conecta
com propésitos de reparagao e bys.
ca de perddo. O cristdo quando vjg.
la seus valores e se sente culpado, ¢
quando arrependido, procura repa.
rar o mal praticado: acredita, assim,
que Deus misericordioso lhe perdOa
Da mesma forma deve proceder:
perdoar-se para poder perdoar gg
outros. (Uma méo lava a outra,
Quem néo se perdoa, aos outros nag
perdoa. Quem é rigido consigo mes-
mo, com os outros também o serg.
Com o perdao desvanece-se o senti.
mento de culpa e toda a carga emo-
cional nele presente. E dadiva de
Deus misericordioso para seus filhas,
para que sejam saudaveis e felizes,
Sem remorsos e sem traumas.

Para os catélicos existe, ainda, o
sacramento do perdao ou reconcili-
agao, como meio de encontrar a paz
e purificar o espirito. Aproveitemos!

Jorge La Rosa é Professor
universitdrio, Doutor em Psicologia
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PROSEAR £ UM [EIT® DE FALAR

Rubem Alves *

ala sem objetivo definido,

como o voo dos urubus -

indo ao sabor do vento. Pa-
favras fluindo. Um jeito taoista de
ser. Para prosa nao existe ‘ordem
do dia’, ndo ha conclusbes, nao
ha decisdes. A prosa ndo quer
chegar a nenhum lugar. A prosa
encontra sua felicidade em
prosear. Como andar de barco a
vela em que o bom nao é chegar
mas o ‘estar indo’. ‘A coisa nao
esta nem na partida nem na che-
gada, mas na travessia’, Guima-
raes Rosa. Prosear é brincar com
as palavras.

Escrevi uma cronica com o ti-
tulo Ténis x Frescobol, sobre
dois tipos de fala. Fala do tipo
Ténis tem um objetivo preciso:
reduzir o outro ao siléncio por
meio de uma cortada. Ter razao.
Ganhar o argumento. Conven-
cer. Sempre termina mal. Um
ganha, fica feliz e se sentindo
superior. O outro perde, fica
com raiva e se sentindo inferior.
frescobol é diferente. A felicida-
de do jogo estd em estar acon-
tecendo, em nao parar, vai, vem,
vai, vem, vai, vem, como numa
transa indiana, sem orgasmo,
feita de um prazer permanente
que ndo acaba. O orgasmo na
75 fato

e razao

Guimaraes Rosa

Saber prosear, jogar
conversa fora, é o segredo
das relacbes amorosas.

transa, como a cortada no ténis,
sao o fim do brinquedo.

Saber prosear, jogar conversa
fora, é o segredo das relagdes
amorosas. Nietzsche dizia que
quando se vai casar a Unica per-
gunta importante a se fazer é ‘te-
rei prazer em conversar com essa
pessoa quando eu for velho?’
Nessa sala estaremos proseando.
Falar sobre o que der na telha.
Pensamentos avulsos. Dicas. In-
formagbes sobre as coisas novas
na minha casa. Apareca sempre
para prosear!

* Rubem Alves é Psicanalista, Escritor,
Tedlogo Transcrito de O Clobo.
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Pr. Edson Fernando de Almeida*

roponho-lhes uma pergunta:

Se valores como a justica, o

amor, a verdade, a liberdade,
a solidariedade recebem continua-
mente da teologia um profundo tra-
tamento mitico-simbdlico, a ponto
de chegarem a uma identificagdo
com o divino, por que 0 mesmo nao
acontece com a palavra
beleza? (1)

Diz-se do divi-
no que é justo, li- /
vre, santo, outro. AT
Por que nao dizer
que é belo, delici-
0so, alegre, aman-
te, sedutor? Por que,
com raras excegoes, s6
a pena dos misticos foi
capaz de tal ousadia no
registro escrito da experién-
cia com o inefavel? O sumo
gozo, o sublime prazer, o jardim
de delicias. Leia-se, por exemplo, as
palavras de Agostinho de Hipona,
conforme registradas em suas Con-
fissoes (2):

“Tu o incitas para que sinta pra-
zer em louvar-te”/ “O... infinitamen-
te bom, belissimo...”/ “Meu Deus,
vida da minha vida, minha divina
delicia.” / “Acolheram-me entao as
docuras do leite humano; mas nao

18
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A gente ndo quer s6 comida,
a gente quer comida, diversdo
e arte... (Grupo Titas)

eram minha mae nem minhas amags
que enchiam os seus seios. Eras tu,
Senhor, que me davas por meig
delas o alimento da infancia.” |
“Que era eu, meu Deus, 6 minha
dogura?” / “As peras que
roubamos, sim,
eram belas, por
serem criaturas
tuas, 6 Deus bom,
criador de toda
beleza, sumo beme
meu  verdadeirg
bem.” / “Mas tu, meu
amor, diante de quem
desfalego para tornar-
me forte.”

E impressio-
nante o con-
telGdo estético
vislumbrado na experiéncia

mistica. Mesmo quando descreve o
céu, mesmo quando pretende
adentrar no mundo das invisibilida-
des, o mistico jamais o faz a partir
de uma metafisica abstraida de sua
materialidade. Os gemidos, sussur-
ros e sons da vida ali estao.

“Minh’alma deixa a terra e vai
gozar no céu”... diz um hino do

fato 75

e razio

cancioneiro evangélico. Ou ainda:
Tenho lido da bela cidade, situada
no reino de Deus, com seus muros
de jaspe luzente, juncada de lin-
dos troféus/ No meio da praga esta
o rio/ Da vida e vigor eternal/ Mas
metade da gléria celeste/jamais se
contou ao mortal. O anseio pela be-
leza aparece aqui em todo o seu
vigor. “Que a beleza de Cristo se
veja em mim”, diz um outro conhe-
cido canto entoado nas congrega-
coes evangélicas.

Essas musicas apresentam-se qua-
se como um ato falho num universo
religioso marcado por discursos ide-
olégicos-doutrindrios que parecem
ignorar o rigor estético da experién-
cia religiosa. Alids, como disse o fi-
lésofo José Lima Junior, o dogma-
tismo ignora que sua propria susten-
tacdo se deve, em grande medida,
a0 rigor estético de seu construto
formal. O inferno, eixo sobre o qual,
segundo Rubem Alves, gira a teolo-
gia crista tradicional, sim, o inferno
com seus enxofres e castigos, ndo
deixa de ser uma tentativa de orde-
nacao cosmética para o sem-senti-
do da vida. (3)

Se é proprio da condigdo huma-
na aquele sonho cosmético de sair-
mos a procura de um ordenamento
minimo para 0s nossos caos de cada
dia, entdo viver é sinbnimo de
embelezar. Para os seres humanos
sobreviver nio é o bastante. E pre-
ciso mais. E preciso criar uma mfs-
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tica da vida. Nao nos basta o ali-
mento, é preciso que o alimento se
transubstancie em comida: mesinha
arrumada, cheirinho bom dos in-
gredientes, a presenca da(o) ama-
da(o), a conversa sobre os aconte-
cimentos do dia. E preciso que a
comida se transforme em sacra-
mento. Deus é pdo, mas é vinho
também. Deus é justica, mas tam-
bém prazer e alegria.

E admiravel como a cultura bi-
blica elaborou uma metalinguagem
sobre a arte do embelezamento.
Leia-se, por exemplo, as poéticas
paginas dos Canticos dos Canticos,
ou as paginas historiograficas sobre
os arranjos decorativos do taberna-
culo, ou do templo de Israel. Se as
teologias do éxodo sdo salvadoras,
as teologias da criagdo, com sua ri-
queza estética, sao redentoras.

' Ou seja, o religare com divino se
da ndo em detrimento das formas
espago-temporais, da vida concreta
em sua singularidade, da-se, outros-
sim, a partir e no interior dessas for-
mas. Na sabedoria do Salmo 131, o
primado da forma chega a ser im-
pressionante: Senhor, meu coragao
nao é soberbo, nem altivo o meu
olhar/ ndo me exercito em grandes
assuntos/ nem em coisas elevadas
demais para mim pelo contrério/ fiz
calar e sossegar a minha alma/ como
a crianga desmamada se aquieta nos
bracos da sua mae/ como essa cri-
anga é a minha alma para comigo.
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Nao é por acaso que a forga da
dimensao estética apareca ja nas
primeiras paginas do relato bibli-
co. Diz-se que Deus andava pelo
Jardim, o jardim de delicias, ex-
tasiado, dizendo: Como é belo!
Como é Bom! Parece que a bele-
za aparece aqui como a face visi-
vel de Deus! Um Deus que se faz
encontrar no seu passeio diario
pelo jardim ao vento fresco da tar-

F

Voltemos a Agostinho:

Perguntei a terra, perguntei ag
mar e as profundezas, Entre 0s ani-
mais viventes as coisas que rastejam,

Perguntei aos ventos que sopram,

Aos céus, ao sol, a lua,-as estre-
las, E a todas as coisas que se en-
contram as portas da minha carne,
Minha pergunta era o olhar com que

A terapia do riso

O riso anestesia o corpo, ativa o sistema imunoldgico, protege contra
doengas, auxilia a meméria, melhora o aprendizado e prolonga a vida. O
humor cura. As pesquisas de todo o mundo ja demonstraram que os efei-
tos positivos do riso, liberando anestésicos produzidos pelo préprio corpo,
reforgam o sistema imunoldgico. Depois do riso o pulso estabiliza, a respi-
racao se aprofunda, as artérias dilatam e os musculos relaxam.

Portanto, ndo seja assim tao sério(a). Ria, ria muito, com sua mulher
(seu marido), seus filhos e amigos... Ria até com aqueles que
o(a) ofendem, é uma maneira de '

de. Veja: ndo se trata de dizer: isso
é melhor, isso é certo, isso funcio-
: na, isso é atil. Nao, ndo ha juizos
i morais, éticos aqui. Ha aqui o éx-
tase estético, a experiéncia da be-
leza. Repare este outro Salmo: “Os
céus proclamam a gléria de Deus,
! o firmamento anuncia as obras das
suas maos. Um dia discursa a ou-
tro dia, uma noite revela conheci-
b mento a outra noite/ ndo ha lin-
1 guagem, ndo ha palavra/ deles nao
3 se houve nenhum som/ no entan-
| to por toda a terra se faz ouvir a
J sua voz! e as suas palavras até aos
confins do mundo.” (Salmo 19)

as olhava. desarma-los...

Sua resposta era a sua beleza.

1. Retomo aqui uma questao colo-
cada pelo filésofo José Lima Jr, ng
texto Digitais do Sublime (linguagem
nao-verbal na liturgia), in Reflexdes
no Caminho, n2 8, Campinas;
Cebep, p. 39

2. Santo Agostinho, Confissoes, Sao
Paulo: Paulinas, 1984,

3. Lima Jr.]). op.cit, p. 41.

“As mulheres perdidas sdo as mais procuradas.

“Como é dificil se livrar de uma mulher fdcil!”

“ Todo mundo tem cliente. S6 traficante e analista de
sistema é que tém usudrio.”

* Pr. Edson Fernando de Almeida é
Tedlogo, pastor evangélico, professor. “Na vida tudo é passageiro; menos o motorista e o

cobrador.”

“No teatro do poder todos sdo formados em artes cinicas.”

] ,% zwﬂ/n/%v bem ¢ yzx&//cgz contra a vonlade, j:, EW A W
NeSING que ég’a bom ¢ 7(&75% i

l Santo Agostinho

Lembranga é quando, mesmo sem autorizacdo seu pensamento reapresenta |
um capitulo. Saudade é quando o momento tenta fugir da lembranca para |
acontecer de novo e ndo consegue. ‘
Desejo é uma boca com sede.

Soliddo é uma ilha com saudade de barco.

Sorte é quando a competéncia encontra a oportunidade.

‘@(w‘a ederds datio. @ comeco dasabedoria € o Slendie 3

, Pitagoras

Extraido do Boletim Hifen do MFC de Nilopolis e Nova Iguagu
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Suzana Herculano-Houzel*

inha av6 nos levava no car-
ro, criancas, sem cinto de
seguranca. Quando ela quis
fazer o mesmo com a neta e ndo dei-
‘xei, protestou: “Mas eu sempre levei
vocés assim e nunca aconteceu
nada!”. De fato - mas por pura sorte.

O cinto de seguranca evita que a
pancada inicial de uma colisio leve
a uma segunda pancada (contra os
vidros do carro, por exemplo), a uma
terceira, ou mais. Nisso, protege o
cérebro de danos visiveis — os que
causam sangramento externo ou s6
interno — e de invisiveis também.

A concussao, um trauma causa-
do por pancada ou aceleragao for-
te, muitas vezes ndo deixa tracos
aparentes ao exame de imagem do
cérebro. Ainda assim, pode causar
danos cognitivos permanentes.

Douglas Smith, pesquisador da
Universidade da Pensilvania que es-
teve no Brasil...em um congresso de
neurociéncia, explica a razao do es-
trago invisivel: a quebra de fibras na
substancia branca que interconectam
as varias partes do cérebro. O resul-
tado é equivalente a uma rede de
computadores que ainda funcionam,
mas que nao mais trocam informa-
coes uns com 0s outros.

22
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Cinto de seguranca para o cérebro

Um trauma deixa o cérebro
como uma rede de
computadores que funcionam,
mas nao trocam informacoes

Embora as fibras da substancia
branca sejam bastante elésticas, elas
se partem quando estiradas muitg
rapido — por exemplo, quando o cé-
rebro recebe uma pancada de ladpo,
Enquanto uma metade do cérebro é
mantida no lugar pela meninge que
separa os dois hemisférios, a outra é
projetada para o lado, distendendo
a substancia branca profunda.

Quanto maior é a aceleragao,
maior é a extensao do dano, con-
forme mais fibras se partem. O tipo
de dano cognitivo, que pode che-
gar a perda de consciéncia e ao

coma, depende do local lesionado
_que, por sua vez, depende do eixo
da pancada ou aceleragao.

Cinto de seguranca eu sempre uso,
mas nao dispenso uma montanha-rus-
sa— e acabei de passear em varias com
minha filha mais velha. Momento de
panico: teria eu colocado em risco seu
cérebro, e 0 meu junto?

Douglas garante que no: seu pré-
prio filho se ofereceu para passear com
um acelerdbmetro em vérias delas, e a
aceleracao sofrida ndo é maior do que

Envie o nome e endereco
de um filho, parente, amigo,
compadre, afilhado, colega,
vizinho, aluno, fregués...
com um cheque nominal
cruzado ao MFC

Assinatura anual: R$ 30,00
(Trinta reais - 4 edicdes)
Preco para o ano de 2011

Cada familia do MFC

a correspondente a pular de uma ca-
deira — ou seja, pequena demais para
causar lesdes. Que alivio. E o especia-
lista emenda: para visitar um parque
de diversdes sem riscos para seu cére-
bro, a melhor medida é... usar o cinto
de seguranca em seu carro até chegar
14, e na volta também.

Suzana Herculano-Houzel, neurocien-
tista, é professora da UFR/ e autora de
“Pilulas de Neurociéncia para uma
Vida Melhor” (ed. Sextante) e do blog
www.suzanaherculanohouzel.com
Transcrito do Caderno Equilibrio da
Folha de Sao Paulo

(Tt
CRIZNZ VO

Tel/Fax: (32) 3218-4239
E-mail: livraria.mfc@gmail.com
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Definicao de saudade,

Rogério Brandao

omo médico cancerologista,

ja calejado com longos 29

anos de atuagao profissional
(...)posso afirmar que cresci e mo-
difiquei-me com os dramas viven-
ciados pelos meus pacientes. Nao
conhecemos nossa verdadeira di-
mensao até que, pegos pela adver-
sidade, descobrimos que somos ca-
pazes de ir muito mais além.

Recordo-me com emocao do Hos-
pital do Cancer de Pernambuco, onde
dei meus primeiros passos como pro-
fissional... Comecei a freqlientar a
enfermaria infantil e apaixonei-me
pela oncopediatria. Vivenciei os dra-
mas dos meus pacientes, criangas vi-
timas inocentes do cancer. Com o nas-
cimento da minha primeira filha, co-
mecei a me acovardar ao ver o sofri-
mento das criangas.

Até o dia em que um anjo passou
por mim! Meu anjo veio na forma de
uma crianga ja com 11 anos, calejada
por dois longos anos de tratamentos
diversos, manipulagbes, injecoes e
todos os desconfortos trazidos pelos
programas de quimicos e radiotera-
pias. Mas nunca vi 0 pequeno anjo
fraquejar. Vi-a chorar muitas vezes,
também vi medo em seus olhinhos.
Porém, isso é humano!
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Um dia, cheguei ao hospital
cedinho e encontrei meu anjo sozi-
nho no quarto. Perguntei pela mae,
A resposta que recebi ainda hoje nag
consigo contar sem vivenciar profun-
da emocao.

- Tio, - disse-me ela — as vezes
minha mae sai do quarto para cho-
rar escondido nos corredores...
Quando eu morrer, acho que ela
ficar com muita saudade. Mas,
nao tenho medo de morrer, tio. Eu
ndo nasci para esta vida!

Indaguei:
-E 0 que a morte representa para
vocé, minha querida?

-Olhatio, quando a gente é pe
quena, as vezes, vamos dormir
cama de nosso pai e, no outro dia
acordamos em nossa propri
cama, nao é? (Lembrei-me da
minhas filhas, na época criangas dé

ge 2 anos, com elas, eu procedia
exatamente assim.)

- E isso mesmo.

-Um dia eu vou dormir e o meu
pai vem me buscar. Vou acordar
na cada Dele, na minha vida ver-
dadeira!

Fiquei “entupigaitado”, ndo sa-
pia 0 que dizer. Chocado com a ma-
wridade com que o sofrimento ace-

lerou a visao e a espiritualidade da-
quela crianca.

-E minha mae vai ficar com sau-
dades — emendou ela.

Emocionado, contendo uma la-
grima e um solugo, perguntei:

-E 0 que a saudade significa para
vocé, minha querida?

-Saudade é o amor que fica!

E Tempo de Mudar

* Perguntaram para Deus:

Deus respondeu:

les fartam-se de ser criancas
‘éem pressa por crescer,

Primeiro, perdem a satide

| para ter dinheiro E, logo em seguida, }

piram por voltar a ser criangas....

-0 que mais te intriga nos seres humanos?

3

Perdem o dinheiro para ter saide...

Pensam tao ansiosamente no futuro
Que descuidam do presente E, assim,
' Nem vivem o presente nem o futuro...

| Vivem como se fossem morrer

Reflita sobre isso...

' £ morrem como se nao tivessem vivido.

Pois vocé ainda tem tempo para acertar sua vida,
| Todos os dias, quando vocé acorda,
Recebe o mais belo de todos os presentes... A vida

Deus lhe deu e vocé a administra,
Faca com que realmente valha a pena

15 fato
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MCAST PARM

NAQ CASAR

COM A PESSOMA ERRADA

Rabino Dov Heller*

om a taxa de divércios tao

elevada, aparentemente pes-

soas demais estdo cometendo
um grave erro ao decidir com quem
pretendem passar o resto de sua vida.
Para evitar tornar-se uma “estatistica”,
tente interiorizar estes pontos a fim de
nao entrar em uma “fria”.

Vocé escolhe a pessoa errada
porque espera que ele/ela mude
depois do casamento.

O erro cléssico. Nunca despose
um potencial. A regra de ouro é: Se
vocé nado pode ser feliz com a pes-
soa como ela é agora, ndo se case.
Como disse, muito sabiamente, um
colega meu: “Na verdade, pode-se
esperar que alguém mude depois de
casado... para pior!”
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Portanto, quando se trata da
espiritualidade, carater, higiene
pessoal, habilidade de se comu-
nicar e habitos pessoais de outra
pessoa, assegure-se de que pode
viver com estes como sao agora,

Vocé escolhe a pessoa errada
porque se preocupa mais com a
quimica do que com o carater.

A quimica acende o fogo, maso
bom carater o mantém aceso. Vocé
averiguou cuidadosamente o card-
ter dessa pessoa?

Quatro tragos de personalida-
de para serem definitivamente
testados:

* Humildade: Esta pessoa acre-
dita que “fazer a coisa que acha
certa” é mais importante que o con-

forto pessoal?

* Bondade: Esta
pessoa gosta de
dar prazer aos ou-
tros? Como ela tra-
ta as pessoas com
as quais nao tem
de ser agradavel!
Ela faz algum tra-
balho voluntariof
Faz caridade?

fate 75
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* Responsabilidade: Posso con-
fiar que esta pessoa fard aquilo que
diz que fara?

* Felicidade: Esta pessoa gosta de
simesma? Ela aprecia a vida? E emo-
cionalmente estavel?

Pergunte-se: Eu desejo ser como
esta pessoa? Quero ter um filho com
gsta pessoa? Gostaria que meu filho
se parecesse com ela?

Vocé fica com a pessoa errada
porque acha que os homens nao
entendem o que a mulher mais
precisa.

Homens e mulheres tém neces-
sidades emocionais especificas. A
tradicao judaica coloca sobre o ho-
mem o 6nus de entender as neces-
sidades emocionais de uma mulher,
e de satisfazé-las.

Para a mulher, o mais importan-
te é ser amada - sentir que € a pes-
soa mais importante na vida do
marido. O marido precisa dar-lhe
dtencao consistente e verdadeira.

Isso fica mais evidente na atitude
do judaismo para com a intimidade
sexual. A Tora obriga o marido a satis-
fazer as necessidades sexuais da mu-
lher. A intimidade sexual é sempre
tolocada em termos femininos. Os
flomens s3o orientados para um ob-
etivo, principalmente quando se tra-
@ desta area. Como disse certa vez
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uma mulher inteligente: “O homem
tem duas velocidades: ligado e desli-
gado.” As mulheres sdo orientadas
pela experiéncia. Quando um ho-
mem é capaz de trocar as marchas e
torna-se mais orientado pela experi-
éncia, descobrird o que faz sua espo-
sa muito feliz. Quando o homem se
esquece de suas proprias necessida-
des e se concentra em dar prazer a
mulher, coisas fantasticas acontecem.

Vocé se envolve com a pessoa
errada porque escolhe alguém
com quem nao se sente emocio-
nalmente seguro.

Faga a si mesmo as seguintes per-
guntas: Sinto-me calmo, relaxado e
em paz com esta pessoa? Posso ser
inteiramente eu mesmo com ela?
Esta pessoa faz-me sentir bem co-
migo mesmo?

De alguma maneira, vocé tem
medo desta pessoa? Vocé nao de-
veria sentir que € preciso monitorar
aquilo que diz, porque tem medo
da reagdo da outra pessoa. Se vocé
tem receio de expressar abertamen-
te seus sentimentos e opinioes, en-
tao ha um problema com o relacio-
namento.

Sentir-se seguro € sentir que a
outra pessoa ndo esta tentando
controla-lo. Controlar comporta-
mentos é sinal de uma pessoa
abusiva. Esteja atento para alguém que
estd sempre tentando modifica-lo.
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~errada porque vocé nao poe

Ha uma grande diferenca en-
tre “controlar” e “fazer suges-
toes.” Uma sugestdo é feita para
seu beneficio; uma declaragao
de controle é feita para o be-
neficio de outra pessoa.

Vocé fica com a pessoa
todas as cartas na mesa.

Tudo aquilo que o abor-
rece no relacionamento deve ser
trazido a baila para discussao. Fa-
lar sobre aquilo que incomoda é a
Gnica forma de avaliar o quao po-
sitivamente vocés se comunicam,
negociam e trabalham juntos. No
decorrer de toda a vida, as dificul-
dades inevitavelmente surgirao.
Antes de assumir um compromis-
so, saiba: Vocés conseguem resol-
ver suas diferencgas e fazer conces-
soes que sejam boas para ambas
as partes?

Nunca tenha receio de deixar a
pessoa saber aquilo que o incomo-
da. Esta é também uma maneira
para vocé testar o quanto pode fi-
car vulneravel perante esta pessoa.
Se vocé ndo pode ser vulneravel,
entdo nao pode ser intimo. Os dois
caminham juntos.

“..Se as coisas ndo sairem como planejei, posso ficar feliz por ter hoje pa
recomegar. O dia estd na minha frente, esperando para ser o que ey qu
E aqui estou eu, o escultor que pode dar a forma. Tudo depende de

; " \

‘v;-/. -/ 4” W : L Y
’\“’\“ Charles Chaplin S
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Vocé escolhe a pessoa errada
porque usa o relacionamento para
escapar de problemas pessoais ¢
da infelicidade. _

Se vocé é infeliz e solteiro, pro-
vavelmente serd infeliz e casado,
também. O casamento nao conser-
ta problemas pessoais, psicolégicos
e emocionais. Na melhor das hipg-
teses, 0 casamento apenas 0s exa-
cerbara.

Se vocé ndo esta feliz consigo
mesmo e com sua vida, aceite a res-
ponsabilidade de conserta-la agora,
enquanto esté solteiro. Vocé se sen-
tirda melhor, e seu futuro conjuge lhe
agradecera.

* Rabino Dov Heller é licenciado em
Matriménio e Terapia Familiar. Mestre
em Psicologia Clinica e em Teologia.

e |

Marcefg Barros*

m bispo do Maranhdo me

contou que foi participar de

um encontro biblico com
um grupo de pessoas muito sim-
ples. Ao comegar a reunido, des-
cobriu que todos queriam comen-
far uma noticia que tinham visto
na televisdo: o dnibus espacial
mandava fotos da superficie de
Marte e a reportagem lembrava o
aniversario da chegada do homem
a lua. Varios do grupo nao acre-
ditavam que aquela reportagem
fosse real.

O bispo perguntou a uma das
| coordenadoras o que ela achava. Ela
fespondeu: - “Eu nao sei se o ho-
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mem chegou mesmo a lua ou nao.
| O que sei é que deve ser mais facil
& pessoas chegarem a lua do que a
| gente dialogar e se entender uns
| 0m os outros”.

Dialogo entre as
religioes: Pont

Em toda a histéria, a humanida-
de sempre fez a experiéncia de como
é dificil o didlogo, tanto entre uma
pessoa e outra, como ainda mais
entre povos e culturas diversas. Infe-
lizmente, no decorrer dos tempos, a
experiéncia humana mais frequente
tem sido a da conquista e do domi-
nio de uma cultura sobre outra.

Em todas as formas de colonialis-
mo, o comum é o desconhecimen-
to e a negacao do diferente. Como
uma das expressdes mais profundas
de cada cultura é a religido, se nao
existe abertura de uma cultura a
outra, as religides tendem a se con-
frontar como adversarias e concor-
rentes. Isso € assim, apesar de que a
Biblia diz adorar um Deus Amor, o
Corao esta escrito em nome de Deus
Misericérdia, o Budismo existe para
semear a compaixao, as religides de
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cultura afro cultivam o Axé, energia
divina de vida justa e as tradicoes
andinas falam do “bom viver”. Atu-
almente, neste mundo marcado
pelas migragdes e por uma imensa
diversidade de culturas, o desafio do
didlogo entre as religides se tornou
mais urgente e essencial.

As religides devem dialogar a fim
de colaborar para um verdadeiro
entendimento entre os povos e aju-
dar a humanidade a construir co-
letivamente um mundo de justiga,
paz e comunhao entre todos os se-
res vivos. Além disso, as religides
nasceram e cresceram em culturas
rurais antigas. Para que possam in-
teressar de forma mais coerente a
humanidade de hoje, elas tém que
testemunhar ndo apenas com pa-
lavras, mas principalmente com sua
forma de ser e agir, um Deus amo-
roso, inclusivo e cuja proposta para
as pessoas € a de serem mais hu-
manas e capazes de viverem como
irmaos e irmas.

O diélogo entre as religides se
debate com algumas dificuldades e

desafios. Quase todas as religides tém
costume de se ver como uma total;.
dade que nao s6 ignora, mas se opge
as demais. Muitas confissdes religig.
sas ainda confundem a verdade cop,
uma forma cultural de expressar 3
verdade. Por isso absolutizam seys
dogmas e tendem a se fechar ep
certo autoritarismo fundamentalista,
inclusive as que parecem mais libe-
rais. Da 1, facilmente, se justificam
conflitos e até guerras em nome de
Deus. Na Igreja Catélica, no decor
rer dos séculos, esta posicdg
exclusivista e dogmaética gerou até um
ditado que dizia “fora da Igreja no
ha salvacdo”. Em 1965, em um de
seus documentos mais belos (a de-
claracdo Nostra Aetate), o Concilig
Vaticano 11 reconhecia o valor sal-
vifico de outras religides e incen-
tivava,os catélicos ao respeito ao di-
ferente e ao didlogo. Do mesmo
modo, desde 1961, o Conselho
Mundial de Igrejas, que redine mais
de 340 Igrejas evangélicas e ortodo-
xas, se propde a aprofundar uma ati-
tude de respeito e didlogo com to-
das as culturas e colaboragao
outras tradigoes religiosas.
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A compreensao espiritual deste
caminho tem mudado muito. A mai-
oria dos setores eclesiésticos reconhe-
cea validade das outras religides, mas
gstas 5O teriam valor pela propria gra-
cade Jesus e enquanto sdo salvas por
gle. Esta posicao inclusivista, embo-
ra pareca mais aberta, ainda nio fa-
glita o didlogo. As outras tradigdes
ainda sdo olhadas como “sementes
da verdade cuja plenitude reside so-
mente no Cristianismo”.

Cragas a Deus, em anos mais re-
centes, tém se desenvolvido em vari-
aslgrejas, um modo de viver a fé aber-
o a0 Pluralismo religioso. Este é, ndo
somente um fato atual que, queira-
mos ou nao, se impde a humanida-
de, mas uma graca divina e uma bén-
gao para as tradiges religiosas que,
assim, podem se complementar e se
enriquecer. Para que este didlogo seja
yerdadeiro e profundo, cada pessoa

rtas coisas como proprias.
Santo Agostinho

15 fato
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ou grupo religioso tem de reconhe-
cer o elemento de verdade que exis-
te no outro e se abrir ao que Deus
nos revela, ndo somente a partir de
nossa prépria tradicdo, mas do cami-
nho religioso do outro. Vale, certa-
mente, para esta abertura pluralista e
para o didlogo daf decorrente o que,
no século 1V, dizia Santo Agostinho:
“Apontem-me alguém que ame e ele
sente o que estou dizendo. Deem-me
alguém que deseje, que caminhe nes-
te deserto, alguém que tenha sede e
suspira pela fonte da vida. Mostre-me
esta pessoa e ela saberd o que quero
dizer” (1).

(1)-AGOSTINHO, Tratado sobre o
Evangelho de Jodo 26,4. Cit. por
Connaissance dés Péres de |“Eglise
32-dez.1988, capa.

Senhor nosso Deus quis que esta terra fosse a posse oﬁ
05 05 homens e que os frutos dela fossem destinados a todos. Mas a
dez repartiu os direitos de propriedade. E, pois, justo, se reivmdzcas
w i em particular uma coisa que foi posta em comumi'para 0 género
mano, ouantes para todos os seres vivos, que
siribuas entre pobres pelo menos alguma
isa dela, de forma que néo recuses o alimento
quem deves a partilha de teu direito.A
tureza ndo é de forma alguma deficiente: ela
U 0s alimentos, ndo propds vicios. Fez seus
ins em comum, para que tu ndo reivindiques

* Marcelo Barros é tedlogo e escritor.
Transcrito do Boletim da Rede de
Cristaos das Classes Médias
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casamento

desejo ou um sohho"

Deonira L. Vigané La Rosa *

m dos antidotos mais natu-

rais a nossa angustia de mor-

te é fundar uma familia e
tornar-se alguém importante na su-
cessao das geragdes. Todos os ena-
morados, segundo sua linguagem e
sua cultura, experimentam um sen-
timento de eternidade e de plenitu-
de no encontro amoroso.

O desejo de durar esta ali na ori-
gem do casal, que nasce do prazer
de sonhar junto, de uma vida em
comum. Um casal que ndo sonha
mais junto, que Nao mais constroi
projetos comuns, que nao investe
em seu futuro conjugal, é um casal
que estd morrendo.

Serd suficiente sonhar junto para
que tudo ande bem? Infelizmente,
nao. E necessério, mas ndo suficien-
te. Se o casal ndo acredita que sua
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felicidade é realizar seu sonho, en-
t30 o sonho se torna ilusdo; se o casg|
ndo se ajuda mutuamente com co-
ragem e tenacidade, perseguindoa
realizacdo, o sonho aborta, vem a
desilusao.

Tome como exemplo este casal
modesto que vive num apartamento
com seus dois filhos. Seu sonho? Uma
casa com jardim. Poe todas suas eco-
nomias para comprar um terreno.
Ele, que é do ramo, vai construir sua
casa: nao ha mais fins de semana,
nem férias, e ele faz duplas jorna-
das, mas avanca. Quando sua mu-
lher [he pede que pare um pouco,
nao se importando se a casa atrasa,

ele ndo a entende e continua. Neste §&

momento, a casa deixa de ser 0 50-
nho dos dois, passa a ser o sonho dele
que o mobiliza completamente
ponto de por em perigo sua felicida= {p
de conjugal, sua familia.
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A vigilancia e a reflexdo sao sem-
ore necessarias para ajustar sonho e
realidade. De sonhos loucos a so-
ghos mais sébios, o casal ultrapassa
etapas no caminho da maturidade,
vive, dura.

Mas por que muitos casamentos
jao duram?

Se o desejo de durar esta inscrito
a origem de todo casal, manté-lo
lemanda muita energia de cada um.
\inguém pode reter a forca seu
companheiro ou, mais exatamente,
constrangé-lo a améa-la. Pode mes-
mo haver casais que ainda vivem
juntos, mas o casal estd morto.

Vivemos uma época onde a ne-
cessidade de duracdo nao é mais
uyma condigdo para assumir a aven-
fura de uma vida a dois. Roussel,
demografo da familia, nos diz “O
gasal mudou mais em dez anos do
que em um século, a coabitagio se
generaliza, a taxa de divércios au-
menta... Portanto, a familia é mais
do que nunca uma referéncia, mas
0 casal tornou-se um pacto
#ssociativo que comporta uma im-
plicita clausula de ruptura”.

| Paradoxo: Ao mesmo tempo
que o casal permanece sendo
i chave da felicidade comparti-
hada e um reftigio em um mun-
00 profissional e social incerto e

uco terno, o engajamento com

luracio parece uma loucura.
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Vive-se junto, casa-se, sem que-
rer projetar-se para o futuro: Va-
mos ver se isto vai durar! No fun-
do de cada um estd a hipétese do
divércio, da ruptura que cada
qual parece nao saber esconjurar.
Por qué? As causas sdo mdltiplas:
Medo, dudvida de si e do outro,
meio (ilusériol) de se proteger
contra um acontecimento doloro-
so, meio de desculpabilizar-se de
antemao, habito de assegurar-se
contra tudo, consequiéncias de fe-
ridas anteriores que impedem o
nascimento da confianca. Elas
vém da histéria de cada um e sao
também alimentadas por nosso
modelo de sociedade.

UM ATO DE FE

A aventura do casal é antes de
tudo um ato de fé. Mas que, por
vezes, é dificil. Como perseverar
sem acreditar que isto é possivel?
Com efeito, um dos lados perver-
sos da ddvida é que ela nio dina-
miza os conjuges para ultrapassa-
rem as primeiras dificuldades, as
crises normais do casal.

Certos casais vivem sua enésima
experiéncia conjugal. Vendo que
encontram os mesmos problemas,
eles se interrogam e procuram com-
preender... e ddo-se conta que seu
primeiro casal poderia ter ultrapas-
sado as dificuldades tao bem quan-
to o atual, se eles ndo tivessem sido
tao rapidos em acreditar que seria
impossivel...
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PARA TERMINAR
Lembremos que o divércio se
transforma em grande sofrimento,
destrutivo de uma parte de si por
cada um dos conjuges. Com certe-
za, ha divércios que trazem alivio,
quando a relagdo é dominada por
elementos patolégicos e mortiferos.
~ Mas, na maior parte dos casos, a rup-
tura é vivida num movimento
depressivo. Segundo a duragdo e a
intensidade de sua vida conjugal,
cada conjuge deixa no outro uma
parte de si; dor que se junta a perda
do casal, perda de um espaco onde

UTILIDADE PUBLICA

B 2

FAMILIA, ONDE ESTAS?

cada um acreditava tratar suas ferj-
das e abrir-se em maior intimidade

Intimamos a todos os casais, quer
sejam debutantes, quer sejam majs
idosos, a meditar esta reflexdo de
Pablo Neruda: “Eu te amo a fim dg
comegar a te amar”, eterno comegg
infinitamente insondavel, do amor..,

* Deonira L. Vigan6 La Rosa é
terapeuta de Casal e de Fami la
Mestre em Psicologia

Baseado em texto de
D. Balmelle, revista Alliance.

neoplasias.

OJeto multicéntrico mundial.

FACULDADE DE MEDICINA DO ABC-SP

A Equipe de Oncologia da Faculdade de Medicina do ABC informa
que, além do tratamento de todos os casos oncolégicos inteiramente
gratis, estdo com protocolo novo para cancer de pulmao e mama, con
novos medicamentos que ainda nao estéo disponiveis no mercado
que estdo dando uma nova perspectlva no tratamento destas duas

Caso vocés conhegam alguém que tenha um destes dois tipos :
umores e queiram fazer o uso deste n
sta equipe, pois o tratamento, além de gratuito e inédito, faz part :

Endereco: Centro de Pesquisa em Once ogla

Av. Principe de Gales, 821 - anexo 3
anto;Andre SP (Pred:o da Faculdade)

Secretana da Pos—Graduagao de Pneumologla

1

protocolo, poderéo ind

" por ondas de corrupgao poluida?

" Ete deixas paralisar, subjugar... ,
" Ha projetos anti-vidas, enganosos, trambiqueira

| Bem sabes que do alto da CRUZ
| Seencontra o sentido da VIDA.

familia!

gstas distante, absorta, esquecida...
\do vés 0 mundo a tua volta?

0 dominio sobre teus filhos

que com olhos ja sem brilho
|amentam sua vida revolta

‘Famma' familia!
Te vejo ausente, sufocada, agredida ..

LEA d' Ozéas — MFC S3o Luis

‘Em favor do progresso, do poder, do dinheiro. SR

| .
Que fazem o pobre o rico sustentar
E torna em nds a fome mais dolorida

Familia, onde estas?

Que fazes ai parada, escondida...

Sem avancar, sem nada ver, sem te mexer?
0lha o mundo de ilusdo, opresséo,

Desamor, guerra, crime, dominagédo

Tu, muito, tudo podes fazer:

Muda os rumos dessa histéria sofrida.

Familia! Por que estas:

Mienada, desvalida, humilhada, enrustida?
I‘Levanta, te organiza, busca a LUZ

8¢ corajosa, lutadora na fé

Teus filhos, o mundo te quer de pé

‘familia! De onde estés.

Desperta, faz teu casulo casca rompida
lembra que da Sociedade

Estu a célula primeira

lldo sejas a derradeira

Alutar pra que a VERDADE

lmais seja corrompida

familia! Onde estas? RESPONDE! ! |

P fatp




Governo Dilma: esperancas

e interrogacoes

Adital

primeiro de janeiro de
2011 assinala um fato Gni-
co na histdria do Brasil. Pela
primeira vez, uma mulher assume a
Presidéncia da Republica. A Sra.
Dilma Rousseff, eleita por voto di-
reto do povo, se torna a primeira
mulher Presiden-
te do Brasil.

Ela recebe a
faixa das maos de
Luiz Indcio Lula
daSilva, o primei-
ro operario a go-
vernar o Brasil,
concluindo o seu
segundo manda-
to consecutivo
com uma aprova-
¢do popular nun-
ca antes registrada.

Sao fatos por demais significati-
vos para deixar se serem registrados.
Constituem-se em sinais eloquentes
da mudanca de paradigmas, a sina-
lizarem um novo processo politico
em andamento, capaz de alterar em
profundidade o futuro do pais.

Finalmente se desenham os con-
tornos de um projeto de Brasil, pen-
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sado para todos os brasileiros, ng
valorizacao das extraordinariag
potencialidades colocadas a noss
disposicdo, na superacao de discri-
minagdes e exclusdes, preconceitos
e desigualdades.

O novo governo da Sra. Dilma s
inicia, claramente, sob o signo da con-
tinuidade. Istg
significa que re-
'~ cebe do gover
' no anterior um
. cabedal de a-
certos, que pre-
cisam ser bem
identificados,
para serem de-
vidamente va-
lorizados, no a-
primoramento
que podem
comportar.

Quando mudam os governantes,
e ao mesmo tempo se afirma a con-
tinuidade, é sinal de que ela con-
tém indicativos evidentes, que favo-
recem o prosseguimento de iniciati
vas em andamento, e que afinal sao
as responsaveis pela credibilidade
do governo que as promoveu.

Mas o governo Dilma nao tem s0
aincumbéncia da continuidade, qué

fag

soderia parecer falta de inspiracao
diante da novidade. Ao contrario. O
qovo governo tem a clara incumbén-
da da consolidacdo. O novo proces-
p politico, impulsionado pelo Presi-
dente Lula, precisou contornar e en-
flentar muitas resisténcias, provindas
de setores que usufrufam das vanta-
gens politicas, econdmicas , sociais e
ggionais, derivadas da situagdo de
jesigualdade que sempre marcou a
fsionomia do pars.

Para que este novo processo poli-
fico possa vingar e se afirmar, sera
necesséria a conducao firme e deci-
fida do novo governo, que a Presi-
dente Dilma simboliza e encarna. Nao
he faltara apoio da grande maioria
do povo brasileiro, que percebeu a
plidade de apostar num projeto de
Brasil condizente com sua vocacao de
gandeza, de convivio fraterno, e de
ibertura para o mundo.

Aguardam o novo governo alguns
fesafios e dificuldades, que podem
ie avolumar. Em primeiro lugar, no
ontexto internacional, serd preciso
idministrar com prudéncia e sabe-
foria os riscos da insercdo da eco-
tomia brasileira no mercado global.
%rd necessario compatibilizar, com
frmeza, a fome de lucro do capital
nultinacional, que investe no Brasil

15 fato
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em vista das grandes vantagens que
aqui encontra, com os legitimos in-
teresses do povo brasileiro. Precisa-
mos garantir os investimentos neces-
sérios para um desenvolvimento sus-
tentavel, compativel com os recur-
sos naturais que o Brasil possui de
maneira privilegiada, mas que pre-
cisam ser usados com o imprescin-
divel equilibrio ambiental.

Outra frente de desafios sera ad-
ministrar internamente as forgas po-
liticas, de maneira a conseguir, espe-
cialmente, com o apoio do Congres-
so e da opinidao publica, o consenso
suficiente para levar em frente a ad-
ministragdo publica, promovendo
algumas reformas estruturais que ha
tempo vem se mostrando urgentes.

A heranca politica deixada pelo
Presidente Lula, e a firme disposi-
cao da Presidente Dilma, nos asse-
guram a esperanca que o povo bra-
sileiro deposita no novo governo,
invocando sobre ele abundantes
béncaos de Deus, com os votos de
plena realizagdo dos seus sonhos.

* Dom Demétrio Valentini
é Bispo de Jales (SP) e Presidente da
Cdritas Brasileira

Para complementar recomenda-se a
leitura integral do discurso de posse
disponivel no portal: g1.globo.com

Doy /é/ww afdc;&l& /édw caridade dow missiiondric.

S.Pedro Julido Eymar
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Anténio Mesquita Galvao *
Adital -

eralmente, quando se anda

por ai, em contato com o

povo, diversas questoes so-
bre Doutrina, Biblia e Teologia cos-
tumam ser levantadas. Num desses
encontros, uma pessoa me pergun-
tou: “Onde e na pele de quem Je-
sus, hoje, é traido, injusticado, viti-
mado por violéncia de toda ordem,
injustamente condenado?”. Jesus é
traido onde o plano do Pai é per-
vertido pelo egoismo e pelo deslei-
xo a dignidade do ser humano.

Jesus é condenado todas as ve-
zes que deixamos de alimentar
quem tem fome, de vestir os nus e
postular a defesa dos que sofrem
injusticas. Nosso modelo de socie-
dade ocidental, capitalista-liberal,
consumista e mercantilista formou
um modelo nitidamente excluden-
te. Al o deus é o mercado, a capa-
cidade de comprar e vender.
Quem é despojado de bens e re-
cursos, nao pode aproximar-se do
mercado. Ora, na visao desse seg-
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mento, quem
nao compra de.
ve ser excluido,
uma vez que g
mercado tornou-se a Gnicy
forma de vida.

r
(8

E por esta razao que ngg.
sa sociedade elitista- vira g
costas aos despojados, ja que
eles nada tém a oferecer - g
termos econdmicos - ao mg-
delo de consumo e producéo or
em vigéncia. N6s crucificamos Je-
sus cada vez que um irmao nossy
tomba, derrubado pela ganancia,
pela falta de sensibilidade social,
pela indiferenca.

De outra feita, indagaram;
“Onde e na pele de quem ¢é aplau-
dido um dia, levando tapinhas nas
costas (claro, com interesses ime-
diatistas e egoistas), e, no dia seguin-
te, rejeitado s6 porque nao corres-
pondeu as expectativas de algum
grupo?”. Os sistemas de exploragdo,
acumulagdo injusta e indiferenca
mantém vivos e atuantes alguns es-
quemas de defesa e sustentacdo,
representados por alguns segmentos
de politicos, empresérios e profissi-
onais que fazem os pactos mais si-
nistros visando a acumulacéo e a
perenizacdo no poder. Nao pode-
mos esquecer nesse meio aquele
tipo de midia que rejeita o pleito dos
humildes, condena os movimentos
de organizagao popular, e faz 0 jogo
dos governos e dos poderosos. Mui-
tos se dizem cristdos para manter

fate 75

4 uma fachada de
¥ credibilidade (tapi-

T nhas nas cos-
tas), mas,
logo depois
revelam a ra-
pina que existe em seus projetos e
seUs coragoes.

e

F 0 caso de muitos que saem de
yma atividade religiosa, um retiro,
gncontro ou coisa parecida, confes-
ando-se “convertidos”, e no dia se-
uinte voltam a refocilar-se na mes-
ma lama das faltas da semana an-
erior. Ao invés de “criados a ima-
iem de Deus”, muitos querem um
Deus criado a imagem de seus pro-
gtos, nem sempre éticos, nem sem-
pre soliddrios.

Alguns falam em Jesus, mas ndo o
stemunham em seus atos do dia-a-
fia. N6s somos, sempre um argumen-
b, a favor ou contra Cristo. A morte
le Jesus na cruz fez brotar uma vida
fova e abundante para todos. O mis-
|tério da cruz, embora rico em pistas
ara reflexao, torna-se incompreensi-
el na medida em que nos distancia-
mos de uma visao essencialmente mis-
ica, iluminada com a luz da fé. A cruz,
10s ensina Sao Paulo, para os judeus é
scandalo, para os pagaos loucura, mas
lra n6s motivo de salvagdo. Mais do
{ue um ritual de condenacio, a cruz
Iz consigo um mistério, do sofrimen-
0, da humilhacio e da morte de um
Jeus, que fez tudo isto, aceitou uma
fparente desonra para nos salvar, nos
edimir e nos libertar.

15 fato
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Sobre o mistério da cruz existem
diversos estagios de entendimento:
a) o comum, que é a andlise dos fa-
tos como eles vém narrados nos evan-
gelhos; b) o histérico, que é o estudo
da crucifixdo, da maneira como é
contada em antigos manuscritos ro-
manos, isto €, como uma medida
preventiva da pax romana e de seus
sistema judiciario; c) o exegético-
salvifico que parte das expressoes
“abrir os céus” e “descer aos infer-
nos”, para sintetizar a alianca defini-
tiva ap6s a cruz, como marco funda-
mental da salvacdo. E possivel des-
cobrir-se, nesta fase, ligacdes com o
mistério pascal, com o éxodo, com a
sintese do evangelho (cf. Jo 3, 16) e
a vida da fé; e, por dltimo, d) o
axiolégico-mnemonico que tem no
gesto libertador do pecado e da mor-
te, seu ponto alto.

O culto a morte de Jesus na cruz
traz consigo um mistério e, ao mes-
mo tempo, uma revelagdo. Trata-se
da lembranca do sacrificio volunta-
rio de Cristo, para interposicdo de
novos valores (ninguém tem maior
amor que aquele que d4 a vida por
seus amigos...) as formulagcdes da
histéria da vida do homem. Tudo
revela um gesto de servico a vida
abundante que ele veio trazer.

Por nao se deixar enquadrar em
nada, a cruz é a morte de todos os
sistemas. A cruz é o 6dio destruido
pelo amor que assume a cruz-6dio.
Por isso liberta. Longe de significar
a derrota que abateu os discipulos
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na primeira hora, a cruz reflete a
vitéria libertadora de Cristo sobre
todas as estruturas. Ela mostra o fra-
casso do poder militar dos romanos,
a queda do poder religioso dos
fariseus, a caducidade da sabedoria
dos fil6sofos.

Resta apenas uma sabedoria: a
" da cruz. Ora, se a libertacdo vem
da cruz, é preciso que aquele que
quer se libertar viva integralmente
este mistério em sua vida. Jesus,
obediente até a morte (e morte de
cruz!), é o arquétipo do homem
novo, liberto e salvo, quando o fi-
lho de Deus torna-se o odés (o ca-
minho) que conduz a humanidade
ao Reino dos céus. A cruz dé pistas
para a libertacao integral do ser hu-
mano, apontando para cima e para
os lados. Por isso, nos dias de hoje,
viver a mistica da cruz, continua
sendo um escandalo e, sobretudo,
um desafio. Na cruz, a morte tor-
na-se vida, destr6i o egoismo e o
pecado, e conduz o povo liberto a
ressurreicao.

De outro lado, os “sinais da res-
surreicdo” se tornam claros na ca-
minhada do povo de Deus, que se
organiza para render culto a Jesus,
um culto em “espirito e verdade”,
na simplicidade dos que buscam a
Deus enquanto ele ainda se deixa
encontrar, na devogao dos que ce-
lebram para agradecer os dons e
para buscar o ser-Igreja, para enrai-
zar a fé e o respeito a vida. A ressur-
reicdo esta presente onde hd per-

40

=

dao, unidade, acolhida, solidariedy.
de, misericérdia e conversao. Trat.
se do caminhar na diregao da cag
do Pai, unidos como irmaos, ilumj.
nados pelo Espirito Santo.

As diversas atividades promocig.
nais da Igreja, como as “campanhag
da fraternidade”, por exemplo, pri.
vilegiam a cada ano, um estudg
social, politico e religioso sobre d.
versos assuntos de interesse religi.
0s0 e sécio-politico. Uma das gran.
des preocupagdes mundiais se vol-
ta para a Amazonia. Ali vep
enfatizada a necessidade de umg
preocupagao com o meio-ambien-
te, e também com as populagdes
daquela regido, um povo esqueci-
do e discriminado. Cuidar da naty-
reza também é ser zelador do pro-
jeto de Deus.

O poder publico, o extrativismo
da madeira e das demais riquezas
do Amazobnia, o coronelismo e a
grilagem que por la se verifica, isto
somado a insalubridade ocorrente
naquela biodiversidade, bem como
a caréncia de recursos, escolas, es-
tradas, hospitais, tudo contribui para
um quadro de extrema pobreza e
marginalizagdo, revelando um povo
sofrido, excluido, crucificado. Os
poderosos voltam seus olhos paraas
riquezas, mas desprezam a popula-
cao da regiao. Onde o povo sofree
a natureza é degradada, os sinais da
ressurreicao se mostram ténues, dan-
do, lugar a uma cultura de morte,
escravidao e cruz.

faig 16

Jeremias foi um profeta, como
fantos outros, que sofreu ameacas,
agressoes, prisao e até morte, por-
que suas dendncias “incomodavam”
0s que praticavam o mal ou queri-
am manter sua duvidosas posicoes
de autoridade, civil ou religiosa.
|gualmente 0s primeiros cristaos pre-
feriam ser mortos a abandonar sua
fe. Hoje, talvez ndo haja o perigo
de sermos condenados a morte,
como faziam antigamente, mas a
perseguicao perdura e nos é pedi-
da, cada vez, a firmeza da fé. Mes-
mo atordoado pela tragédia do exi-
o babilonico, Jeremias adquire a
certeza de quem o Senhor 0 acom-
panha sempre, orando para que
agueles que confiam em Deus nao
se decepcionem (cf. Jr 20, 10-13).

Nao era facil na Antiguidade,
como nao é hoje, levantar a voz e
denunciar a injustica, o abuso do po-
der econdmico e mostrar que as coi-
sas vao bem. O ndmero dos que
aderem aos projetos de morte é
maior que o dos que discordam. A
jerdade e os direitos humanos, no
entanto, somente serao respeitados
guando surgirem pessoas como
fremias, e quando o opressor tiver
medo de sua coragem e de suas
dendncias.

Os que condenaram Jesus, de-
tuncia Paulo (cf. Rm 5, 12-15) pro-
tederam como os que perseguiram
05 profetas, opondo-se a verdade.
Deus, em suas sabedoria, utilizou-os
©mo instrumento de sua gléria, por-
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que transformou a morte de Cristo
em vitéria e fonte de salvacio e re-
generacao para toda a humanidade.
Em seu discurso sobre a vocacao cris-
ta (cf. Mt 10, 26-33), Jesus nos revela
a necessidade de sermos corajosos,
pois segui-lo pode implicar em igual
sorte a que ele teve. Hoje ndo ma-
tam, mas boicotam, tiram espacos,
fazem pressdes para calar certas vo-
zes proféticas.

Testemunhar a fé em Cristo custa
iguais perseguicoes. Os dois Gltimos
versiculos, no entanto, nos ddao uma
grande esperanca: “Quem der teste-
munho de mim diante dos homens,
também eu darei testemunho a seu
favor dele diante do Pai que esté nos
céus. Aquele, porém, que me negar
na frente dos homens, também eu o
negarei na frente do Pai”. Ao exortar
seus discipulos de todos os tempos a
coragem, Jesus pede que ndo temam
as perseguicoes, pois Deus nao dei-
Xa sem recompensa quem se mani-
festa a seu favor. Quem perder sua
vida terrena por causa do evangelho,
haverd de recuperé-la plenamente na
intimidade do Pai.
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Esta é a promessa de Jesus aque-
les que o anunciam e testemunham
no mundo, como os antigos profe-
tas do tempo do exilio. Quem tes-
temunha em favor de Cristo nada
tem a temer. Sua retribuicdo é cer-
ta, iminente, plena. O cristdo nao
pode se intimidar ou ficar com medo
de ficar malvisto ou malquisto. Ser
cristdo € nao ter medo das injdrias,
das perseguigdes ou das ameacas
daqueles que obstaculizam a instau-
racdo do Reino no meio do povo.

Por causa do medo, do respeito-
humano ou do materialismo, hoje,
um ponderavel segmento do nosso
povo deturpou do sentido da Res-
surreicao. Na Pascoa muitos deixam
de interiorizar a mensagem da pai-
xa0, morte e ressurreicao de Jesus.
Preferem aproveitar o “feriadao”
para o lazer, o descanso e a gastro-
nomia. Eu aprecio muito a celebra-
¢do da péscoa dos gregos. Diferen-
te de nds, eles se satdam com
“Xristés anesti”, Cristo se elevou (res-
suscitou). E o outro responde:
“Alith6s anesti” (verdadeiramente
ressuscitou). Diz tudo.

Aqui dizemos “Feliz Pascoa”, que
suscita em muita gente a idéia de
uma felicidade no recebimento de
presentes, chocolates, viagens, etc. Se
sairmos a rua e perguntarmos “o que
é uma feliz pascoa?”, escutamos
mengoes as coisas materiais que fa-

zem o entorno da festa religiosa. E
preciso banir a conotacao materia-
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lista da pascoa, ligando seus festejog

e B

Naquele momento, para toda a

a ressurreigdo e a instauragao daquely | comunidade apostélica, o fato de
“vida nova” (cf. Jo 10,10) que Jesys | encontrarem o sepulcro vazio era

veio trazer.

ainda uma ponderavel incégnita.
A descoberta do sepulcro vazio

Em conseqiencia da distorgag traz consigo diversos fatos capa-
materla}llsta Gsvazia-se o culto § |65 de confundir a comunidade
cruz e a ressurreigao, caindo tudg apostolica. Tanto assim que Pedro

no descompromisso e na futilida
de. Enquanto os judeus celebram
tdo-somente a pascoa mosaica,

ndo entendeu. Muitos acharam
que o corpo havia sido roubado.
Madalena ndo reconheceu Jesus,

outros tentam descaracterizar a | .onfundindo-o com o jardineiro.
ressurreicao de Jesus, colocando |No primeiro momento, nem os
em seu lugar a reencarnacao e |demais acreditaram no testemu-
outros sistemas esotéricos afins. Hi |ho dela. As mulheres entraram
pessoas que chegam afirmar a exis- {em panico. Os inimigos suborna-
téncia de ”provas cientificas” da ram 0S guardas para que contas-
reencarnagao, como se coisas de {sem outra histéria. Somente Jodo
fé pudessem caber dentro da es- Jacreditou. A Escritura diz que

treita ética da ciéncia mundana.
N3ao existe cristianismo sem a fé na

ressurreicao.

A cada ano, a festa da P4scoa nos

! .ele viu e creu” (cf. Jo 20. 8b).
Comecava a formar-se ali a fé na
ressurreicao.

Para a apologética crista do pri-

suscita novas e ricas reflexoes sobre Imeiro século, o sepulcro vazio é
o mistério da paixao, morte e res- {um elemento importante para a

surreicdo de Cristo. Um homem foi

credibilidade do andncio da res-

morto e levado a sepultura. Aparen- Jsurreicdao. E um milagre-sinal. A
temente, a histéria acabou e osiste- lressurreicdo (e sua idéia-chave é
ma injusto que o condenou, coisa {0 sepulcro vazio) é o ponto de

comum até hoje, esta satisfeito.

partida da instauracdo da Igreja e

Achando-se a pedra do sepulcro Jda pregacédo do evangelho. Nao
removida, e nele ndo sendo encon- {haveria Igreja, e o evangelho per-
trando o corpo de Jesus, as mulhe- Jderia sua consisténcia sem a res-
res entraram em pénico, O corpo surreicao de Cristo. A fé na vit6-

do rabi havia desaparecido. Um

ria de Cristo sobre a morte é o

anjo tratou de tranqiliza-las: “Por jcentro axial do cristianismo. Fé

que VOCEés procuram entre 0s mor- aqui nao retrata apenas a adesdo
tos aquele que esta vivo? No estd |a um conjunto de verdades reve-

aqui, ressuscitou!”.

ladas, mas subentende vigoro-

samente um processo de conver-
sdo do ser humano ao projeto
amoroso de Deus.

A constatagdo do sepulcro va-
zio é um fato concreto, a partir
do qual as perspectivas do Reino
passam a assumir carater de rea-
lizacdo. Até entdao, o Reino era
uma idéia, fruto da pregacao, com
o suporte de alguns milagres. A
partir da ressurreicao, as promes-
sas passam a se tornar realidade,
quando as angtstias e buscas do
ser humano passam a ter respos-
tas completas, na dinamica da vi-
téria da vida sobre a morte.

Como nos ensina Sdo Paulo,
“...se acreditamos que Jesus mor-
reu e ressuscitou, acreditamos
também que aqueles que morre-
ram em Jesus serdo levados por
Deus em sua companhia” (1Ts 4,
14). A vitéria de Cristo mostra que
a vida continua, e que a chegada
do Reino demonstra que as pro-
messas tornam-se realidade. E
preciso intuir essa revelagdo, ou-
vindo a voz de Deus, sem endu-
recer o coragao. Nesse particular,
a ressurreicao s6 tem sentido se
revela o futuro dos que esperam
em Jesus a passagem para a vida
nova. Essa passagem é visivel em
n6s? E a reflexdo que proponho a
partir deste momento.

* Anténio Mesquita Galvao é
Doutor em Teologia Moral
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Roberto Rodrigues*

o domingo, fui ao teatro as

sistir a uma dupla de violo-

nistas maravilhosos, artis-
tas perfeitos, simples, simpaticos;
intérpretes de verdade, sentiam o
que faziam, e o faziam com gos-
to, improvisando muitas vezes, e
o improviso era genial, dava ale-
gria a eles, pela beleza que cria-
vam, contagiando a platéia com
essa felicidade pura do prazer
causado pela emogdo. A mdsica
é a mais direta das artes, entra
pelos ouvidos, inunda o corpo,
invade a alma.

Ao final, aplaudidos de pé,
riam os dois, abragados no palco;
agradecidos pelo bem que provo-
cavam e sentiam. Todos queriam
mais musica, mais felicidade...
Ninguém queria romper a magi-
ca ligagao criada pelos musicos,
em um nivel ndo terreno, quase
espiritual. Todos haviam flutuado
na delicia das notas que saiam das
cordas e vibravam por sobre, sob
e entre cada objeto e pessoa da
platéia.
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Safram e voltaram. Senta.
ram-se e, sem dizer uma (nj.
ca palavra, comecaram a tocgy
“As Pastorinhas”.

Até aquele nlimero, as outrag
pecas eram menos populares:
lindas todas, mas intensas ng
virtuosismo dos violonistas, pa-
reciam obras classicas, e 0 eram na
verdade.

A estrela-d’alva despontou, cada
acorde adocando aquelas almas
com beatitude sem par.

De repente, sem nenhum sinal,
algumas vozes comecaram a cantar
baixinho, os lindos versos de amor.
E, aos poucos, mais pessoas aderin-
do ao sublime coro em surdina. E
em surdina todo mundo cantou,
uma, duas, trés vezes a letra toda,
Os artistas, no palco, abracando seus
instrumentos, deles tiravam o acom-
panhamento sutil para aquele ma-
jestoso coral delicado, num ritmo
lento embriagando com a mais pura
emocao cada um. Muitos nao con-
seguiram conter as lagrimas. Bele-
za, beleza pura, limpida, unindo a
todos num amor derramado, dado,
oferecido, coletivo, sem compromis-
so. Simples felicidade!

Ainda agora, tentando transmitir
ao leitor a magia daquele momento
raro, as lagrimas teimam em atrapa-
lhar a visdo. E, de novo, como mi-
lhares de vezes antes, penso em
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como nao é dificil ser feliz, ainda
gue por momentos. E, de novo,
como milhares de vezes antes, lem-
pro-me de Otévio de Souza

Ele era um velho pescador que
yivia num rancho modesto a mar-
gem esquerda do rio Mogi-Guagu.
Sereno como a brisa fresca do ama-
nhecer, firme como a rocha da cur-
ya do caminho, comparava a vida
a0 rio: “tudo passa”, ele dizia;
‘aquela dgua que o senhor esta ven-
do nunca mais voltard”; com frio ou
calor, com chuva ou com seca, o rio
passa, € a vida também”; sempre vai
amanhecer de novo”... Essas coisas
gbvias que a gente esquece sempre.

Uma vez, mergulhado em inde-
cisdo sobre importante rumo a to-
mar na carreira, refugiei-me no ran-
cho e pedi para ficar a s6s, em si-
lencio.

No meio do dia, o velho trouxe
um pratinho de lambaris fritos e
depois serviu ovo feito na manteiga
om arroz e feijao, mandioca cozi-

a e um franguinho assado. Por fin

como nao tivesse doce, sugeriu-me
ir até a jaboticabeira carregada da-
quelas bolinhas pretas explodindo
em docura.

Ali, escolhendo nos finos galhos
carregados as que pareciam mais
maduras, pensamento perdido na
indecisao, ouvi-o chegando, de man-
s0. E me disse, também em surdina:

“Nao sei qual é seu mal, mas sei
de uma coisa: o que vale na vida
sao as coisas simples”.

Pronto! Para que complicar?

Tao facil ser feliz: basta buscar a
beleza das coisas simples. Elas estao
af, ao nosso redor. Dancando na rua,
como as pastorinhas.

Roberto Rodrigues, 67, coordenador do
Centro de Agronegécio da FGV, presi-
dente do Conselho Superior do Agro-

negécio da Fiesp e professor do Depar-
tamento de Economia Rural da Unesp-
Jaboticabal, foi ministro da Agricultura

(governo Lula)rr.ceres@uol.com.br

Transcrito da Folha de Sao Paulo
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EA |6gica portuguesa
. Brasileiro faz piada com portugués por ndo
Eentender que os dois povos tém logicas dife-
. rentes. O portugués é mais literal, cultiva um
< preciosismo de sintaxe. Veja so:
Uma brasileira dirigia por Portugal, quando viu
- um carro com a porta de tras aberta. Solidaria,
conseguiu emparelhar e avisou:
¢ - Aporta estd abertal
. Amulher que dirigia conferiu o problema e res-

pondeu irritada:
- Nao, senhora. Ela esta mal fechadal!

(2en OR
) - Outro brasileiro estava em Lisboa e numa sex-

.ta-felra perguntou a um comerciante se ele
- fechava no sabado. O vendedor respondeu que
nao. No sabado, o brasileiro voltou e deu com
. acara na porta.

:Na segunda-feira, cobrou irritado do por-
ctugués:

- O senhor disse que n&o fechaval

* O homem respondeu :

- Mas como vamos fechar se ndo abrimos?

¢ Um jornalista hospedou-se hd um més num
- hotel em Evora. Na hora de abrir a agua da
:pia se atrapalhou, pois na torneira azul esta-
Eva escrito 'F' e na outra, preta, também 'F'.
. Confuso, quis saber da camareira o porqué
Edos dois 'efes'. A moga olhou-o com cara de

: espanto e respondeu, como quem fala com
- uma crianga:
- Ora pois, fria e fervente.
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Em Lisboa, a passeio, resolveu comprar umg *
gravata. Entrou numa loja do Chiado e, além .
da gravata, comprou ainda um par de meias,
duas camisas sociais, uma polo esporte, um *
par de luvas e um cinto. Chorou um-
descontinho, e pediu para fechar a conta. Viy :
entdo que o vendedor pegou um lapis e papel
e se pds a fazer contas, multiplicando, soman. :
do, tirando porcentagem de desconto, e ai in. «
trigado, perguntou: '

- O senhor ndo tem méaquina de calcular?

- Infelizmente ndo trabalhamos com.
electronicos, mas o senhor pode encontrar na «
loja justamente aqui ao lado...

(ten R &)

Um grupo de brasileiros tendo terminado de
almocar quis tomar café.

O primeiro disse:

- Gargon, um café.

0O segundo disse:

- dois, levantando os dedos.

O terceiro, apressadamente, disse:

- Trés, e por fim o quarto disse:

- Quatro.

O garcon trouxe 10 cafezinhos. Ao ser inda-
gado por que trouxera tanto café para quatro
pessoas, ele respondeu:

- Ora um pediu um, outro dois, outro trés e o outro
quatro faca a conta e vejam se ndo sao 10!

Ha ainda a histéria de um que morou por um ano
em Estoril e contou que 1& num certo dia, meio
perdido na cidade perguntou ao portugués:

- Seré que posso entrar nesta rua para ir ao
aeroporto?

- Poder o senhor pode, mas de jeito algum vai
chegar ao aeroporto...

ha ha
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Projeto de vida - A procura de

um tesouro
Adital -

/ uando se navega sem
destino, nenhum vento
é favoravel” (Séneca).
Convidamos vocé a na-
vegar, em algumas linhas da vida,
para uma conversa sobre como te-
mos recebido os ventos que a vida
nos oferece. Que rumos minha vida
tem tomado de acordo com o cur-
s0, a rota, ou melhor, conforme o
projeto de minha existéncia?

O mundo globalizado, motivado
pelos interesses pessoais, enfraque-
ce as relagoes sociais, as instituigdes
e, também, os compromissos dura-
douros. Nesse contexto reina o in-
dividualismo, o consumo, o prazer
subjetivo de uma sociedade midi-
itica, norteada pelos
reality shows que se es-
palham nos meios
de comunicacao,
baseada na ima-
gem, no que
vocé aparenta.
Talvez por es-
ses e outros
motivos en-
contramos tan-
tos(as) jovens em
depressdo, envol-
vidos(as) com a vio-

i fate

Raquel e Joaquim - P] *

léncia, o trafico, e com o extermi-
nio de jovens.

O MAPA

Queremos convida-lo(a) para o
desafio de navegar com um desti-
no. Imagine que encontrou um
mapa e este o leva a navegar até um
tesouro escondido em uma ilha des-
conhecida. O tesouro transformara
sua vida, ird organiza-la para a feli-
cidade e fazer com que outras pes-
soas sejam felizes. Contribuira com
a organizacao dos diversos aspectos
de sua vida, sejam eles pessoais,
profissionais, sociais, afetivos...

O tesouro escondido chama-se
Projeto Pessoal de Vida (PPV). Ire-
mos ao encontro de uma proposta
que busca a profundeza do ser hu-

mano, um caminho de op-

cOes processuais e de
constante discerni-
mento. Com a
certeza de to-
mar decisOes
com liberda-
de, responsa-

bilidade e

COmMpromisso.

Contudo um

caminho dina-
mico e que ne-
cessita de revisdo e
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reelaboracdo, sempre que necessé-
rio. O PPV fard com que navegue
por um curso reflexivo a partir do
corpo (nosso ser material), do espi-
rito (o existencial e o psiquico) e a
relacio com mundo interior. Na re-
lacdo com essas trés dimensoes,
teremos a possibilidade de dia-
logar e relacionar-se conosco
'mesmos(as), com o outro, o eco-
ssistema, o transcendente, bus-
cando o sentido e o horizonte de
nossa vida.

OS PASSOS

Decisao: momento de refletir
e analisar se realmente quero ter
um projeto pessoal de vida, se
quero navegar contra a corren-
teza, com posturas diferenciadas.

Elaboracdo: momento de colo-
car a “mao na massa”, escrever mi-
nha histéria, para que possa ter-
me em minhas préprias maos. Des-
crever: Onde e como estou? Quais
sao 0s meus sonhos (pessoais, so-
ciais, familiares, académicos, pro-
fissionais...)? Que decisdes e acbes
efetivas sdo necessarias para que
esses sonhos se concretizem?
Onde e como devo atuar no coti-
diano para alcancar meus sonhos?
E um momento de olhar o cami-
nho, de fazer o encontro com vocé
mesmo, de clarear o processo a ser
feito, em vista de uma missdo que
propde a doagdo e a entrega da
vida em prol da felicidade plena -
sua e dos que o cercam.
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Acompanhamento: ao elabg-
rar seu projeto de vida, é impor-
tante que escolha uma pessoa
com mais idade, que tenha umga
histéria e uma relacdo com voca,
Seja alguém em quem confie e 5
quem vocé esteja disposto a en-
tregar sua vida, sua histéria, para
que ele(a) possa contribuir ng
processo de acompanhamento e
escuta do caminho que esta tri-
lhando. '

Revisdo: o projeto de vida s¢
sera eficaz se for revisto de tem-
pos em tempos, revisitado sem-
pre que a vida passar por mudan-
cas e, se necessario, ser elabora-
do levando em consideracéo o
contexto vivido.

E necessario esclarecer que o
projeto de vida pode ser feito da
maneira que achar melhor, sendo
criativo e simples, ao mesmo tem-
po. Faca da forma como seu cora-
cao mandar. Utilize apenas papel
e caneta. Faga algo com fotografi-
as, recortes, desenhos. Mescle os
dois, enfim, fique a vontade!

Nao podemos deixar de dizer
que muitos ventos tentarao levd-
lo para outros destinos. Citamos
a superficialidade, a dificuldade
de entrar em nossa vida, o consu-
mo enraizado que nos faz colo-
car na balanca os valores de nos-
sa existéncia, a falta de tempo e
dificuldade de ter prioridades, a

fatg S8

falta de horizontes, a auséncia de
espacos para atuar e fazer acon-
tecer 0 nNosso projeto e a escas-
sez de pessoas dispostas a nos
acompanhar.

Os desafios gerardo em nés di-
versas crises. Momentos que po-
demos chamar de ostra, nos quais
nos recolheremos para olhar fun-
do em nosso ser. E nessa dinami-
ca que serdo geradas as pérolas
para enriquecer a nossa vida,
transformar nosso projeto e
embelezar o nosso navegar. Faz-
se necessario, cada vez mais, a
existéncia de pessoas conscien-
tes e comprometidas com a vida.

VERBO SER
(Carlos Drummond de Andrade)
Que vai ser quando crescer?
Vivem perguntando em redor.
Que é ser?
f ter um corpo, um jeito, um nome?
Tenho os trés. E sou?
Tenho de mudar quando crescer?
Usar outro nome, corpo e jeito?
Ou a gente so6 principia a ser quan-
do cresce?
E terrivel, ser? D6i? E bom? E triste?
Ser; pronunciado tdo depressa,
E cabe tantas coisas?
Repito: Ser, Ser, Ser. Er. R.
Que vou ser quando crescer?
Sou obrigado a? Posso escolher?
Néo dd para entender. Ndo vou ser.
Vou crescer assim mesmo.
Sem ser Esquecer.

75 fato
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QUESTOES PARA DEBATE:

1 - Vocé concorda com os au-
tores de que hd momentos em

que parecemos “ostras”? Vocé ja
passou por isso?

2 - Que sentimento a poesia
de Carlos Drummond de
Andrade desperta em vocé?

3 - Por que ha necessidade de
se fazer um projeto de vida?

Raquel Pulita Andrade Silva, Comis-
sdo Nacional de Assessores(as) da
Pastoral da Juventude e Analista
Pastoral da Provincia Marista Brasil
Centro-Norte.

E-mail: rp0706@gmail.com

e Joaquim Alberto Andrade Silva,
Assessor da Equipe Nacional do Teias
de Comunicacao da Pastoral da
Juventude, analista da UMBRASIL.
E-mail: joaquimaasilva@gmail.com
Teias da Comunicacdo -
www.pj.org.br

Msn: joaquimaasilva@hotmail.com
Skype: joaquimaasilva

Twitter: @joaquimaasilva

Celular: (61) 9214-7664

Chega de Violéncia e Exterminio de Jovens!
www.juventudeemmarcha.org
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Uer brjncar

de e3co/inha

Rosely Sayao*

urante muito tempo as cri-

angas, principalmente as

pequenas, gostavam mui-
to de brincar de escolinha. Vocé
mesmo, caro leitor, deve se lem-
brar de ter participado desse tipo
de brincadeira.

O interessante era observar a
imagem social que a escola tinha e
que se manifestava no ato lGdico
das criancas: em geral, o papel de
professora — sim, a educacéo for-
mal é do género feminino — era
ocupado de modo bem firme, exi-
gente e até severo.

A crianga nesse papel impu-
nha a seus pares que ocupavam
o papel de aluno uma disciplina
rigorosa, um esforco
enorme para fazer a li-
cdo corretamente e até X
aplicava castigos. O mais
curioso dessa situacao é
que a maior parte des-
sas criangas nunca havia
frequentado escola ante-
riormente.

Isso significa que,
mesmo que nao corres-
pondesse a realidade,
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essa era a idéia que as criangas
faziam de escola. E por que essa
brincadeira era tdo popular? Por
que as criancas tinham vontade iy
para a escola.

As criangas de hoje ndo brin-
cam mais de escolinha. Recente-
mente, testemunhei uma situacao
que comprova isso de modo pe-
culiar. Um grupo de criancas com
mais ou menos quatro anos esta-
va em busca de uma brincadeira
quando um adulto propés a
escolinha. Uma garota respondeuy
de imediato que isso seria muito
chato.

Quais as brincadeiras preferidas
pelas criangas pequenas hoje? Elas
gostam de brincar de escritério, de
banco, de shopping!

fato 75

© razio

Um pensamento apressado
pode ser o de que a escola ndo é
divertida, por isso tem sido recusa-
da pelas criangas. Pensando me-
lhor, pode ser porque a escola tem
! exercido, de modo geral, uma fun-
' cao hoje desnecessaria.

Onde se pode aprender hoje
conteidos que s6 na escola se
aprendia antes? Em qualquer lugar,
nao precisa mais ser na escola, nao
é verdade? Aprende-se, por exem-
plo, em revistas, na internet, em jor-
nais, na televisao, etc.

Talvez por isso a escola seja con-
siderada chata pelas criangas: por-
que ela ndo encontrou ainda sua
nova funcao na atualidade.

Nesta época do ano, muitos
pais estdo em busca de urna boa
escola para seus filhos. Alguns se
orientam pelos rankings escolares,
outros pelo espaco fisico disponi-
vel, outros ainda pelas atividades
oferecidas.

Sao poucos os pais que pergun-
tam se a escola ensina a crianca a
ocupar o papel de aluno, princi-
palmente nos primeiros anos do
ensino fundamental.

E nesse perfodo que a crianga
precisa aprender na escola a se es-
forcar para aprender, a repetir suas
licoes até dar o melhor de si, a sa-

ber ter postura fisica que facilite seu

75 fato
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aprendizado, a ter disciplina para
o trabalho.

Era exatamente isso o que as an-
tigas brincadeiras de escola eviden-
ciavam: exigéncia, rigor, disciplina.

Mas vale lembrar que a escola
ndao pode apenas esperar que seus
alunos cheguem 1a ja sabendo
como fazer ou simplesmente cobrar
ou reclamar. Ndo: como nado ha
mais uma imagem social comum de
escola, é a propria que precisa en-
sinar isso.

Conheco pais que reclamam na
escola quando seus filhos dizem
que a professora exige demais ou €
brava. Quando essa é a imagem da
professora, mas a crianga aprende,
estd tudo bem.

A funcgao do professor ndo é ser
legal, bonzinho ou camarada: é en-
sinar. E professores rabugentos tam-
bém ensinam muito bem. Aliés,
aprender a se relacionar com vari-
os tipos de adultos é uma grande
licdo de vida para as criangas, que
ndo precisam nem devem ser pou-
padas de situagbes dificeis.

Se conseguirmos reconstruir a
imagem social da escola atualizan-
do sua fungao, quem sabe as crian-
cas poderao voltar a ter vontade de
brincar de escolinha, ndo é mesmo?

* Rosely Sayao é psicéloga e autora
de “Como Educar Meu Filho?”
(Publifolha)

Transcrito do Caderno Equilibrio da
Folha de Sao Paulo
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FOTOS

As fotos registram alguns dos principais pontos do
desastre ambiental ocorrido simultaneamente na re-
giao serrana do Estado do Rio de Janeiro

Destacamos a magnitude da tragédia e o enorme

esforco que exigird a reparacio de tanta destruicao.

FATOS

Nos dltimos anos tém ocorrido com sinistra regu-
laridade desastres ambientais semelhantes aos
registrados recentemente no Rio de Janeiro e em
outros Estados.

RAZOES

Diante de tanta desgraca e sofrimento surgem as
indagacoes sobre as possiveis causas: Imprevidéncia?
Imprudéncia? Omissao das autoridades? Falta de op-
coes? Agressoes desmedidas ao meio ambiente?
Inchago urbano? Actimulo de lixo nas encostas e nos
cursos d “dgua? Devastagdo ambiental? Bruscas mu-
dancas climaticas?

- A busca de respostas e solugdes cabem, principal-

L e, o
P By & S e P
Nova Friburgo 13/01/2011. Foto: Marcos de Paula/AE
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mente, aos técnicos e as autoridades, mas as famili-
as dizimadas e ainda em risco também nao podem
se acomodar e deixar de reivindicar moradias mais
dignas e seguras , restando a todos nés combater-
mos incansavelmente as continuadas agressoes ao
meio ambiente.

§s fato
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LICIDADE

Luiz Fernando Verissimo

Casa semana, uma novidade.
A ultima foi que pizza previne cdncer de eséfago.
Acho a maior graga.

Tomate previne isso, cebola previne aquilo, chocolate faz
bem, chocolate faz mal, um célice diario de vinho nao
tem problema, qualquer gole de alcool é nocivo, tome

4gua em abundancia, mas, perai, nao exagere...

Diante desta profusdo de descobertas acho mais seguro
nao mudar de hébitos.

Sei direitinho o que faz bem e o
que faz mal para minha sautde.

Prazer faz muito bem.
Dormir me deixa O km.

Ler um bom livro, faz-me sentir
novo em folha.

Viajar de deixa tenso antes de
embarcar, mas, depois, rejuve-
nesgo uns cinco anos!

Viagens aéreas nao me incham
as pernas, incham-me o cérebro,
volto cheio de idéias!

Brigar, me provoca arritmia cardiaca.

Ver pessoas tendo acesso de estupidez me embrulha o
estomago!
54 fato 75

' E telejornais...Os médicos deveriam proibir...Como doem!

Testemunhar gente jogando lata de cerveja pela janela do
carro, me faz perder toda a fé no ser humano...

Caminhar faz bem, namorar faz bem, dancar faz bem,

Ficar em siléncio quando uma discussédo esté pegando
fogo, faz muito bem!

|

‘ Vocé exercita o autocontrole e ainda acorda no outro dia
# sem se sentir arrependido de nada.
|

Acordar de manhé4, arrependido do que disse ou do que

faz ontem a noite, isso sim, é prejudicial & satde.

B passar o resto do dia sem coragem para pedir descul-
pas, pior ainda.

N&o pedir perdao pelas nossas mancadas, dé cancer;
guardar magoa, ser pessimista, preconceituoso ou falso
- moralista, ndo ha tomate ou muzzarela que previna)!

Ir ao cinema, conseguir um lugar central nas fileiras do
fundo, ndo ter ninguém atrapalhando sua visdo, nenhum
celular tocando e o filme ser espetacular, UAU!

Cinema é melh6r préa satde do que pipoca.
Conversa é melhor do q" piada.
Exercicio é melhor do que cirurgia.
Humor é melhor do que rancor.
Amigos sdo melhores do que gente influente.
Economia é melhor do que divida.

Pergunta é melhor do que duvida.

Sonhar é o melhor de tudo e muito melhor do que nada.

s fato




UTILIDADE PUBLICA

|

Toleréncia seus contatos piblicos provavelrmente
carrega um fardo pesado de inquie-
tacdo e doenca.

uitas vezes, no nosso dia- |
a-dia, costumamos recla- Aprender a pedir por favor ao s \;

mar de algumas pessoasque  que trabalham em reparticoes, ar- H
nos atendem em lojas, supermerca- mazéns, lojas ou bares é obrigacdo. |
' dos, ao telefone, enflm, as pessoas que
'nos atendem de alguma forma.

1. CERTIDOES DE NASCI-
MENTO OU DE CASAMENTO

Quem quiser tirar uma cépia da cer-
tidao de nascimento, ou de casamento,
ndo precisa mais ir at€ um cart6rio, pe-
gar senha e esperar um tempao na fila.

Embora estejam sendo pagos \‘»
para cumprir suas tarefas ou sejam |
‘ O que ndo nos damos conta é subordinados a nés sao seres hu-
‘que também estamos entre essas manos como nés Mesmos.

www.cartorio24horas.com.br pesox F aue como elas ambén

estamos nos relacionando com va- Lembre-se que todas as criaturas

Nele vocé resolve essas (e outras) burocracias, 24 horas por dia, |rias outras pessoas. trazem consigo as imperfeigoes e fra-

on-line. Cépias de certiddes de 6bitos, iméveis, e protestos tam- 5 4 quezas que Il_we; Sa(;) pe.cullaC;es, tan-
. o " evemaos pensar duas vezes an- ust. ra-
bém podem ser solicitados pela internet. > P (RN G R P eE oL,
tes de nos irritarmos. zemos também as nossas.

O cartério eletronico, ja estd no ar!

e e =

Para pagar € preciso imprimir um boleto bancario. Depois, o

documento chega por Sedex.

A irritacdo, a intolerancia, fazem
com que provoquemos males ainda
maiores na sociedade que vivemos.

Muitas vezes, n6s mesmos, ator-
mentados por algum problema a re-
solver, tratamos mal alguém que

nos venha pedir um favor com de- |

2. AUXILIO A LISTA
Sao os pequenos desentendi- licadeza.

L 4 |

mentos que geram os grandes con- |

TELEFONE 1 e 2 Nnn l flitos da humanidade. O que aconteceria se essa pessoa |
| também nos tratasse mal;

Por isso, nao negue ficarfamos ainda mais
consideracao e carinho irritados. No entan-
A e 0 diante de balconistas fa- to, sfe essa pessoa,
gora e: 80028001 02 tigados ou irritadicos.
Pense nas provagoes que,

apesar da nossa ‘
mé-vontade, nos |

: 3 = : X sem ddvida, os ator-
Vejam s6 como ndo somos avisados das coisas que realmente ' entam nas reta-

tratasse bem, com
cortesia e gentile- |

sdo importantes... NA CONSULTA AO 102, PAGAMOS R$ 1,20 ' guardas da familia |

PELO SERVICO. ou do lar.

}f za, pensarfamos

melhor no que |
SO QUE A TELEFONICA NAO AVISA QUE EXISTE UM A pessoa que
SERVICO VERDADEIRAMENTE GRATUITO. se revela mal-

estamos fazen- |
humorada, em

j do, podendo |
& até mudar de ‘
: | atitude.

e razio
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Em muitos casos, o que nos falta
é um pouco de tolerancia.

Ter tolerancia é ter paciéncia e
saber entender os problemas
alheios.

A tolerancia deve ser aplica-
da indistintamente entre todos e
em qualquer lugar. E licdo viva
de fé e elevagdo e nao pode ser
esquecida.

Tolerar, no entanto, ndo significa
conivir. Desculpar o erro ndo é con-
cordar com ele. Entender e perdoar a
ofensa, ndo representa ratifica-la, mas
sim ser caridoso e compreensivo.

E indispensavel nao entrar em
area de atrito, quando puder con-
tornar o mal aparente a favor do
bem real.

Perdoe as ofensas e tente enten-
der os problemas alheios sem julga-
los preconceituosamente.

Faca aos outros o que gostaria
que fizessem para vocé.

Seja uma pessoa amistosa para
com todos.

Contribua sempre com um pou-
co de amor para vencer o mal do
mundo.

Tolerancia é caridade em come-
co. Exercitando-a, em regime de
continuidade, vocé defrontara com
os excelentes resultados do bem
onde esteja, com quem conviva.

Autor desconhecido.
www.momento.com.br. com base nos
livros Sinal Verde, capo 14 e Convites

da Vida, capo 56, ed. FEB

UTILIDADE PUBLICA: DENUNCIE

A exploracao sexual de seres humanos é um crime transnacional
| que atinge todos os paises do mundo. Criancas e adolescentes
sao as pessoas mais vulneraveis a esse crime. Denuncie a

pratica da pedofilia.

Disque 100 de qualquer parte do Brasil.
Nao sera pedida a identificacdo do denunciante.
SIGILO ASSEGURADO.
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Vladimir Safatle*

a certas épocas e situacoes

em que podemos observar

o esgotamento de proces-
sos histéricos que até entao pare-
ciam guiar nossa maneira de nos
orientarmos na politica Quando
isso ocorre, nos vemos diante da
danga vertiginosa das inversoes.
Valores e normas que antes pare-
ciam ter a forga de garantir a
efetivacdo de expectativas de li-
berdade, autor-realizacdo e justi-
ca passam simplesmente a funci-
onar de maneira contrdria.

Nessas horas, vemos um cenério
politico rnacabro, composto de tole-
rantes que usam o discurso da tole-
rancia para justificar a intolerancia
mais crassa contra estrangeiros, de-
mocratas que defendem praticas au-
toritarias, pacifistas que gostariam de
tratar com bombas tudo o que esta

75 fato

e raziao

abaixo da Turquia e cosmopolitas
comu-nitaristas. Isso quando nao so-
mos assombrados pelo retorno de
pensamentos edulcorados de critica
da modernidade pregando a neces-
sidade de refundacdo conservadora
de nossos vinculos sociais. No fun-
do, todas estas figuras indicam como
a substancia nor-mativa das nossas
sociedades ocidentais nao tem mais
forca nenhuma para orientar a criti-
ca social.

Por isso, nao é dificil entender
por que intelectuais atentos como
Antonio Cicero estranhem o fato
de que insisti nesta coluna na exis-
téncia de uma dinamica bipolar e
complementar entre liberais e con-
servadores. Se voltarmos os olhos
para o mundo anglo-saxao, os li-
berais nao sao definidos exatamen-
te por contraposi¢ao ao pensamen-
to conservador fortemente tingido
de matizes religiosas?
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Scoff Fitzgerald disse que a pro-
va de uma inteligéncia superior con-
sistia em ter duas idéias contrarias
na cabeca e continuar a funcionar.
Talvez isso nao seja mais privilégio
de inteligéncias superiores.

Um pais como o Brasil, que,
ja no século 19, mostrou como
era possivel ser, a0 mesmo tem-
po, liberal e escravagista, nao
deveria estranhar o fato de que,
em certas situacodes, as idéias
saem do lugar.

Ja ndo € de hoje que o pensa-
mento liberal demonstrou ter a fle-
xibilidade necesséria para ora se
adequar aos laivos esquerdistas de
um liberal nova-iorquino ora se
adequar aqueles que elevam a
“luta contra os tentdculos do Esta-
do” e o direito de propriedade &
medida de todas as coisas.

Hoje, ele alimenta, de manej-
ra hegemoénica, uma visdo de
mundo profundamente atomi-
zada, que consiste em ver a socj-
edade como uma mera associa-
cao de individuos.

Vale a pena ficar atento a es-
sas inversoes, porque, atualmen-
te, é dificil encontrar algo como
um “tipo ideal” conservador. Ag
contrério, eles sempre vém com
alguns tragos atenuantes, com al-
guns discursos hibridos. Maneira
de conjugar certas exigéncias
contraditérias que habitam nos-
sa sociedade, maneira de tirar
certas idéias do lugar.

Transcrito de coluna semanal
na Folha de Sao Paulo
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“A natureza derramou todas as coisas em
comum para todos. Com efeito, Deus mesmo ordenou
que todas as coisas fossem criadas de tal sorte
que o alimento fosse comum para todos e que
a terra, por conseguinte, fosse uma espécie de
propriedade comum de todos.

Foi, pois, a natureza que produziu o direito
comum, e a usurpagdo (usurpatio) que criou o
direito de propriedade. Ora, sobre este ponto,

dizem os filésofos, “os estdicos achavam que
os produtos da terra sido todos criados para as

necessidades dos homens e que os homens foram
gerados por outros homens, a fim de que eles
préoprios possam ajudar uns aos outros”

(Cicero, Dos deveres, 1, 7, 22).

Ambrésio, Surtes devoirs des clercs, 1,228,132,
C.U.F.,1984, p. 158, trad. M. Testard.

"Temos, hd muito tempo, guardado dentro de nos um
siléncio bastante parecido com estupidez’.

Eduardo Galeano
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PROGRAMA DE FORMACAO CONDIR SUDESTE

CARTA FORMATIVA N°. 17

TEMA: CARISMA

Uma das esséncias do movimento familiar cristio. O
carisma € o que determina nossa atuacio e define nossa acio!l

aros amigos de caminha

da, a reflexdo nesta déci-

ma sétima Carta Forma-
tiva, vai destacar uma caracteris-
tica muito especial do MFC: o
seu CARISMA.

Epa! CARISMA? Que palavra
estranha é esta?

Realmente uma palavra estra-
nha e muito pouco usada em nos-
so vocabulario. Confesso que a
primeira vez que ha ouvi, tam-
bém fiquei “boiando” acerca de
seu significado.

Vamos entao para o seu escla-
recimento:

CARISMA: “a palavra Carisma
vem do vocabulo grego JARIS que
significa “dom espiritual gratui-
to”, explicado por Sao Paulo,
como um dom do Espirito Santo,
concedido a Igreja, para o bem
de todo corpo de Cristo. E um
dom gratuito, oferecido por
Deus, que quando colocado em
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pratica faz crescer o corpo da
Igreja no Espirito de Cristo. No
caso do MFC “é um dom conce-
dido a familia para o bem da
Igreja”. (eis o MFC — pég. 9).

Destaque mais claro para o
CARISMA préprio do MFC:
A FAMILIA.

O Papa Joao Paulo Il, durante
seu majestoso pontificado afirma-
va constantemente: “A SALVA-
GCAO DO MUNDO, NECESSARI-
AMENTE TEM DE PASSAR PELA
FAMILIA”; a nés, sempre que te-
mos a oportunidade, completa-
mos dizendo: O MFC E UM INS-
TRUMENTO QUE APROXIMA A
FAMILIA DESTA SALVACAO.

E fazemos esta afirmacdo sem
pestanejar, pois trabalhamos para
que a familia seja formadora de
pessoas livres, conscientes, capa-
zes de crescer na fé e de viverem
0 seu compromisso como cristao
no mundo, de modo mais adulto,
trabalhando na transformacao das
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estruturas de injusticas e opressao,
que impedem o pleno e integral
desenvolvimento da sociedade e
de cada homem criado a imagem
e semelhanca de Deus.

Dentro desses dons espirituais
gratuitos, realizados pelo MFC,
podemos destacar:

* Valorizacao do amor conjugal;

* Promocao da acao apostélica
de seus leigos;

* Despertar da consciéncia cri-
tica e da cidadania;

°Promover a familia como sal-
vadora da sociedade.

A familia é a instituicio mais
importante para a vida do ser hu-
mano, valoriza-la é uma atitude
pertinente aqueles que acreditam
no amor, na justica e na paz. Dei-
xar a familia se desintegrar é per-
mitir que o mal e a desgracga, do-
minem o mundo.

Quando deparamos com situ-
agoes de violéncia, de drogados,
de bandidagem, assassinatos, e
outros tipos de crime, ao anali-
sarmos a ficha dos individuos en-
volvidos, a quase totalidade, com
raras excecoes, demonstram pes-
soas oriundas de familias desin-
tegradas, familias de pais sepa-
rados, familias que nao viveram
a graca sacramental do matri-
monio que é: a capacidade de ter
e educar os filhos, viverem jun-
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tos em harmonia, e buscando a
vida eterna.

A familia como instituicao é tao
imprescindivel ao ser humano, que
Deus, para nos demonstrar e com-
provar isso, utilizou-se de uma
para enviar seu Filho ao mundo.
Portanto, quando da fundacao do
MFC, seus idealizadores, inspira-
dos pelo Espirito Santo, muito bem
souberam determinar o CARISMA
de nosso Movimento, vocacio-
nando-o para a familia.

Vale a pena neste momento,
recordarmos os objetivos do
MFC:

“O MFC tem por finalidade a
humanizagao, a evangelizacao, a
promocao, a assisténcia social e
a educacao da familia, capacitan-
do-a para o desenvolvimento dos
valores humanos e cristdos para
que possa cumprir a sua missao
de formadora de pessoas, educa-
dora na fé e promotora do bem
comum”.

REFLEXAO: Vamos parar por
alguns instantes para uma refle-
xao sobre os objetivos destacados
acima (reler os objetivos).

* A caminhada do MFC em
nossa cidade esta atingindo
estes objetivos?

* O que podemos melhorar?
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PROGRAMA DE FORMACAO CONDIR SUDESTE
CARTA FORMATIVA N° 18

TEMA: A MULHER MODERNA

A mulher é o altar sacrossanto da vida!
Significa que a ela foi confiada a missdo de
conceber e preservar a vida

MODULO |

O PODER FEMININO E UMA
CONQUISTA ATUAL?

INTRODUCAO

O mundo atual estd passando
por uma revolugdo em muitos as-
pectos. Uma das mais comentadas
é a ASCENSAO DAS MULHERES,
tanto no mercado de trabalho,
como em todos os demais setores
da vida. Ja se fala no homem
acuado ou amedrontado por cau-
sa da forca das mulheres modernas.
Ouve-se falar também a respeito da
mulher conquistadora que nio es-
pera mais o homem virem convida-
la para sair: ela propde convites,
aventuras, empreitadas, negécios e
mesmo pede em namoro ou casa-
mento o homem desejado.

Ja ha movimentos em defesa des-
se homem encolhido diante da for-
Ga atual das mulheres. Recentemen-
te, noticias veiculadas por todas as
midias davam conta de que ha um
movimento tentando resgatar as es-
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colas exclusivas para homens, isto
é, escolas para meninos e escolas
para meninas, separadamente. Ja se
verifica que as mulheres hoje séo as
maiores concorrentes dos homens
nos vestibulares, muito mais do que
simplesmente o nimero de concor-
rentes por vagas, a mulher moder-
na compete de igual para igual em
todos os setores profissionais, indis-
tintamente de qual seja.

Tudo isso em nome da liberdade
feminina que comegou durante os
anos 70 com o movimento feminis-
ta, a pilula anticoncep-
cional, a queima de sou-
tiens como bandeira
da emancipagao
pelas seguidoras
de Betty Friedman,
com o tabagismo tor-
nando-se habito fe-
minino, entre ou-
tras coisas. Caros
mefecistas, para ¢
colocar eticeteras,
muitos deles seriam
necessarios aqui, tama-
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nho é o crescimento das mulheres
modernas, conquistando o mundo
atual, massssssSSSSSSSSSS......nnene..

Se formos refletir a luz da fé,
descobriremos que a conquista do
poder feminino nao é atual. A con-
quista de tudo quanto, hoje a mu-
lher usufrui, é fruto de muita luta, e
chegou aos tempos modernos, in-
felizmente, de forma muito detur-
pada. Hoje a mulher, mais do que
liberta, na verdade esta refém de si
mesma, pois jd nao consegue mais
ser a mae em tempo integral, a pro-
fissional valorizada como deveria, a
guardia incondicional da vida, ja que
aos que interessa o aborto, usam e
abusam da mulher, enganando-a e
fazendo-a a crer que tem razao, com
argumentos de que ela é dona de
seu corpo, portanto a ela cabe de-
cidir se quer ou nao destruir a vida
que gerou. Na verdade esse poder
atribuido agora a classe feminina foi
negado durante séculos.

Um dos
maiores “li-
bertadores”
da mulher,
de todos os

tempos, foi
Jesus Cristo. Em
um tempo em
que a mu-
lher nada
representava, a nao ser
parir; Ele teve a co-
ragem de valorizé-la
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e prestigia-la. Estes fatos sdéo compro-
vados por diversas passagens no
evangelho: A mulher no Pogo de
Jac6, a mulher com fluxo de sangue,
a valorizacdo de Maria no Calvério,
o perdao a Madalena, e outros, mas
talvez o fato mais significativo de li-
bertacdo e inclusdo social é o da
Mulher addltera. Vamos ler este tex-
to agora? JOAO CAP. 8, 111 (ap6s
a leitura: Jesus mostra que a pessoa
humana, apesar desta pessoa ser uma
mulher, j& que na sociedade daque-
la época a mulher era tida como uma
servical, sem nenhum direito, somen-
te com deveres, ao homem tudo era
permitido, inclusive o adultério, fato
considerado grave para a classe fe-
minina, punido com sentenga de
morte, por apedrejamento; Ele, pu-
blicamente assume uma postura de
libertacao e inclusao social mostran-
do que a pessoa humana, e af tam-
bém esta incluida a mulher, esta aci-
ma de qualquer lei.

Os homens nao podem julgar
e condenar, porque nenhum de-
les estd isento de pecado. E um
fato curioso narra o Evangelista:
“ouvindo isso, eles foram saindo
um a um, comegando pelos mais
velhos”, Porque pelos mais velhos?
Justamente por possuirem mais
tempo de vida, mais haviam co-
metido pecados).

Podemos passar dias e dias con-
versando sobre as posigdes da mu-
lher no século XXI. Igualmente po-
demos cair no lugar comum de a-
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pontar o quanto o homem es-td as-
sumindo hoje tarefas antes exclusi-
vamente femininas. Podemos
conjecturar sobre o papel do homem
na separagao dos casais quando da
guarda dos filhos e sobre tantos ou-
tros temas enfocando a mudanca ou
inversao de papéis. Na verdade o que
podemos descobrir pelos milénios, é
que o homem sempre esteve subor-
dinado ao poder dos sentimentos fe-
mininos, lembram de Adao e Eva?

Nao queremos aqui afirmar que
o homem ¢é inferior, mas o que
queremos destacar na verdade é
que o homem, o género macho,
esta subordinado aos sentimentos,
porque no seu processo histérico
ele acabou endurecendo e crista-
lizando a sua habilidade de derra-
mar-se em emocoes. Fato este que
a mulher soube desenvolver com
muita habilidade, somado a seu es-
pirito feminino, com seus trejeitos,
sua magia, sua graciosidade, sua
vaidade, sua beleza, enfim, foram
a-brindo caminhos e oportunida-
des, levando a conquistas
inimagind-veis hd séculos atrés.
Apesar dos progressos alcancados
pela Mulher na luta pela sua eman-
cipagao, continua a haver muita
desigualdade num mundo onde os
conflitos sociais sdo permanentes
e a exploragao da Mulher ainda

tem contornos de escravatura nal-
guns paises.

O racismo ainda é um dos maio-
res estigmas desta sociedade que ati-
ra a mulher para um ser subservien-
te e sujeita a trabalhos em humilhan-
tes condicoes humanas. A verdade é
que as mulheres, apesar de tudo que
se alardeia, com sua libertacdo e con-
quistas com o objetivo de se anteci-
parem, ela ainda sofre em muitos lo-
cais, com baixos salarios, violéncia
doméstica, jornada excessiva de tra-
balho (profissional e doméstico) e
desvantagens na carreira profissional.
A mulher é a seiva da vida! E mae, é
lutadora, é carinho, é amor, é humil-
dade, é bondade e alegria e em casa
€ ela que muitas vezes tem de saber
gerir a educagao e olhar a satide dos
seus filhos.

REFLEXOES
O poder feminino é uma con-
quista atual?

Como vemos a mulher na socie-
dade de hoje?

Elencar cinco situagoes positivas
da libertacdo da mulher!

Elencar cinco situagdes negativas
da libertacao da mulher!

Tania e Tiquinho
a.feliciano@deltasuper.com.br
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1 — Para a renovag¢do de sua assinatura utilize
PREFERENCIALMENTE um dos envelopes de
depodsito ou o boleto bancario que lhe for en-
caminhado.

2 — Se utilizar outro envelope ou fizer uma
transferéncia, NAO DEIXE DE NOS INFORMAR
pelo telefax (32) 3218-4239 ou pelo endereco de
E-mail livraria.mfc@gmail.com ‘

3 — Caso a remessa de sua revista seja interrompida,
favor também nos comunicar pelos meios acima, pois
seu pagamento poderd estar pendente de
identificacao.

4 — O vencimento de sua assinatura serd comunicado
com a remessa do Gltimo nimero pago juntamente
com os envelopes bancarios e/ou boleto para
renovagao.

5 — Temos o0 maximo de interesse em continuar a
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